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ll BDSM è una varietà di
pratiche erotiche o giochi di ruolo erotici che comportano
schiavitù, disciplina, dominio e sottomissione, 
    
sadomasochismo e altre
dinamiche interpersonali correlate.
  

  
	Ogni tipo di pratica che inerisce al BDSM è puramente
ricreativa.

  
	Data l'ampia gamma di pratiche, alcune delle quali potrebbero
essere in uso da persone che non si considerano praticanti BDSM,
l'inclusione nella comunità o nella cultura BDSM dipende
solitamente dall'autoidentificazione e dall'esperienza
condivisa.

  
	BDSM è una sigla coniata agli inizi degli anni Novanta.

  
	È una combinazione delle abbreviazioni B-D (Bondage e
Disciplina), D-S (Dominanza e Sottomissione) e S-M ( Sadismo e
Masochismo).

  
	Le attività e le relazioni all'interno di un contesto BDSM sono
solitamente caratterizzate da partecipanti che assumono ruoli
complementari, ma non uguali.

  
	L'idea del consenso informato di entrambi i partner (o di più
partner) è essenziale.

  
	I termini "sottomesso" e "dominante" sono usati per distinguere
i due ruoli: il partner dominante ("dom") assume il controllo
psicologico sul sottomesso ("sub").

  
	Vengono usati anche i termini "top" e "bottom": il top è
l'istigatore di un'azione mentre il bottom è il ricevitore
dell'azione.

  
	Le abbreviazioni "sub" e "dom" sono spesso utilizzate al posto
di "sottomesso" e "dominante".

  
	Talvolta i termini specifici femminili "padrona", "domme" o
"dominatrice" sono usati per descrivere una donna dominante, invece
del termine "dom" neutrale rispetto al genere del soggetto in
questione.

  
	Gli individui che possono cambiare ruolo... tra i ruoli
superiore/dominante e quello inferiore/sottomesso sono definiti
come 
switch.

  
	La definizione precisa dei ruoli e dell'auto-identificazione è
un argomento dibattuto all'interno della comunità.

  
	Le azioni BDSM possono avere luogo durante uno specifico e
limitato arco di tempo concordato da entrambe le parti, denominato
"gioco", "scena" o "sessione".

  
	I partecipanti di solito traggono piacere da questo, anche se
molte delle pratiche - come infliggere dolore o umiliazione o
essere trattenute - sarebbero spiacevoli in altre circostanze.

  
	L'attività sessuale esplicita, come la penetrazione, può
verificarsi all'interno di una sessione, ma non è essenziale e non
è sempre permessa.

  
	Anche la nudità (completa o parziale) è soggetta a precisi
parametri che volta in volta vengono stabiliti (solitamente dagli
organizzatori di una festa BDSM). 

  
	L'esplicita interazione sessuale è, anche e soprattutto per
ragioni legali, vista solo raramente negli spazi di gioco, ed a
volte è specificamente vietata dalle regole di una festa o di uno
spazio di gioco.

  
	I parametri di di ciò che è permesso possono variare in base
dal tipo di gioco, scena o sessione.
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