
	

	 

	 

	 

	Die boek van FENG SHUI opgedateerde tegnieke.
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	Aanvanklike inleiding

	 

	 

	 

	 

	Feng Shui word al duisende jare op die oostelike vasteland beoefen, dit is relatief nuut in die Westerse gebruik. Feng Shui lyk dalk geheimsinnig en vreemd aan ons Westerse kultuur, maar dit is eintlik 'n baie sinvolle versameling idees.

	En aksies Sodra jy die beginsels daarvan verstaan, sal jy in byna enige situasie of omgewing harmonie, gemak en balans kan produseer.

	 

	Die Feng Shui-boek is geskep om die begrip daarvan te vereenvoudig sodat almal die beginsels daarvan kan verstaan en daarmee kan werk om hul lewens te balanseer en plek te maak vir meer geld, liefde, gesondheid en geluk. Sommige van hierdie wenke sal jou help om hierdie dinge te kry, terwyl ander dit makliker sal maak om jou geld, romanse en gesondheid te behou sodra jy dit in die hande kry. Wanneer jy die verskillende dele van jou huis energie gee, sal jou lewe verbeter en jy sal meer oorvloed en geluk begin lok.

	 

	Begin dink aan balans in alle dinge. Jy moet byvoorbeeld jou loopbaan- en weldoenerafdelings aktiveer sodat jy ’n magneet kan wees vir blootstelling aan geleenthede en mense wat jou sal help om vooruit te kom. Dit sal vir jou makliker wees om rykdom te nooi wanneer jy 'n gelukkige liefdeslewe het. En as jy geliefd is, is jy meer geneig om gesond te bly en die soort rykdom te verkry wat jou bybly.

	 

	Voordat jy begin, beoordeel alle areas van jou huis krities en ondersoek elke kamer binne en buite die huis.

	 

	Om jou Kua-nommer te ken, sal jou help om jou element, jou beste kleure en jou beste aanwysings om jou lewe te verbeter beter te verstaan. Dit is alles gereedskap om jou te help om jou doelwitte te bereik.

	 

	26 geheime wat jou sal help om jou huis te versier om jou gesondheid te verbeter, jou rykdom te verhoog en algemene harmonie te vind. Die "geheime" hier is net 'n blik op wat jy kan doen om jou lewe te verbeter.

	 

	As jy van Feng Shui gehoor het en geïntrigeer is, glo ons dat hierdie boekie jou sal help om met die grootste gemak aan die gang te kom.

	 

	 

	 

	CHI ENERGIE, DEFINISIE:

	 

	 

	SHENG CHIVolgens antieke Chinese teorie oor die heelal is daar verskeie verskillende bronne van energie wat in en om ons beweeg. Sheng Chi energie is die goeie gesonde, voorspoedige en gelukkige energie. Jy het Sheng Chi wanneer jy positief is en alle goeie dinge na jou toe vloei. Jy kan voel wanneer daar goeie Sheng Chi-energie op 'n plek is. Jy voel jy kan vir altyd daar bly. Dit is ruim en helder. Wanneer jy 'n ordelike lewe lei met vars blomme, welige groen plante, helder vrolike sonskyn wat jou huis binnevloei, weet jy jy het goeie Sheng Chi-energie.

	 

	SHA CHIWanneer alles in jou lewe in die verkeerde rigting gaan of jy ongelukkig en kwaad voel, is jy in Sha Chi-energie. Jy assosieer dalk met die verkeerde mense, woon op die verkeerde plek, of maak kontak met gifpyle wat na jou kant toe kom. Hierdie tipe energie dreineer jou en maak jou siek. Om op grond met grondwater te woon, genereer ook Sha-energie. Gifpyle is die hoeke van ander geboue wat na jou voordeur wys of in jou rigting wys waar jy heeldag werk. Dit is 'n plek waar die grond uitgeput is en die plantegroei arm is, waar die diere siek is en die mense verarm. Jy het Sha Chi wanneer jy neerslagtig en depressief is ...

	 

	 

	 

	Die voordeur van jou huis moet goeie ch'i aanmoedig

	 

	 

	 

	’n Aantreklike deur na jou huis of kantoor sal die toegang van goeie ch'i, of energie, aanmoedig. As jy jou voordeur so kan rangskik dat dit jou rigting van algehele harmonie of groot voorspoed in die gesig staar, sal dit help om rykdom, liefde en geluk te bring. Aangesien alle energie deur die voordeur inkom, is dit belangrik om dinge van die deur af weg te hou sodat die deur glad kan oopmaak.

	 

	Dat die ingangsdeur nie stukkend is en sonder probleme oopmaak nie. 'n Gebreekte ingang of een wat moeilik is om deur te gaan, is die ergste tipe energie om mee te begin. Die grootte van jou deur moet nie te groot of te klein wees in verhouding tot die grootte van die huis nie. As die Westerse wêreld van die begin af feng shui beoefen het, kon ons baie van die probleme wat ons vandag in ons persoonlike lewens het, sowel as in ons werk of besigheid vermy het.

	 

	Daar is gesien dat baie voordeure van huise na 'n soliede muur kyk onmiddellik na ingang. Die voordeur moet nie aan die binnekant oopmaak na 'n soliede muur binne drie voet van die oop deur nie. Die enigste ding wat jy kan doen is om 'n spieël hier te plaas sodat die spasie groter lyk as jy ingaan. Dit is nie 'n ideale oplossing nie, aangesien dit nie goed is om 'n spieël te hê wat die voordeur weerkaats nie, maar dit is beter om 'n spieël hier te hê as die spasie te min is om gemaklik te wees.
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	Feng Shui gaan baie dieper as die algemene oortuiging dat dit 'n vriendelike interieurontwerp is. Dit is die kuns en wetenskap om in die regte omgewing te leef en te werk.

	Die Engelse Shui is gemoeid met die vloei en sirkulasie van lewensbelangrike energie genaamd "Chi" en is die wisselwerking van Yin en Yang binne die vyf elemente. Feng Shui is die verweefdheid van mense, plekke en die interaksies van energieë. Die heelal is 'n groot veld van energie. Feng Shui is die studie van hierdie energie en hoe dit deur die heelal beweeg en ons direk en indirek beïnvloed. Die moderne wetenskap van elektrofisika begin die interaksie van elektromagnetiese energie tussen die aarde en mense besef. Hierdie elektromagnetiese energieë is die Chi-lyne wat deur die are van die aarde loop en sodoende energie skep vir die aarde en die mense wat daarop woon.

	 

	 

	Die grootte van die ingang moet goed gebalanseer wees met die huis, nie te klein of te groot in verhouding tot die res van die huis nie. ’n Deuropening wat te nou is, smoor die vloei van goeie ch'i in die huis, en jy sal meer tyd, geld en energie moet spandeer om jou doelwitte te bereik as jy in 'n huis met 'n klein deuropening woon.
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	Die voordeure is wyd en lei na 'n gang wat na ander vertrekke in die Huis oopmaak.

	Die voorportaal dien as 'n buffer om te vertraag

	Die vinnig vloeiende energie soos dit jou huis binnegaan. Die voordeur moet nooit direk in die sitkamer oopmaak sonder een of ander vorm van demper om energie te verminder nie. As jy geen keuse het nie, plaas ’n aantreklike drievou-skerm ’n paar meter van die ingang af met ’n gesonde, groen plant voor die skerm. Die T-skerm vertraag die goeie ch'i-energie sodat dit glad om die skerm kan vloei.

	 

	Die eerste dinge wat jy of besoekers sien wanneer hulle jou huis binnegaan, bepaal die stemming vir die res van die verblyf.

	Rommel moet nêrens toegelaat word om op te hoop nie, maar die ingang is 'n besonder slegte plek vir rommel. Mense het 'n neiging om dinge voor die deur te sit as 'n herinnering om van goed ontslae te raak met goeie bedoelings om dit weg te neem. Maar jy het selfs met jouself besef dat jy dit daar laat, want jy is haastig en jy sal dit later doen. Later word dit dae later. Dit is sleg vir die onderbewussyn. Dit is daar wanneer jy terugkom by die huis en as gevolg van die gejaag is dit steeds daar. As jy goeie feng shui in jou huis wil hê, moet hierdie dinge boaan jou prioriteitslys wees.

	 

	As jy by jou voordeur uitkyk, moet jy nie teen 'n heuwel opkyk nie, en die deur self moet nie deur bosse versteek word nie.

	Dit is nie 'n goeie situasie as daar obstruksies voor die deur is nie, soos 'n steil heuwel, 'n ander groter gebou, of enige tipe oorgroot of groot struktuur.

	 

	Die ingang van die huis moet goed verlig en geventileer wees. Die beste vorm vir 'n deur is ovaal of vierkantig aan die bokant. Soliede houtdeure is beter as glasdeure.

	Die ingang moet nie skerp hoeke van ander geboue hê wat na die deur wys nie. jy kan plaas

	'n Gereflekteerde PaKua om sommige van die negatiewe energie wat jou huis binnedring, af te weer.
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	Jy kan ook hout- of metaalwindklokke hang om energie te help aflei. Onthou, die klokke moet hol wees om effektief te wees en die PaKua moet aan die buitekant van die huis geplaas word. Dit is jammer om 'n gereflekteerde PaKua in jou huis te hê.

	 

	Helderkleurige deure is baie aantreklik en gee die toon aan vir die algehele harmonie binne die huis. Ongeag die kleur wat jy kies, moet dit ’n goeie kontras bied met die kleur van die res van die huis. Rooi is 'n goeie kleur vir 'n deur, maar net as dit 'n kleur is wat versoenbaar is met jou
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