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A Teo


 


 


A tutti coloro 


che ho incontrato sulla mia Via 


e che sono per me


come un raggio di Sole.





 


Come usare questo libro


 


 


 


 


Portalo con te ovunque tu sarai in questi tredici giorni e notti, come un compagno. Leggere ogni giorno un capitolo, meditare, ascoltare la narrazione attraverso gli audio, oppure riflettere sulle domande lasciandoti trasportare dal tuo intuito: è un viaggio che scegli di compiere passo dopo passo con il tuo ritmo e la tua volontà.


 


Le parole qui condivise esprimono la sintesi di un viaggio personale di ricerca nel Natale, nella dimensione dei rimedi floreali del Dr Bach, della ciclicità della vita e degli archetipi. Qualsiasi cosa senti che risuona con te, che fa vibrare il tuo pensiero, la tua emozione o accende una luce, custodiscila; lascia andare invece ciò che ritieni non essere adatto a te.


E’ un libro scritto con il cuore, con umiltà e rispetto per tutta la conoscenza non ancora raggiunta nella mia ricerca e nella mia esperienza.


 


Prendi un diario, un quaderno, fogli, colori, penne e lasciati guidare anche dal flusso creativo del tuo pensiero, delle tue intuizioni e sensazioni e dalla tua percezione.


I fiori di Bach di cui vi parlo nel libro e che ci accompagnano nelle notti sante sono un metodo semplice e sicuro, ideato dal Dr Edward Bach all’inizio del secolo scorso, per aiutarci a ristabilire la connessione con quelle frequenze della nostra anima che sono gli archetipi della costruzione della nostra personalità in armonia con il nostro spirito. Essi ci aiutano a ritrovare la Via, a rimanere saldi al timone della nostra nave, a superare le intemperie e a navigare sicuri in mezzo al mare insieme agli altri senza perdere la nostra rotta. Per approfondire i rimedi floreali del Dr Bach potete consultare il sito ufficiale del Bach Centre qui riportato:


https://www.bachcentre.com/it/


 


Se vorrete, potrete anche fare esperienza dei rimedi floreali che trovate disponibili nelle erboristerie e farmacie oppure online. Per una consulenza dettagliata o un suggerimento al riguardo potete scrivermi via mail a:


laviadelsole13giornidite@gmail.com o tramite il sito internet dedicato al libro dove troverai risorse, appuntamenti e i canali social.


www.laviadelsole13giornidite.net


 


 


Quaderno di meditazioni e riflessioni


 


 


Alla fine del libro vi è una sezione dedicata alle meditazioni e alle riflessioni.


Ogni meditazione è riportata anche in forma scritta nel libro per permettere a chi lo desidera di leggerla in famiglia, in gruppo, con gli amici, ovunque lo ritenga utile, avendo cura di citarne la fonte e l’autore.


Nelle meditazioni troverete delle parole più volte ripetute, volontariamente, in modo che gentilmente e per gradi possiamo entrare in stati di coscienza più profondi dove possiamo accedere alle nostre risorse interiori.


Le domande ci portano a riflettere, alla scoperta di noi stessi, a ri-conoscere la nostra Via.


Si richiede che questo materiale non venga divulgato per scopi commerciali senza la diretta autorizzazione dell’autore.


 


N.b. Consiglio di non ascoltare le meditazioni in auto perché possono causare sonnolenza oppure uno stato di rilassamento non adatto alla guida



 

Prefazione


 


 


 


 


Ricordo che la via per il mio Sole incrociò quella di Tatiana e Teo, il suo fedele scudiero a quattro zampe ed una grande anima lungo la via Emilia, e precisamente a pochi passi dalla piazza principale di Reggio, piazza Grande, in un momento che precedeva l’ennesima fase di cambiamenti lungo il cammino della mia vita, fase che mi avrebbe ricondotto più volte a percorrere quella strada curiosamente così lunga, forse a ricordarmi che la via per il mio Sole le assomiglia così tanto ...


Il cammino con lei condiviso, seppure in luoghi fisici distanti tra loro, mi ha condotto a queste righe, addirittura al privilegio di accompagnare la nascita di questa preziosa creatura la cui gestazione Tatiana ha curato e nutrito per tanto tempo e che, forse proprio per questo motivo, trabocca amore da ogni piega dei suoi contenuti, che siano le meditazioni oppure le citazioni, tante e ricche in termini di spunti di lettura, riflessione e pratica offerti ai lettori.


In astrologia, ambito della conoscenza che mi affascinò fin dal primo incontro avvenuto giusto una ventina di anni fa, il Sole è il principio maschile così come la Luna quello femminile. È come dire che da una parte ci sta la richiesta di esprimere la nostra individualità in nome della differenziazione, con lo sguardo rivolto alla piena espressione della nostra identità senza curarci del mondo circostante, e dall’altra il nostro passato e l’universo interiore dell’emotività che inevitabilmente ci spinge nell’orbita dell’Altro da me, ma in me. Il Sole, il nostro Segno Zodiacale, rappresenta dunque diverse sfaccettature della nostra storia, tra le quali l’obiettivo della piena espressione di chi siamo in potenza.


Nonostante la luce emanata dal Sole che illumina fin dalla copertina il suo libro, Tatiana ci invita a volgere gli sguardi verso noi stessi, a guardarci dentro, a cercare gli angoli meno illuminati delle nostre anime in un’epoca che si contraddistingue per la crescente disattenzione nei confronti di chi siamo, del luogo comune da cui veniamo ed infine alla destinazione –ahinoi, comune anch’essaverso la quale ci stiamo dirigendo in gran fretta a chiudere, con un certo imbarazzo, questa parentesi ‘evolutiva’.


La “Via del Sole” si disvela con il susseguirsi delle 13 notti Sante e note dell’anima, segue una direzione precisa e mantiene un ritmo leggero scandito dai fiori di Bach che di volta in volta Tatiana propone, da Impatiens a Mimulus fino a Water Violet, passando per Agrimony, Chicory e tutti gli altri. E’ la strada che conduce al 4° Chakra, al cuore, all’Amore di cui oggi abbiamo così tanta paura. Già, a proposito di spazi e sguardi interiori, la paura … La paura costituisce una buona parte del nostro bagaglio karmico e spesso rappresenta il maggior ostacolo alla realizzazione di noi stessi, ci impedisce di vedere chiaramente la via ed affrontare una crisi, effettuare una scelta. Il primo incontro con la paura lungo “La via del Sole” avviene in occasione della seconda notte santa, giusto a proposito della scelta di varcare la soglia ed incamminarsi sul proprio sentiero, dunque scegliere la via. Non a caso poche righe dopo Tatiana ci ricorda un’esperienza precisa contraddistinta dalla paura che Dante all’inizio del suo capolavoro racconta nell’aver affrontato la selva, e riesce ad esprimere in maniera così viva ancora oggi da non lasciare spazio alcuno alla nostra immaginazione di lettori del terzo millennio!


 


L’ultima volta che troviamo la paura sulla via del nostro Sole invece è durante la dodicesima notte santa. Guarda caso viene contrapposta all’amore, che con la sua vibrazione sovrasta e penetra al tempo stesso nelle frequenze più basse della solitudine, della tristezza, del dubbio. E della paura.


In un’epoca che ci predispone a liberare queste frequenze così basse, liberate il vostro intuito creativo, sentite quale nota dell’Anima vi ispira e su quale volete concentrare la vostra volontà e l’attenzione. Lasciatevi dunque condurre per mano da Tatiana, aprite il cuore, respirate in profondità l’aria frizzante ed energica contenuta nel suo libro ed iniziate questo meraviglioso viaggio alla scoperta di chi siete.


 


Bruno Berti





 

Introduzione


 


 


 


 


“Ciò che deve essere tradotto in realtà è il Mistero: 


non conosciuto, ma sentito; 


non pensato, ma respirato;


non un oggetto, ma un’atmosfera:


non una lezione, ma una vita.”


- Ken Wilber


 


 


Le Notti che ci accompagnano dal 24-25 Dicembre fino all’Epifania sono state tramandate fin dall’antichità come sante, portatrici della novella che racconta della nascita di un Re di Luce e cariche di simboli e significato.


 


Seguendo questo percorso entriamo così nella meraviglia di questo tempo attraverso tredici tappe come invito a riflettere sui giorni che intercorrono tra il Natale e l’Epifania, un portale che ci permette di unire il tempo che è stato- l’anno appena trascorso- a quello che verrà, nella sacra unione del divino e dell’umano che risiedono in noi per mezzo della nostra consapevolezza e attenzione. Con il cuore tenero, aperto, pieno di meraviglia come quello di un bambino per vedere, sentire ed accogliere, poniamo nella terra fertile del presente il seme di ciò che verrà.


 


Andiamo in viaggio alla scoperta di “colà dove il sol tace” come ci ha invitato Dante Alighieri, per sciogliere i viluppi che oscurano la nostra luce, in cammino verso la nostra meta più luminosa…


 


Ogni giorno la meditazione è accompagnata dal messaggio di uno dei dodici Fiori guaritori del Dr Bach che ci guidano a ri-conoscere dodici note dell’anima che creano la nostra armonia interiore e la musica che manifestiamo nel mondo...Possiamo accordarci per risuonare su queste note e ri-generare l’armonia che ci scalda il cuore e ci fa sentire accolti, luminosi, ci fa sperimentare la quiete del giardiniere che con costanza e cura prepara il suo giardino incantato…


Questo tempo ritorna ogni anno e nella sua ciclicità possiamo apprendere l’arte di tessere i fili sottili del nostro esistere nella spirale trasformativa dell’evoluzione.


 


Buon Cammino e Buone Festività,


 


TATIANA VECCHIATO



 

La Vigilia


 


24 Dicembre


 


 


 


 


“Non smetteremo di esplorare. 


E alla fine di tutto il nostro andare 


ritorneremo al punto di partenza 


per conoscerlo per la prima volta.”


- T.S. Eliot


 


 


I due si erano recati qui, ma questa non aveva posto, dunque vennero mandati via. Nella locanda brio, cibo, risate e bibite abbondavano copiosamente.


Nessuno nel calore di quel luogo fece spazio a Maria e Giuseppe che si preparavano ad accogliere la nascita del loro Bambino e cercavano rifugio dal freddo e dal gelo.


Questa immagine che ritroviamo nella storia, nella tradizione e nella fiaba ci ricorda che quando noi esseri umani siamo impegnati esclusivamente a nutrire il corpo fisico con cibo, bevande, feste e relazioni inconsapevoli non abbiamo posto per accogliere la parte più profonda di noi, il nostro bambino interiore.


 


Così abbiamo bisogno di cercare uno spazio semplice, sotto la volta celeste, dove poter nutrire la nostra parte profonda e autentica, dove poter essere vicini alla nostra anima (l’anima-le). La mangiatoia dell’asino e del bue ci porta l’essenza animica degli animali con il loro significato simbolico.


 


Ti invito dunque a trovare un tempo ed uno spazio semplici nella quotidianità del tuo vivere e della tua casa per nutrire la parte luminosa del tuo Essere e accogliere la scintilla divina della Luce, per assaporare questo libro! Prova a spegnere i dispositivi elettronici per qualche minuto, avvisa chi ti sta vicino che ti stai dedicando alla tua pratica e ritrova quella stalla, nel cuore del deserto, dentro di te.


 


Il Cammino delle tredici notti ci invita a tornare alla semplicità e alla meraviglia di essere umani. Nella nostra umanità accogliamo la sfera divina e la alimentiamo con il soffio della nostra presenza, del nostro amore e della nostra dedizione.


 


La luce ha bisogno di noi per manifestarsi nel mondo. Questo è il messaggio per l’umanità che si espande con l’arrivo del Cristo. Prima di allora l’uomo non aveva la consapevolezza di una coscienza individuale, ma fluiva nella coscienza collettiva la Vigilia tranne per alcuni iniziati. Da allora l’essere umano è stato illuminato al sentimento, a riconoscere in lui la capacità di amare e la possibilità di fare di questa ricerca dell’Amore una Via alla propria evoluzione personale.


Un quaderno, un momento dedicato a te, un gesto, sono tutte espressioni dell’intenzione di offrire spazio e tempo al nostro Bambino Interiore.


 


“E proprio come il seme della pianta si immerge nelle profondità della Terra nell’epoca che conosciamo come il periodo di Natale, così fa l’anima dell’uomo che penetra, in quel tempo, nel profondo dominio dello spirito, attingendo forza da questa profondità, così come il seme della pianta fa per il suo sbocciare in primavera. Ciò che l’anima sperimenta in queste profondità spirituali della Terra è nascosto alla coscienza ordinaria. Ma per colui i cui occhi spirituali vengono aperti, i tredici giorni e le tredici notti fra il 24 dicembre ed il 6 gennaio sono un periodo di profonde esperienze spirituali.”


- Rudolf Steiner


 


Alcune piante nel momento di massima fioritura porgono un inchino alla terra per onorarla.


 


Così io mi inchino a Te, 


Namasté.





 


Prima Notte Santa


 


2425 Dicembre


 


 


 


 


“Siamo noi a scegliere 


di volta in volta 


come vivere quanto 


ci viene dato”


- Pia Pera


 


 


Questo periodo dell’anno è un momento fecondo in cui le forze del cielo sono più vicine alla terra: ne facciamo esperienza quando cominciamo a sentire nel nostro animo una voce che ci spinge a ricercare l’Essenza al di là dell’apparenza, oppure quando nella gratitudine volgiamo lo sguardo a noi stessi, alle persone, ai percorsi, alle situazioni che ci hanno portato gioia, sostegno, meraviglia, possibilità di crescita e maturazione durante l’anno. Ce ne accorgiamo perché ci sentiamo più piccoli di fronte al grande mistero della vita, ritroviamo il nostro spazio di stella nell’universo infinito e ne percepiamo l’immensità. Ce ne accorgiamo quando abbiamo domande che ci aprono alla ricerca di nuove risposte, alla scoperta dentro di noi di qualcosa di più sottile, ma più vero; quando il nostro cuore ha bisogno di qualità dell’anima come dolcezza, perdono, forza, amore, tolleranza, fiducia; quando percepiamo il bisogno di rifugio e sostegno. Quando sentiamo una chiamata dal nostro cuore, ecco che riscopriamo il Natale. Perché affidandoci alle domande, alle richieste, ai sospiri del cuore ci diamo la possibilità di inoltrarci in un cammino nuovo, talvolta misterioso, che apre a nuove strade, nuove vette, nuove realtà e ci trasforma ... ecco che siamo già in cammino!


 


Gli iniziati di tutti i tempi ci dicono che in questi giorni, durante le notti sante, possiamo essere più vicini alle forze celesti e ricevere molti doni per il nostro spirito. Le antiche tradizioni, le fiabe popolari, gli antichi saperi, narrano che possiamo accogliere questi doni e che spetta a noi portarli consapevolmente nel mondo, condurre la luce nella materia, co-creare con la vita, dare linfa vitale per mezzo di ogni gesto, ogni pensiero, ogni azione, ogni sogno e progettualità. Noi siamo responsabili della luce che abbiamo dentro, e possiamo decidere di esserne consapevoli e di manifestarla o di tenerla nascosta e sopita dentro di noi.


 


In questa prima notte santa ci prepariamo a ricevere l’energia dell’universo diventando canali di ricezione.


 


Nello zaino di questa prima giornata portiamo con noi le frequenze di Impatiens, un fiore di un colore malva che cresce lungo i ruscelli. Spesso nella vita di tutti i giorni corriamo in avanti, quasi ad afferrare il futuro perché ci sembra che la luce sia davanti a noi. Se iniziamo ogni percorso, ogni giornata spingendoci in avanti con la mente ci perdiamo forze magnifiche che oggi proviamo a ritrovare nel qui ed ora...
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