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Všetky
              práva vyhradené. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Akékoľvek
              porušenie bude stíhané v súlade so zákonom.
            
          
        
      
    
  





 








Žiadna časť tejto publikácie sa
nesmie reprodukovať, ukladať do vyhľadávacieho systému ani
prenášať v akejkoľvek forme alebo akýmikoľvek prostriedkami, či
už elektronickými, mechanickými, fotokopírovacími, nahrávacími,
skenovacími alebo inými, s výnimkou prípadov povolených právnymi
predpismi EÚ a USA.
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              nepresahujúcej jednu pätnástinu tohto zväzku za
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                        Zrieknutie sa zodpovednosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Pojmy
              v tejto knihe majú len informatívny charakter a
              nenahrádzajú
              lekársku prax. Táto kniha má výlučne vzdelávací účel
              a
              charakter. Čitateľ preberá plnú zodpovednosť za svoje
              rozhodnutia a uvedomuje si riziká spojené s
              akoukoľvek formou
              cvičenia. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Ak
              predpokladáte alebo viete, že máte psychické poruchy,
              mali by ste
              sa poradiť s psychológom alebo
lekárom.
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"Kto
  som na svete? To je veľká záhada."






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Čo
  je to osobnosť a ako je štruktúrovaná? Prečo sa niektorí
  jednotlivci v podobných situáciách správajú odlišne?





 









  
Táto
  príručka bola vytvorená s cieľom jednoduchým a prístupným
  spôsobom sprostredkovať hlavné teoretické a praktické koncepty
  teórie osobnosti. V skutočnosti sa tento aspekt ľudskej
  psychológie skúma už od staroveku. Je to tiež oblasť štúdia
  mnohých predmetov.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filozofia,
              náboženstvo, fyziológia, biológia a v neposlednom
              rade
              psychológia skúmali túto tému do hĺbky, poskytli
              niektoré
              odpovede a začali vynášať otázku 
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neistoty,
  


  

    

      

        

          

            

              
ktorá
              dlho charakterizovala 
            
          
        
      
    
  


  
výskum
  osobnostných vlastností
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Napriek
              všetkým doteraz vykonaným štúdiám je však stále ťažké
              podať 
            
          
        
      
    
  


  
skutočne
  vyčerpávajúcu 


  

    

      

        

          

            

              
definíciu
              
            
          
        
      
    
  


  
osobnosti,
  


  

    

      

        

          

            

              
pričom
              rozdiely pretrvávajú v závislosti od metodologického
              hľadiska a
              použitých nástrojov.
            
          
        
      
    
  





 









  
Na
  nasledujúcich stranách nájdete 


  

    

      

        

          

            

              
hlavné
              poznatky, vedomosti a výskumy psychológie na túto
              tému. Od
              základných až po 
            
          
        
      
    
  


  
integrované
  


  

    

      

        

          

            

              
teórie
              sa zoznámite s pojmami, ktoré výskumníci 
            
          
        
      
    
  


  
v
  priebehu času 


  

    

      

        

          

            

              
nazhromaždili
              o 
            
          
        
      
    
  


  
osobnosti
  a ktoré 


  

    

      

        

          

            

              
nám
              pomáhajú lepšie porozumieť sebe 
            
          
        
      
    
  


  
a
  druhým.





 









  

    

      

        

          

            

              
Prístup
              zvolený na spracovanie tohto súboru výskumov je ten,
              ktorý
              charakterizuje všetky zväzky tejto zbierky:
              jednoduchosť. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Cieľom
              je neutrálne informovať čitateľa, sprístupniť mu
              množstvo
              odborných informácií, ktoré často zostávajú odsunuté
              do
              výlučne akademickej sféry, ale zároveň umožniť
              
            
          
        
      
    
  


  
každému
  čitateľovi 


  

    

      

        

          

            

              
vytvoriť
              si vlastný názor alebo predstavu. Rovnako ako nájsť
              veľa
              podnetov na sebaanalýzu a reflexiu.
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"Kto
  stratí svoju individualitu, je predurčený stratiť všetko. 







  
Mahátma
  Gándhí





 









  
Človek
  sa po stáročia snažil definovať spôsob, akým sú jednotlivci
  stvorení. Osobnosť predstavuje niečo jedinečné a spája súbor
  stabilných vlastností, ktoré tvoria náš spôsob bytia. V
  podstate definuje, kto sme ako jednotlivci. Každý človek má
  jedinečnú osobnosť založenú na vzorcoch správania, pocitoch a
  spôsoboch zaobchádzania so svetom.





 









  
Filozofi,
  psychológovia a psychiatri sa dodnes zaoberajú otázkami
  osobnosti.
  Pôvodne sa predpokladalo, že sa väčšinou vytvára počas prvých
  rokov života a potom zostáva stabilná. Najnovšie vedecké
  poznatky však ukázali, že táto téza je nesprávna.





 









  
Hoci
  je pravda, že základy osobnosti sa formujú na začiatku života
  jednotlivca, k významným zmenám môže dôjsť aj neskôr. Aj
  preto môže byť zaujímavé pochopiť, čo je to osobnosť, ako
  funguje a ako sa vyhnúť pocitu, že sme uväznení v dysfunkčných
  vlastnostiach, ktoré charakterizujú náš spôsob bytia.





 









  
Na
  druhej strane, skúmanie toho, čo je osobnosť, nám umožňuje
  lepšie porozumieť nielen sebe, ale aj druhým. Ponúka odpovede na
  otázky, prečo sa ľudia v podobných situáciách správajú
  odlišne. A vďaka rastu vedomia nám to umožňuje zaobliť hrany a
  rásť na osobnej úrovni. 






 









  
Pretože
  ako povedal Mahátma Ghandí vo svojej veľkej múdrosti, kto stratí
  svoju individualitu, je odsúdený stratiť všetko. Nejde teda o to,
  aby sme odstránili aspekty, ktoré sa nám na sebe nepáčia, ale
  aby sme ich posilnili vyvážením rôznych pólov, ktoré tvoria
  naše osobnostné črty. Výberom kontextu, v ktorom ich použijeme,
  aby boli funkčné. 






 









  
Ak
  sa vám tento koncept teraz nezdá jasný, nebojte sa. Tento bod
  rozvedieme na niekoľkých nasledujúcich stranách. Teraz je
  dôležité pochopiť, že veda nám pri štúdiu osobnosti pomáha
  tým, že nám poskytuje množstvo hypotéz. 






 









  
Niektoré
  teórie naznačujú, že jedinečnosť každého človeka závisí od
  rozmanitosti vlastností. Iné psychologické prúdy predpokladajú,
  že osobné rozdiely vyplývajú z rôznych kognitívnych procesov.
  Teda zo zvláštnych spôsobov zhromažďovania, analýzy a
  spracovania informácií, ktoré k nám prichádzajú z vonkajšieho
  sveta.





 









  
Odpoveď,
  ako to v zložitých situáciách býva, nie je jednoznačná. V
  tomto zmysle treba najprv zdôrazniť, že na pochopenie toho, aký
  je človek, sa zvyčajne nepoužíva ani tak správanie alebo
  charakteristické črty, ale štýl správania ako celok.





 









  
Ide
  o jemný rozdiel, ktorý je však dôležité pochopiť, aby sme
  pochopili, ako funguje veda o osobnosti. Cieľom tohto odvetvia
  psychológie je v skutočnosti zachytiť opakujúce sa črty a
  charakteristiky, aby bolo možné pochopiť správanie jednotlivca v
  celej jeho šírke.





 









  
Získava
  tak zručnosti, ktoré môžu prispieť k lepšiemu poznaniu seba
  samého, ale aj k hlbšiemu pochopeniu ľudí v našom živote.





 









  
Na
  nasledujúcich stranách vám vysvetlíme, čo je to osobnosť a ako
  sa ju naučiť čítať. Začneme krátkou historickou rekonštrukciou
  a potom prejdeme k hlavným metódam, modelom a nástrojom, ktoré sa
  dnes používajú na meranie individuálnych rozdielov a sledovanie
  osobnostných čŕt, ktoré charakterizujú každého človeka.
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