

[image: cover]





TRIGGER WARNING


Ce recueil, entre vos mains,


aborde des sujets complexes


tels que la dépression,


la déréalisation,


l’anxiété,


les abus sexuels,


le deuil,


la mort,


les troubles du comportement


alimentaire


et d’autres éléments


remplis de douleur


qui peuvent possiblement


heurter un public


sensible.





PLAYLIST


When the party’s over, Billie Eilish


Iris, Goo goo dolls


Dancing with the devil, Demi Lovato


The Other Side, Ruelle


Hold back the river, James Bay


Everything I wanted, Billie Eilish


Lions Inside, Valley of Wolves


River, Bishop Briggs


Let It Go, James Bay


Million Eyes, Loic Nottet


Another Love, Tom Odell


Human, Rag’n’bone man


Just give me a reason, Pink


Skyscraper, Demi Lovato


Leave a Light On, Tom Walker


Fake love, Shake Shake Go


The fear, The Score


Shine, Mondo Cozmo





INTRODUCTION


Au coeur d’un recueil


on s’attend à des poèmes


aux contextes réels,


comme ceux que j’ai écrits


au fil de ma vie


qui représentent la réalité


de ces vingt-cinq ans de vie.


J’avais besoin d’exprimer


tout ce qui prenait racine


en mon corps meurtri


par les traumatismes de la vie,


puis on m’a dit


« partage-le »


pour que d’autres s’y retrouvent


et se sentent moins seuls.


Alors j’ai créé chaque pan de ce recueil


et voici la part de moi


que j’ai toujours cachée


au monde extérieur.


J’ai choisi la Lune


comme fil conducteur


parce qu’elle m’inspire,


mais aussi parce qu’elle


grandit et vit.


Ses différentes phases


faisant appel à nos émotions,


nos ressentis,


cela me paraissait éclairé


de la prendre comme


chemin de vie.


J’espère que ces mots


sauront vous faire parvenir


de la compréhension envers


vos traumas et vos douleurs


et vous permettront


de voir la lumière qui brille


au-delà de la nuit.


à ceux qui ont perdu espoir,


à ceux qui se battent,


ou qui essayent,


on est ensemble


dans cette aventure


qu’est la vie





DERNIER CROISSANT DE LUNE :


Avant de vouloir avancer,


il faut se détacher


des bagages accrochés


sur nos épaules abaissées


par le poids du passé.


Glissés à nos pieds,


motivés par la volonté


d’évoluer et de quitter


notre passé dans lequel


on s’est embourbé.


Nos bagages nous regardent


nous éloigner, loin du passé,


quand nos pieds frôlent


le bitume d’une poussée


instantanée vers la nouveauté.


Je suis vide, lasse,


de vivre.


Je n’ai plus la force


de me battre


et de combattre.


Mon corps se laisse aller


aux méandres de mes pensées.


Mes yeux ne voient que l’obscurité


lorsque mon coeur cesse de se confier


à ses proches, dévoués,
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