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  Die in diesem Buch vorgestellten Übungen sind für psychisch stabile Personen gedacht. Sie ersetzen weder ärztlichen Rat und ärztliche Hilfe noch Psychotherapie. Eine Haftung der Autorin und des Verlages für etwaige Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder Missbrauch der Übungen und Texte des Buches ergeben, ist ausgeschlossen.
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  1. Ein Engel ist immer möglich




   




  Leuchtende Aquarellfarben und eine Vielzahl von Pinseln breiten sich über meinen Arbeitstisch aus. Ich sitze vor einem postkartengroßen Stück Papier und male einen Engel. Unzufrieden mit dem Ergebnis seufze ich: „Das ist ja unmöglich!“ Da tönt es sanft in meinen Ohren: „Ein Engel ist immer möglich.“




   




  Mit der Botschaft, dass ein Engel immer möglich sei, habe ich nicht gerechnet. Ich halte inne und lausche dem Klang des Engels nach. In diesem Augenblick wird mir klar, dass ich jederzeit einen Engel um Unterstützung bitten kann, ganz gleich, womit ich beschäftigt bin.




   




  Diese Erfahrung möchte ich mit Ihnen, liebe Leserin/lieber Leser, teilen. Die in diesem Buch enthaltene Botschaft des Engels des Frühlings lädt Sie ein, sich mit der Welt der Engel zu verbinden, um dadurch Entspannung, Heilung und Orientierung für den Alltag zu gewinnen. Diese Engelbotschaft stammt aus dem Buch „Das heilende Licht der Engel – Ein Meditations- und Arbeitsbuch. Die dort enthaltenen Engelbotschaften nehmen Sie mit auf eine meditative Reise, auf der kleine Wunder geschehen können, die Ihrem Körper, Ihrem Geist und Ihrer Seele guttun.




   




   




  So bereichern die Engel Ihr Leben




   




  Engel bilden unterschiedliche Facetten der Quelle allen Seins ab. Die Aussagen der Engel nenne ich Heilmeditationen. Darunter verstehe ich einen Text, der Ihnen hilft, sich von emotionalen und mentalen Belastungen zu lösen und sich an die universellen Felder der Liebe, des Friedens und des vollkommenen Heilseins anzuschließen. Je mehr es Ihnen durch die Aussagen der Engel gelingt, sich für diese Gefühle zu öffnen, umso stärker aktivieren Sie Ihre inneren Heilungskräfte.
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