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	Hola médicos, políticos y otros...


	¿Qué opinan de la aspirina, heparina, cortisona y demás del médico de familia ? 


	Tratamiento temprano de Covid-19 en lugar de cierre y cuarentena !


	 


	 


	Maria Vesuvio


	 


	 












DEDICATORIA


	 


	Mis padres que me enseñaron mucho sobre la 


	medicina, no deben ser olvidados !
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Prólogo


	 


	El trasfondo de todas las decisiones que se toman, tanto políticas como médicas, no siempre es del todo evidente, a veces ni siquiera comprensible y a veces incluso erróneo. 


	Paro y cuarentena, insolvencias, trabajos de corta du- ración, muchos desempleados y, lamentablemente, un alto número de muertes son los resultados de muchos países a nivel mundial en la llamada crisis Corona, que mantiene al mundo en vilo desde diciembre de 2019. 


	Hasta que toda la población mundial se vacune, proba- blemente pasarán todavía años. El número de muertes contadas de Corona probablemente habrá aumentado a un número, esperemos que sólo bajo, de dos dígitos para entonces, si no se utilizan ahora los fármacos eficaces existentes para el tratamiento temprano.  


	Un enfoque organizativo diferente para el tratamiento de Covid-19 podría salvar vidas y evitar otro cierre que amenace el sistema económico mundial y el sustento de muchas personas en todo el mundo. 


	 


	Vivo en Colonia, Alemania, donde este lirbo ha sido escrito y  traducido a diferentes idiomas, porque quiero compartir mi historia con mucha gente en todo el mundo. 


	Este libro es en una parte mi historia clínica poten- cialmente mortal en la primavera de 2020. Al mismo tiempo, contiene un registro de muchos eventos que han tenido lugar en todo el mundo en ese año. 


	Mi padre era médico de medicina general con su propia consulta y mi madre era asistente médico y téc- nico. Varios miembros de la familia también desarro- llaban profesiones médicas. 


	En innumerables reuniones familiares se hablaba sobre medicina y, por supuesto, aprendí sobre ella por encima de la media. Me interesaba este tema  y todavía me sigue interesando – por suerte ,como resultó durante mi enfermedad Covid-19! 


	 


	Cuando enfermé en marzo de 2020, no se llevaron a cabo exámenes médicos personales relacionados con enfermedades respiratorias. Temiendo que se tratara de una infección relacionada con el nuevo virus corona, los pacientes recibian automáticamente un Certificado de incapacidad para trabajar por correo. 


	Este enfoque se basó en las recomendaciones de la OMS y ha sido tratado de esta manera en muchos países de todo el mundo. 


	En mi caso, el médico diagnosticó una "infección por gripe" después de una llamada telefónica. 


	Un examen personal no tuvo lugar ni antes ni después en el curso de mi enfermedad. 


	Yo no me veía en peligro porque físicamente estaba muy en forma y hacía deporte. Pasé mucho tiempo al aire libre con mi perro. No tenía ninguna de las condiciones preexistentes que, según la OMS y el Instituto Robert Koch en Alemania, pudieran dar lugar a problemas con la gripe o el Covid-19. 


	Sin embargo, el camino de mi enfermedad era com- pletamente diferente de lo que esperaba! 


	 Todos los medios de comunicación de todo el mun- do informaban a los espectadores, oyentes y lectores sobre una posible amenaza de asfixia en hospitales superpoblados y nadie tenía una cura. Mis síntomas, sin embargo, no indicaban una infección con el nuevo patógeno como se describió anteriormente. 


	 


	En ese momento, después de detectar mis extrañas dolencias, decidí escribir una "lista" de mis síntomas, que meses más tarde resultaron ser problemas comunes en las infecciones por SARS-CoV-2. ¡Esto puede llevar a la muerte sin tratamiento temprano! 


	 Gracias a Dios, he identificado correctamente los dos síntomas particularmente peligrosos de una infec- ción con SARS-CoV-2 durante mi curso de la enferme- dad sin siquiera saberlo en el momento! 


	Si no hubiera crecido como hija de un médico, no los habría notado y podría haber muerto de la noche a la mañana... como otros antes! 


	Luché contra ellos con dos medicamentos que tenía disponible en casa. Medicamentos similares también se utilizan en los hospitales durante el tratamiento de los pacientes. 


	Desafortunadamente, en este momento, la enferme- dad ya ha avanzado hasta el punto de que en muchos casos es difícilmente tratable... 


	 


	Mis síntomas, cuyos efectos, junto con mi "auto- tratamiento", eran conocidos por sólo unas pocas personas en mi entorno en ese momento. Después de 


	sobrevivir a la enfermedad, a finales de marzo de 2020, también informé a mi médico de cabecera. 


	Me escuchó muy atentamente y también muy asom- brado, pero no pudo atribuir los síntomas descritos a ninguna enfermedad conocida. 


	 


	En mayo de 2020, publiqué a través de Twitter cómo solía combatir la enfermedad.  


	Desde entonces, han pasado muchos meses, mis diferentes dolencias en ese momento ahora se conocen en todo el mundo como síntomas habituales de SARS-CoV-2. 


	Mi médico de cabecera recuerda todo lo que le dije en ese momento. 


	Pero personas de todas las edades en todos los cont- inentes siguen muriendo a causa del Coronavirus. 


	 


	En el peor de los casos, sin replantearse ni otras acci- ones: muchas más muertes, innumerables insolvencias, número insospechado de desempleados, subastas for- zadas de bienes inmuebles, desplomes bursátiles, quie- bras bancarias y consecuencias a largo plazo de las per- sonas infectadas por la enfermedad. 


	Incluso un estado puede quebrar, como ha demo- strado la ayuda al rescate para España, Italia y Grecia. Pero estos son sólo unos pocos... 


	Es posible que los estudiantes no todos puedan aprender de casa. 


	Los creadores de la cultura estarán en el precipicio.  


	Por no hablar de los posibles problemas psicológicos que una parte de la humanidad puede sufrir como resultado de un cierre, como las personas en residencias de ancianos o niños pequeños, que a menudo no pue- den entender el significado de las medidas. 


	Del mismo modo, sería terrible que los médicos tuvieran que decidir sobre un "triage" debido a dema- siado personal enfermo o a unidades de cuidados 


	intensivos desbordados/ llenos en los hospitales. 


	La palabra triage significa que  se hace una "selección". 


	En última instancia, cualquier persona puede verse afectada por esta "selección" - incluso un accidente automovilístico, accidente cerebrovascular o ataque car- díaco puede requerir tratamiento en una unidad de cuidados intensivos.


	 ¿Quién recibirá ayuda vital en este caso si no hay camas de cuidados intensivos o el personal especiali- zado necesario?  


	La decisión sobre esta "selección" plantea en el peor de los casos la pregunta: ¿quién sobrevivirá y quién morirá...?   








	 


	SARS- CoV-2


	 


	La primera confirmación oficial así como las primeras muertes relacinadas con el nuevo Corona virus  aparecieron en la metrópolis de Wuhan en China en diciembre de 2019. Según fuentes chinas, se produjeron con los visitantes de un mercado donde se ofrecían animales de todo tipo para el consumo. 


	Había, por ejemplo,  muchos serpientes, cocodrilos, y murciélagos. 
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