
    
      [image: kapak]
    

  
        
            

            Bedrettin Simsek

            
                
                    [image: decoration]
                

            

            Katil Hayalet

            
            Doğumun Gizemleri

            
        

        
    



                    
                    
ISBN: 9786259903309 

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    

  
Gözden geçirirlmiş metin, Haziran 2023


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        1
                    

                    
                    
                    
                        Bir doğum mucizesi
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Olağanüstü olaylara hep ilgi duymuşumdur. Gizeme olan merakım bana
derin bir hayal gücü kazandırmıştır. Diyebilirim ki, hayatım
kimsenin açıklayamadığı vakaların peşinde koşarak geçmiştir. Bu
düşkünlüğüm pek çoklarının bana deli demesine sebep olsa da aslında
bir faydası olmadı değil. Tanık olduğum tuhaflıklar bana ölümün
ötesinde bir hayat, gerçeğin ötesinde bir başka gerçek olduğunu
gösterdi ve doğumumuzla gözümüze inmiş perdeyi benim için kaldırdı.
Daha da önemlisi, bana dünyayı sıkıcı bir yer olmaktan çıkaran yeni
dostlar kazandırdı.

  
Sosyal bilimler enstitüsünde öğretim üyesi olan bir tanıdığımın
üniversitede geniş çevresi vardı. Hepsi açık fikirli bu kişiler
bilim dünyasının önde gelen şahsiyetleriydi. Aralarında fizikçiler,
filozoflar, doktorlar vardı. Toplum içinde hep akılcı görünmek
zorunda olduklarından, kendi aralarında en çılgın düşüncelere
itibar ediyorlardı. Bilimin saçmalık diye nitelediği vakalar gizli
kaldıkları ölçüde büyük bir ilgi uyandırıyordu. Sık sık bir araya
geliyor, tabiatüstü konulardan söz ediyorduk. Bir gün grubumuzdan
biri, tanınmamış bir yazarın “Aşk Zehri” adlı kitabıyla geldi.
Şimdi satışta olmayan bu kitabı o bir sahafta, tozla kaplı bir
kitap dağının altından bulup çıkarmıştı. Kitabın ‘Mucize aygıt’
adını taşıyan ilk öyküsünde, ölümün son nefesimizi vermeden hemen
önce, yanı başımızda bir ışık fotonu şeklinde belirdiği, sonra
vücudumuza girip canımızı aldığından bahsediliyordu. Kimsenin
ciddiye almayacağı bu iddia, aramızdan bazılarının dikkatini çekti.
Ne var ki, fizikçiler bu tezi ilgilenmeye değer bulmadı. Eğer
doğrulanırsa asrımızın en büyüğü sayılacak bu keşif, meçhul bir
yazarın sayfaları dağılmış kitabında kaybolmaya terk edildi. O
zaman akademisyen dostum bana dinin söz sahibi olduğu sahada bilim
insanlarının fikir öne sürmekteki isteksizliklerine işaret etti.
Ölüm dinin tekelinde olan bir konuydu. O sırada bir felsefe doktoru
da odadaydı. Çılgınca bakışları olan ve saçları başında rüzgârla
havalanmış gibi duran filozof, düşüncesini şöyle ifade etti:
  
“Ruha göre, bedene sahip olmak bir hastalıktır. Ruh, bir bedene
sahip olmayı arıza gibi görür. Bunu başımıza gelen aksiliklerden,
her an etrafımızda ters giden bir şeyler olmasından anlıyoruz. Bu
yüzden ölünce bir hastalıktan kurtulmuş oluyoruz.” 
  
Aradan aylar geçti. Ama meçhul yazarın tezi aklımdan çıkmıyordu.
Bir gün akademisyen dostumu ziyarete gittiğimde onu ayakta bir grup
öğretim üyesiyle tartışma halinde buldum. Anlaşmazlık yaratan konu,
bir öğrencinin rektörlük onayına sunduğu yüksek lisans teziydi.
Odada enstitü müdürü, tez danışmanı profesör, bir doçent ve
yardımcı doçent vardı. Öğrenci, savunma sınavından geçmiş ama
başarılı olup olmadığı konusunda jüride mutabakat oluşmamıştı.
Yaşanmış reenkarnasyon vakalarından derlenen tez ‘Memoratlar’ adını
taşıyordu. Sosyal bilimler enstitüsü müdürü, her ne kadar bu
deneyimler gerçekten yaşanmış olsa da çalışmayı bilimdışı
buluyordu. Öğrenci danışmanı, tezin Amerikalı psikiyatri profesörü
Ian Stevenson’un ‘Reenkarnasyon ve Biyoloji’ kitabının ışığında
hazırlanmış olmasının bu iddiayı çürüttüğünü öne sürüyordu. Çünkü
tez, reenkarnasyona dair biyolojik kanıtlar sunuyordu. Bunlar bir
şekilde öldürülmüş sonra yeniden doğmuş kişilerdi. Sadece geçmiş
yaşamlarını hatırlamakla kalmıyor, hangi izlerle ölmüşlerse o
izlerle tekrar doğuyorlardı. Nitekim Stevenson’un 1993 yılında
Journal of Scientific Exploration”da yayımladığı “Birthmarks and
Birth Defects Corresponding to Wounds on Deceased Persons” adlı
makaleye tezde yer verilmişti. Bu yazıya konu olan Türk çocuk sağ
yüzünde doğuştan gelen izin önceki hayatında silahla yakın
mesafeden ateş edilerek vurulması sonucu oluştuğunu iddia ediyordu.
Mermi kafatasının sağ kenarını delip geçerken beyne zarar vermiş,
yaralı hastanede altı gün yaşam mücadelesi verdikten sonra ölmüştü.
Stevenson vakanın doğum ve ölüm izlerinin çakıştığını gösteren
hastane kayıtlarının bir nüshasını almıştı. Asıl şaşırtıcı olan
merminin kafaya giriş ve çıkış izlerinin hem ölen hem doğan kişide
aynı yerde olmasıydı. Tez şu soruları akla getiriyordu: ‘İki ayrı
bedende hayat bulan ve aynı silahla vurulmuş gibi görünen varlık,
tek kişi mi, iki ayrı kişi miydi? Yoksa tüm bunlar bir yanılsama
mıydı? Zihnimizdeki takvime göre farklı zamanlarda gerçekleşmiş
gibi görünen olay, zamanın hiç olmadığı bir sonsuzlukta aynı anda
mı olup bitmişti? Tek kişi, bir elektronun aynı anda iki ayrı yerde
bulunması gibi, iki ayrı kişi halinde mi karşımıza çıkıyordu?
Bakışımız bizi yanıltıyor olabilir miydi?’ 
  
Stevenson’un 2005 yılında yayımlanmış “Some Bodily Malformations
Attributed to Previous Lives” başlıklı makalesi tezde genişçe yer
almaktaydı. Bu makaleye göre, A.D, Hatay’ın bir ilçesinde doğmuş ve
1,5-2 yaşlarında konuşmaya başlamıştır; önceki hayatında Salih
Girisken adlı bir işçidir ve inşaat sırasında çöken bir binanın
altında kalarak ölmüştür Ne var ki, ölümüne neden olan beton
yığınından önce bir moloz parçası üzerine düşerek A.D’nin sol elini
koparmıştır. Bu yüzden A. D. sol eli olmadan ve yarasından hala kan
gelirken doğmuştur.
  
Tezin bu gibi somut kanıtlar içeren vakalar sunması sorun
değildi elbette. Çünkü reenkarnasyon, bize silahla vurularak
öldürülenlerin bir mermi iziyle doğduklarını gösteren pek çok örnek
sunmuştur. Ama silahla bacağından vurularak öldürülen birinin
bacağında bir mermiyle doğduğuna hiç tanık olunmamıştır. İşte
jüride tartışma yaratan konu tezdeki 14 numaralı vakaydı. İddiaya
göre kaçaklık yaparken tabancayla vurularak öldürülen bir adam
tekrar doğduğunda, önceki yaşamında bacağına saplanmış kurşunu da
yanında alıp getirir. Nitekim bebek doğduğunda bacağındaki yara
kanamaktadır ve kurşun hala yerindedir. Bilinmeyen bir sebeple
mermi çıkarılamaz, daha sonra çocuk geçmiş hayatını hatırlar, nasıl
öldürüldüğünü uzun uzun anlatır. 
  
Enstitü müdürü hiçbir kanıt sunmayan bu vakanın tezden
çıkarılmasında ısrar ediyordu. Danışman ise detaylı bir çalışmadan
yanaydı. Öğrenci çağrılarak 14 numaralı vakaya konu olan iddiayı
hastane kayıtları ya da adli tutanaklarla destekleyip
destekleyemeyeceği sorulduğunda o, söz konusu kişiyle
konuşmadığını, olayın kendisine, reenkarnasyon geçirmiş 13 numaralı
vaka tarafından aktarıldığını söyledi. Tuhaf bir tesadüf eseri
olarak o da başından silahla vurularak öldürülmüştü. Sol şakağından
girip başının arkasından çıkan merminin bıraktığı izler bugün bile
rahatça görülebilirdi. Kurşunun giriş yeri, doğum anında bir
parmağın girebileceği deliği andırıyordu. Vaka, önceki hayatından
kişileri, örneğin karısını ve çocuklarını sık sık rüyasında görüp
tanıdığını ama isimlerini hatırlayamadığını söylüyordu. Onlara
özlem duyuyor ama nerede olduklarını bilemiyordu. Geceleri
rüyasından hep ağlayarak uyanıyordu. 14 numaralı vakayla
Arabistan’da aynı montaj tesisinde çalışırlarken tanışmışlardı.
Şehirden uzakta çölün ortasındaki ıssızlıkta, geceleri birbirlerine
anlatacak çok şeyleri olmuştu. Sadece geçmiş yaşamlarını değil,
öldükleri an yaşadıklarını, hatta sonrasını da hatırlıyorlardı.
Ölümün üzerindeki esrar örtüsü onlar için kalkmış; ama hayatın
sırrı aydınlanmadan kalmıştı. Neden tekrar doğduklarını
bilemiyorlardı. Onları dünyaya kim geri itmişti? 13 numara, yeni
hayatında daha dindar biri olurken, 14 numara şüpheci biri olup
çıkmıştı. Ama burada da bir tezat söz konusuydu. 13 numara önceki
hayatında suç işleyen bir günahkârdı. 14 numara önceki hayatında
kaçakçılık yapsa da dinine bağlıydı. Ölüm birini dinden çıkarırken
diğerini de işte böyle din yoluna sokmuştu. 13 numara ruhun
varlığına inanıyordu. 14 numara, ölüp dirilse de bir ruhun
olmadığını öne sürüyordu. 
  
Bacağında önceki hayattan kalma kurşunun yerini göstererek,
“Eğer ruh olsaydı bu mermi burada olmazdı” diyordu. 
  
Tezi sunan öğrenci, 14 numaralı vakayla pek çok kez görüşmeye
çalışmışsa da ona ulaşamamıştı. O sırada kardeşlerinin yönettiği
bir şirkette çalışıyor, ailesi onun kimseyle görüşmesine izin
vermiyordu. Bunun sebebi vakanın dine karşı şüpheci tavrı olabilir
miydi? Çünkü kardeşleri oldukça muhafazakârdı ve reenkarnasyon
iddiasını saçma buluyorlardı. Önceki hayattan kalma kurşun ya da
kurşun izine rağmen yeniden doğduğunu söyleyen kardeşlerini ruh
hastası olmakla suçluyorlardı. Adeta etrafına bir duvar örmüşlerdi.
Şahsın, ruhun ve tanrının varlığını inkâr eden sözleri aileyi
dehşete düşürüyordu. Bunun başlarına gelebilecek en kötü şey
olduğunu düşünüyorlardı. Bu yüzden tez öğrencisi, vakayla görüşmeyi
istediğinde kardeşler tüm bu iddiaların uydurma olduğunu söyleyerek
onu kovmuşlardı. Öğrenci birkaç kez daha girişimde bulunmuş, ama
hakarete uğramıştı. Aile, eğer reenkarnasyon iddiası yalansa, neden
vakayı saklıyordu? Neden kimseyi onunla görüştürmüyorlardı? Eğer
kurşun olayı bir uydurmaysa bunu açıklamayı vakaya bırakarak,
görüşmeye gelenleri başlarından savabilirlerdi.

Konu oldukça merak uyandırıcıydı. Uzun tartışmalardan sonra
değerlendirme jürisi bir doğum uzmanının görüşünü almaya karar
verdi. Tez dosyası, üniversite hastanesinden bir profesörün
dikkatine sunuldu. Uzman, görüşlerini açıklarken meraklı biri
olarak benim de bulunabileceğim söylendi.  

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        2
                    

                    
                    
                    
                        Öldükten sonra kendimizi içinde bulacağımız çöl
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Doğum uzmanı profesör yetmiş yaşında olmasına rağmen genç kalmayı
bilmişti. O bu durumu her yeni şey öğrendiğinde bir yaş daha
gençleşmiş olmakla açıklıyordu. Kelliği saygı uyandırıyordu; çünkü
kafasındaki saçları bilim uğruna dökmüştü. Bedeni çökmüş olsa da
ruhundan yükselen ateşin yansımaları canlılığı aksettiren
gözlerinden görülebilirdi. Kendisini iltifatlarla şımarttığımızda
ihtiyar mutluluktan başı dönmüş gibi davrandı ve şöyle dedi:

  
“Oysa gençler dünyayı ateşe vermeye muktedirken ruhlarını
tutuşturmaya yetecek kadar bir kıvılcım bile bulamazsınız onlarda.”

  
Odada benim dışımda enstitü müdürü, tez danışmanı da vardı.
Doçent üyeler dosya hakkında verilecek kararı bu ikisine
bırakmışlardı. 
  
Profesör konuya girmeden önce her düşünceye açık olduğunu ifade
etti. Bunun sebebi merak duygusunun onu terk etmemiş olmasıydı.
Çünkü ihtiyarlar bilgileriyle değil ancak öğrenme aşklarıyla,
gençler için cezp edici olabilirlerdi. Bilim insanları hiçbir
ihtimali göz ardı etmemeliydi. Bu reenkarnasyon gibi tartışmalı bir
konu olsa da.. 
  
“Ancak güvenli olmayan topraklarda aranırsa, yeni şeyler
bulunur” diye sözlerine devam etti. “Ve bir bilim insanı için en
acı şey, hiçbir şey keşfedemeden ölüp gitmesidir. Hayatında hiç
olağanüstü bir şey görmemiş, bir mucizeye tanık olmamış insan acaba
hiç yaşamış sayılır mı? Ancak hayatta çok büyük şaşkınlıklar
yaşamışsanız, doya doya yaşamış sayılırsınız. İşte bunun için hep
araştırmak gerekir. Asla her şeyi bildiğinizi, tüm soruların
cevaplanmış olduğunu düşünmeyin. Evet, reenkarnasyonun saçma
olduğunu iddia eden bilim insanları var. Onlar da mezarlarından
çıkanları tekrar mezarlarına geri sokmakla meşguller..” 
  
Bu sözler doğum uzmanının söyleyecekleri konusunda bir fikir
veriyordu bizlere. Önce, tez konusuna dair bilgisi olmadığını
söyledi. Pek çok doğumda hazır bulunmuş ama bir bebeğin kanayan
yaralarla doğduğunu görmemişti. Dolayısıyla tanık olmadığı bir konu
hakkında ‘vardır’ demesi doğru olmazdı. 
  
“Bilim bir iddiayı yanlış diye kesip atarsa, onun üzerinde bir
daha hiç düşünmezse hata eder” diye konuştu. “Bu durumda yapılacak
şey, eğer o iddia doğru çıksaydı acaba bizi hangi sonuçlara
vardırırdı diye kafa yormaktır. Eğer sonuçları müthişse, o güne
kadar duyulmadık görülmedik nitelikleri varsa, o zaman yapılması
gereken o iddiayı tekrar tekrar ele almaktır. Çünkü test
yöntemlerimiz zamanla değişir, bu yüzden kendimize de güvenmememiz
gerekir.”
  
Enstitü müdürü gözlüklerinin üzerinden dik dik bakarak sordu,
“Daha açık konuşur musunuz?”
  
Doğum uzmanı, “Reenkarnasyona vardır demem mümkün değil. Ama
reenkarnasyon diye bir şey olsaydı o zaman şimdi yanıtlayamadığımız
pek çok soru cevap bulurdu. En azından ben mesleğim açısından öyle
olduğunu düşünüyorum.”
  
Danışman, “Bu, tezi onaylamamız gerektiği anlamına geliyor
mu?”
  
Profesör, “Bu zor bir soru. Ama ben olsam onaylardım. Çünkü
bilim açısından her şey kanıtlanmış olmak zorunda değil. Kaldı ki,
bu muallâk bir konu ve biz bunu doğrulayamasak da gelecek kuşaklar
bir gün bunu doğrulayabilir. Dolayısıyla bir iddiayı ispati var mı
yok mu diye tartışmayı vakit kaybı olarak görüyorum. Biz onun
muhtemel sonuçlarına bakalım. O iddia doğru çıksaydı sonuçları bizi
nereye vardırırdı onu düşünelim.”
  
Doğum uzmanı profesörün edebiyatçılara özgü hayal gücü beni
şaşırttı. Bilim insanlarının ufkunu açabilecek şeyin bilgiden çok
önsezi olduğunu düşündüm o zaman. 
  
Kısa girişin ardından tez üzerine değerlendirme başladı. Rüyalar
tezde önemli bir yer tutuyordu. Bunlardan bazıları doğumdan önce
anne adayının gördüğü rüyalardı. Bazıları da reenkarnasyon
geçirenlerin anlattıkları rüya benzeri deneyimleriydi. Geçmiş
hayatlarını hatırlayanlar, eğer ölümden sonrasını da
hatırlıyorlarsa, birilerinin veya bir şeyin onları bir pencerenin
kenarına bıraktığını ya da bir pencereden içeri attığını ve şimdiki
hayatlarına öyle doğduklarını anlatıyorlardı. Bazı vakalar ise
doğmadan önce yanlarına gelen kimi varlıkların kendilerini yeni
evlerinin kapısının önüne kadar getirerek onlara içinde doğacakları
ailelerini gösterdiğini söylüyordu. 
  
Doğum uzmanının bunları açıklamak için radikal bir tezi
vardı:
  
“Bu yaşantıları anne karnındaki bebeğin doğmadan önce gördüğü
rüyalar olarak değerlendirmek gerek” diye konuştu. “Nitekim pencere
veya kapı motifi, bebek için anne karnından çıkışı ifade eden bir
semboldür. Pencereden içeri atılmak, kapıya bırakılmak doğmanın
rüyalardaki karşılığıdır. Kaldı ki, deneyler anne karnındaki
bebeklerin vakitlerinin çoğunu uyuyarak geçirdiklerini kanıtladı
ama ne rüya gördüklerini bize söylemedi. Tezde yazılanlardan anne
karnındaki bebeklerin yetişkinlerinkine benzer rüyalar
gördüklerini, dünyayı insanları aynı bizim gibi tasavvur
ettiklerini anlıyoruz. Şu durumda reenkarnasyon varsa, bebeğin
geçmiş hayatına dair rüyalar görmesi normaldir. Belki bazı
çocukların geçmiş hayatını hatırlaması, sırf bu rüyaları hatırlıyor
olmalarındandır.”
  
Profesör ayağa kalktı, bir süre odada dolaştı. Sonra, kürsüde
öğrencilerine ders verir gibi bir tonla anlatmaya devam etti. 
 

“Şimdi bir adım daha ileri gidip soralım. Karnındaki bebek rüya
görürken anne adayının bu rüyalardan etkilenmemesi mümkün mü? Bu
rüyaların annesinin zihnine yansımaları olmayacak mı? Olduğunu
tezde anlatılanlardan anlıyoruz. Geçmiş hayatıyla ilgili rüya gören
anne karnındaki bebek, annesinin rüyalarında onun karşısına geçmiş
hayattaki kimliğiyle çıkıyor. Doğacağını haber verirken kim
olduğunu da ona açıklıyor. Buna şaşırmıyoruz. Çünkü anne ve
karnındaki bebek aynı bilinci paylaşıyorlarsa pekala birbirleriyle
rüyaları aracılığıyla iletişim kurabilirler.. Bebek annesinin, anne
de bebeğinin rüyalarını şekillendirebilir. Nitekim tezde reenkarne
bebekler doğurmaya aday annelerin rüyalarında, doğacak çocuklarını
önceki hayatlarındaki kimliğiyle görmeleri ve onunla konuşmaları
ancak böyle açıklanır.”
  
Tez danışmanı, “Yalnız bir hususu göz ardı ediyormuşsunuz gibi
geldi bana” diye konuştu. “Bu rüyaları sadece hamile anneler değil
onun akrabaları da görebiliyorlar. Ölmüş kişi bazen onlara
rüyalarında görünüp yakında onların evinde doğacağını haber
veriyor. Ve daha sonra gerçekten doğuyor da. Bu bilimin açıklamakta
zorlanacağı bir konu değil mi?”
  
Profesör, “Burada bir tür telepatinin olduğunu görüyoruz.
Ölüleri, henüz doğmayanlar olarak tarif edersek, onların bizlerle
farklı şekillerde iletişim kurduklarını söyleyebiliriz. Rüyalar bu
iletişim için önemli bir araç. Bu ayrıca rüyalarda bilincin rolüne
dikkat çekiyor. Rüyaları sadece beyindeki süreçlerle açıklamaya
çalışanların yanıldıklarını gösteriyor. Yani rüyalar beyinle
sınırlı olmayabilir. Beyni de içine alan bilmediğimiz bir alanın
ürünü olabilir. Belki birbirimizi rüyamızda görmemiz beyinlerimizin
bu meçhul alanı paylaşması dolayısıyladır. İşte bizim asıl üzerinde
durmamız gereken bu” diyerek tez dosyasını açtı ve benden 19
numaralı vakayı okumamı rica etti. 
  
19 numaralı vaka düşme sonucu ölen, sonra tekrar doğan bir
kadının hikâyesiydi ve şöyle diyordu:
  
  


  
“
Çok yüksekten yere baş üstü düştüm. Oğlum ‘Annem düştü’ diye
bağırdı. Herkes koştu. Sonra beni doktora götürdüler. Ama darbe
beynime gelmişti. Orada öldüm. Ağlayanların sesini, konuşulanları
duyuyordum. Ama cevap veremiyordum ve cevap veremediğim için içim
yanıyordu. Ruhum çıkarken çok zorlandım, sanki boğazımda bir kor
parçası varmış gibi hissettim. Beni evimin yakınlarına gömdüler.
Onu da hissettim. Gömüldükten sonra artık öbür dünyadaydım. Orada
çok büyük bir ağacın altındaydım. Etrafıma bakındım, sadece ağacın
altında biraz çimen vardı ve yanımdan su akıyordu. Su uzaktan
gelmiyordu, ağacın dibinden çıkıp akıyordu. Ağacın dibinde çimenle
suyun dışında bir şey yoktu. Etrafıma baktığımda her yer çöldü, hiç
kimse yoktu. Kendi kendime; “Allahım ben nerdeyim?” diyordum.
Ağacın etrafında adım atacak yer bile yoktu. Sağa sola bakınırken
yanımda uzun sakallı bir ihtiyar belirdi. Bana; ‘Kızım ne oldu?’
diye sordu. Ben, ‘Yolumu kaybettim, nereye gideceğimi bilmiyorum.
Çocuklarımı özledim.’ dedim. Bana; ‘Korkma, ben sana yolu
göstereceğim. Elimi tut.’ dedi. Onun elini tutunca nasıl oldu
anlamadım ama uçtuk. Birden kendimi şimdiki ailemin evinin
yakınında buldum. Evin etrafında ağaçlar vardı ve ağaçlar
ortasından bir patika geçiyordu. Beni o patikanın başında indirdi.
Sonra bana; ‘Kızım bu yolu takip et, seni gideceğin yere
götürecek.’ dedi. Ben yolun başından eve kadar üç adım attım,
üçüncü adımda annemlerin evinin penceresine ulaştım. Evin
dışındaydım, içeri baktım orda annemi, annemin sandığını, sandığın
üzerindeki yorganları gördüm ve içeriye bakıp gülümsedim. Kapıya
varmadan pencereden içeri bakmakla mutlu olmuştum. Gülüyordum, işte
o an bir rüyadan uyanmış gibi oldum. Sonrasını hatırlamıyorum.
Annem doğumumdan sonra günlerce başımdaki yaradan kan aktığını
söyledi. Zaten doğduğumda başımda izle doğmuşum.”
  
  


  
Doğum uzmanı profesör, “Bu anne karnındaki bebeğin doğarken
gördüğü bir rüya, başka bir şey olamaz” dedi. “Hem de doğumun tüm
süreçlerini sembollerle ifade ediyor. Diğer yandan ölüp doğmanın,
bir gece uykuya dalıp sabah uyanmaktan farklı bir şey olmadığını
söylüyor. Öbür dünya dediğimiz yer, rüyalarımızdaki bir yerden
başkası değil. Eğer akşam elimiz yaralanmışsa, sabah yine elimizde
o yarayla uyanırız. Bu vakada da böyle. Kadın baş üstü düşerek
ölüyor, sonra başında hala kanayan yarayla doğuyor. Öbür dünyadan
anlattıkları ise aslında anne karnındaki izlenimleri. O halde
sormalıyız, biz ölünce, zamanda geriye, anne karnına geri mi
dönüyoruz? Kadının öldükten sonra her şeyi görüp duyabiliyor
olması, İngiltere’de bilincin ölümden sonra da bir süre uyanık
olduğunu kanıtlayan çalışmalarla uyumlu. Gömüldükten sonra öbür
dünyadaydım demekle aslında bir rüya âlemine dalmış olduğunu ifade
ediyor. Etrafına baktığında her yerin çöl olması, hiçbir şeyin
bulunmaması, sadece suyun akması, anne karnındaki ortamı ve oradaki
yalıtılmışlığı çok güzel tasvir ediyor. Sonra ağacın yanında adım
atacak bir yer yoktu diye ifade ettiği sıkışıklık, bize doğum
anının geldiğini haber veriyor. Çünkü doğumu yaklaşmış bebek de
anne karnında sıkışmış, rahat hareket edemez haldedir. ‘Nereye
gideceğimi bilmiyorum’ demesi ise bebeklerin zamanı geldiğinde
doğacaklarını anladıklarına işaret etmektedir. Aynı can
çekişenlerin öleceklerini anlaması ve nereye gideceklerini
bilememesi gibi. O an anne gibi, bebek de gergindir. Ama bir
ihtiyar belirir, sakinleştirerek onu gitmesi gereken yere, patikaya
yönlendirir. Aynı ölüp tekrar hayata dönenlerin kendilerine huzur
veren bir takım uhrevi varlıklar gördüklerini söylemeleri gibi. Bu
patika, aslında bebeğin anne karnından çıkış yoludur. Patikanın
başından ileri doğru üç adım atar, böylece evin penceresine ulaşır,
yani anne karnından çıkış noktasına. Nihayet ‘artık evin
dışındaydım’ demesi bize annesinin karnında çıktığını yani
doğduğunu müjdelemektedir. ‘Kapıya varmadan pencereden içeri
bakmakla mutlu olmuştum’ cümlesi ise bebeğin anne karnındayken,
yani içerdeyken dışarı görebildiğini, bunun da kendisini mutlu
ettiğini düşündürmektedir. Peki nasıl? Annesinin gözlerini
kullanarak mı? Yoksa onun bilincini paylaşarak mı? Yoksa bedeninden
kopuk gibi duran, henüz beynine yerleşmemiş kendi bağımsız bilinci
sayesinde mi? Nitekim 'Annemi, annemin sandığını, sandığın
üzerindeki yorganları gördüm’ demesi, aynı ölümden sonra olduğu
gibi doğumdan önce de bebeğin bilincinin uyanık olduğunu ve etrafta
olanları görebildiğini anlatır. Ölüme yakın deneyimlerde de hayata
geri dönenler o an olup biten her şeyi gördüklerini söylemiyor mu?
Nitekim biz bebeğin ağlayışını duyarken o gülmekte, kendini mutlu
hissetmektedir. Aynı ölüme yakın deneyimlerde kişilerin kendilerini
mutlu hissetmeleri gibi. Bu da doğal! Çünkü doğum anında bebeğin
beyni DMT yani mutluluk hormonu salgılamaktadır. Nitekim biz onun
uyuduğunu DMT sayesinde anlıyoruz. Eğer uyuyorsa, rüya da
görüyordur. Sonra kordon bağı kopuyor böylece bir rüyadan uyanmış
gibi oluyor.. İşte! Acaba doğum anını bir bebeğin ağzından bundan
daha güzel anlatan bir pasaj olabilir mi? Bu bebek, anne karnında
hissettiklerini ve doğarken yaşadıklarını bize anlattı. Biz de
nasıl doğduğunu onun ağzından dinlemiş olduk. Bu vakadan, doğarken
yaşadıklarımızın ölürken tekrarlandığını görüyoruz. Böylece her
ölüm bir doğuma, doğum da ölüme kapı açmış oluyor. Şu durumda
hangisinin son hangisinin başlangıç olduğunu kim bilebilir? Ben,
öldükten sonra ve doğmadan önce bulunduğumuz yerin, her gece uykuya
daldığımızda, rüyalarımızda kendimizi bulduğumuz yer olduğunu
düşünüyorum. Acaba hangisi daha gerçek? Burası mı, orası mı? İçinde
yaşadığımız bu dünya bir illüzyon olabilir mi? Asıl gerçek
rüyalarımızda gittiğimiz o yer olabilir mi? Yani orası her neyse,
orası her neredeyse, yeni bir kıta gibi keşfedilmeyi bekliyor”.

 
Profesör sustu. Konuşmasını bitirdiğini sanıyorduk ama o bir
süre sessiz kaldıktan sonra “Günlerce komada yatan bir hastam
vardı” diye anlatmaya devam etti. “Hastalık tablosu aynı kaldığı,
hiçbir iyileşme belirtisi göstermediği halde kendiliğinden komadan
uyandı ve sağlığı açıklanamaz bir şekilde hızla düzeldi. Tamamen
iyileştikten sonra, beni ziyarete geldiği bir gün, komada olduğu
sırada gördüğü bir rüyayı anlattı. Hasta rüyasında bir odadaydı.
Kapalı kapının ardında kendisini bekleyen biri olduğunu
hissediyordu. Buzlu camdan onun gidip gelen karaltısını görüyordu.
Daha sonra kendisi dışarı çıkmak ya da dışarıda bekleyeni içeri
almak için kapıyı açmaya çalıştı ama açamadı. Oysa kapıyı
kilitlediğini hatırlamıyordu. Açmak için telaşla kapıyı zorlarken
birden uyandı ve dehşetle doğrularak yatağında oturdu. İşte bu onun
komadan çıktığı andı. Yani komadayken rüyalar görüyordu. Ama
inanılmaz tarafı, bu rüyaların iyileştirici özellikte olmasıydı.
Aynı ağır hastalıklarından dolayı ölüp bir süre sonra hayata dönen
bazı kişilerin bu hastalıklarından kurtulmaları ve mucizevî bir
şekilde iyileşmeleri gibi. Ayrıca, komada derin uyku halinde yatan
hastaların etraflarında olanları görebildiklerine, konuşmaları
duyabildiklerine dair pek çok haber de geliyor biz doktorların
kulağına. Bu neyi gösteriyor? Bilincimizin, bizim göremediklerimizi
gören bir gözü olduğunu mu? Eğer öyleyse, doğum anında da aynı ölüm
anında olduğu gibi etrafta olup bitenleri görmemiz mümkün olabilir.
Evet, İngiliz bilim insanları, bilincin ölümün ardından bir süre
daha uyanık olduğunu buldular. Şimdi sormamız gereken doğum anında
da bilincin aynı şekilde davranıp davranmadığıdır. Belki de ölenler
gömülene kadar, doğacak olanlar da anne karnından çıkana kadar
etraflarında olup bitenleri görebilmektedir. Bu durumda ölmek
doğmanın zıddı olmaktadır.”
  
Tez danışmanı, “Peki reenkarnasyon diye bir şey varsa, insanlar
neden tekrar doğar, tekrar doğmamak mümkün müdür? Şahsi düşüncenizi
açıklayın, başka bir şey söylemeyin” dedi. 
  
Doğum uzmanı, “Az önce konuştuğumuz vakanın anlatımlarından yola
çıkarak söylüyorum. Eğer insan nereye gideceğini bilemiyorsa, varış
yeri olarak kendine yanlış bir adres seçmişse, yolunu kaybetmişse
çıktığı yere dönüp gelir tekrar. Yani bir daha doğar. Belki bizi bu
döngüden kurtaracak şey bilgidir; ya da eski tabirle gnosistir
diyelim. Bu bakımdan hayvanlar, insanlardan şanslıdır. Çünkü
hayvan, yol kendisini nereye götürüyorsa oraya gider. İnsan ise
kendini yola bırakmaz; yola gitmek istediği yere kendisini
götürmesini söyler. Hayvan yanılgısını tek bir hayatla öder, insan
ise gelecekteki tüm hayatlarını mahvederek. Çünkü bilinmezliklerle
dolu bu dünyaya tekrar doğma düşüncesi korkunç! Nerede, hangi
şartlarda tekrar doğacaksınız? Cennete gitmeyi ümit ederken bir
yeryüzü cehenneminde gözünüzü açabilirsiniz. Bu hayatta zenginlik
içindeyken, gelecek hayatta sefalet içinde olabilirsiniz. Bu
hayatta herkese emrederken sonrakinde ağır bir boyunduruk altına
düşebilirsiniz. Eğer insan tekrar doğmayacaksa ölüm bir
kurtuluştur, ama doğacaksa ölüm korkunçtur. O halde tekrar
doğmamayı ümit ederek ölelim. Bu mümkün mü? Evet, mümkün; nitekim
önceleri uzayın gördüklerimizden ibaret olduğunu düşünürdük. Sonra
karanlık madde keşfedildi. Şimdi kâinatın gördüğümüzden daha
fazlası olduğunu biliyoruz. Orada gizli ne var? Eğer o her kimse,
bizim ona baktığımız gibi o da bize bakıyor olabilir mi? Bizim
göremediğimiz şey bizi görüp izliyor olabilir mi? Karanlık madde
orada değil burada. Belki o, aynanın öbür tarafıdır. Oradakiler
bizde kendilerini görüyorlardır. Nitekim tezde anlatıldığı şekilde,
reenkarne bebeklerin, doğduktan sonra bile annelerinin rüyalarına
önceki hayattaki kimlikleriyle girmesini başka türlü izah
edemiyorum. Hem orada hem burada olan kişi aslında aynı kişi; ama
biri asıl diğeri kopyaymış ya da iki farklı kişiymiş gibi de
davranabiliyor. Bu çok tuhaf! Bu yüzden kendimize baktığımızda bir
buzdağına bakıyoruz ve ondan ancak su üstünde kalan küçük kısmı
görüyoruz. Geri kalan ise bir gizem okyanusuna batmış halde. Yani
bir hayvan sadece hayvan değil, bir bitki sadece bitki değil. Eğer
öyle olsaydı evreni sonu olan bir yer gibi düşünmek gerekirdi. Bu
yüzden göremediğimizi görür hale gelinceye kadar bu sorular
yanıtlanmadan kalacak. O zamana kadar biz de şarlatanların bize
söylediklerine inanmak zorunda kalacağız. Bana öyle bakmayın, ben
şarlatanlara hep saygı duymuşumdur. Çünkü düşünceyi asıl delice
fikirler özgürleştirir.”
  
Doğum uzmanı profesör odadan çıktıktan sonra herkes şaşkınlık
içinde birbirine baktı. Ben ise meçhul yazarı ve onun kimsenin
dikkate almadığı tezini hatırladım. Sonunda enstitü müdürü
düşüncesini şöyle açıkladı.

“Evet, ölüm esrarengizdir, bilinmezdir, yüzünü karanlıkta
gizler; ama bu vakadan da anlaşılıyor ki, doğum ölümden çok daha
esrarengiz bir olaydır.”
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