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			Para todas las personas que se atreven a vivir
valientemente vulnerables.


		




		

			«Puedes bloquear tus bibliotecas si lo deseas; pero no hay puerta, ni cerradura, ni cerrojo que puedas poner sobre la libertad de mi mente.»


			Virginia Woolf


			«Amurallar el propio sufrimiento es arriesgarte a que te devore desde el interior.»


			Frida Kahlo


		




		

			Introducción


			Soy la capitana de un barco a la deriva llamado Humana, sin tener muy claro hacia qué puerto me dirijo, ni de qué puerto vengo. Pero sí tengo claro qué océanos he navegado.


			Capitana, pirata, ladrona de palabras robadas en cada puerto saqueado, sin tener piedad por las voces que las pronunciaron. Ahora estas palabras me pertenecen, con ellas surqué los océanos y se quedaron ancladas en mi memoria y en mi corazón para que un día como hoy decida sacarlas como mi más valioso cofre del tesoro.


			Y os preguntaréis… ¿Por qué Humana? ¿Qué clase de pirata llamaría Humana a su barco?


			Os contaré un secreto, mi secreto.


			Siempre ha habido dos palabras muy presentes en mi vida, mi (por el momento) corta vida: Humana y Mujer.


			Yo era la niña inocente que se entregaba al completo a cambio de nada y sin importarle cuántas veces le hicieran daño. El sufrimiento nunca fue una excusa ni un miedo para no amar.


			Aprendí a ver y a sentir con pureza, sensibilidad, otorgándome así (involuntariamente) aquellos apodos: la romántica, la emocional, la apasionada, la intensa…


			Y creo que la palabra que todos buscaban y no encontraban es Humana.


			No la encontraban porque la robé, me la apropié, y así fue como me convertí en pirata de las palabras.


			Y al vestirme con esta palabra, nunca me dio miedo decir el primer «te quiero», dar el primer y último abrazo, llorar por todo y por nada, ser la que más sufría o al menos la que no temía mostrar su sufrimiento.


			Ser honesta y ver las pequeñas y bellas cosas del mundo se convirtió en un constante pasatiempo. Muchos lo envidiaban y muchos más lo veían como un defecto.


			Solía ser transparente, ahora soy opaca, o al menos finjo serlo. Espero no volverme mate.


			Y soy Mujer. Y esto, lo queráis aceptar o no, es muy jodido. Y no solo para mí, sino para todas.


			Porque si ya me cuesta ser humana en un mundo de gente fría, ser mujer en un mundo guiado por el patriarcado y criado por el machismo es una lucha constante.


			Así que decidí construir un barco, este barco, en el que os acabáis de subir, para guardar las palabras robadas de cada instante, cada historia, cada persona que cruzase por mi vida.


			Y estas palabras, que de alguna forma he sabido juntar para transmitir el mensaje del alma, os llevarán por tres océanos diferentes: el océano Sufro, el océano Amo y el océano Lucho.


			No os puedo prometer que vaya a ser un viaje agradable, habrá islas paradisiacas, corales de mil colores, cánticos de sirenas, mar en calma, pero también habrá tormentas, tsunamis, remolinos, mareas que subirán y bajarán…


			Leer siempre es viajar y espero que mis palabras, que juntas forman olas, os lleven muy lejos o muy dentro de vuestros recuerdos y emociones.


			Y junto a algunos de estos poemas me he permitido el lujo de apuntar algunas canciones para que os acompañen mientras nadáis entre palabras.


			Cada oleada suena diferente y la música ha sido, en gran parte, mi musa que me inspira, mi compañera cuando escribo.


			Y los poemas que no van acompañados por una canción no están abandonados, sino que los acompaña la misma canción que ha sonado en el poema anterior, no paréis la música.


			Por supuesto, no tenéis que escuchar todas las canciones, tal vez no escuchéis ninguna pero ya que no os puedo leer mis olas en voz alta y en directo, como a mí me gustaría, espero que escuchéis estas canciones como si fueran mi voz mientras navegáis entre estos oleajes que con tanta honestidad aquí os entrego.


			Ojalá os dejéis fluir por la música y dejéis que una canción se enlace con la siguiente, y la siguiente, y la siguiente… como los poemas y como el infinito mar.


			Disfrutad, no tengáis prisa. Las olas tienen un ritmo, un tiempo y la música os guiará.


			Ahora, poneos cómodas y cómodos porque el barco Humana está a punto de zarpar.


			Espero que disfrutéis de esta travesía.


		




		

			|Comptine d’un autre été de Yann Tiersen|
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