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Libro Uno


El manual esencial de jardinería urbana para principiantes

Una guía paso a paso de jardinería de cama elevada para el cultivo de una flor esplendorosa, hierbas, frutas y jardín de vegetales durante todo el año
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Introducción
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Ha habido un reciente aire de emoción con respecto a la jardinería de cama elevada; sin embargo, muchas personas creen que es bastante costoso y no vale la pena el estrés; lo cierto es que cultivar cualquier planta en una cama elevada es más económico que hacer jardinería con el método convencional. Me refiero al conjunto de plantas y no solo al cultivo de vegetales como se esperaría. Generalizo porque un jardín de cama elevada no se limita al cultivo de vegetales. Aun así, puedes plantar cualquier planta que puedas imaginar, desde hierbas, frutas, flores y los infames vegetales.

He escrito algunos libros sobre jardinería de cama elevada, donde discuto los aspectos primordiales del cultivo de cama elevada. Este libro te convencerá con argumentos sólidos, de considerar la jardinería de cama elevada, y darle un intento. Se trata del método de jardinería que producirá más de lo que invertiste en tiempo y esfuerzo. Muchos de los cultivos discutidos en este libro son vegetales debido a que yo cultivo vegetales en mi jardín. Como mencioné antes, puedes plantar lo que cruce por tu mente en un jardín de cama elevada, desde flores a hierbas, así que lo que sea que discutamos sobre vegetales funcionará también para otras plantas.

En mi afán por convencerte de probar la jardinería de cama elevada; este método tiene las siguientes ventajas:

Operación sin esfuerzo: La mayor parte del trabajo de un jardín de cama elevada, incluyendo la construcción y rellenado, ha sido hecha por ti. Atender la cama y mantenerla es mucho más conveniente de hacer que el método estándar que involucra desenterrar el suelo y colocar las semillas en fila como se hace en el cultivo de vegetales. Por favor tenga en cuenta que la palabra estándar no significa en general, porque muchos países practican jardinería de cama elevada en la actualidad. Las regiones caracterizadas por muchas montañas también han cambiado al método de terrazas para plantar y cultivar, lo que puede compararse en muchos aspectos a la jardinería de cama elevada.

El principal punto a favor de una operación de cama elevada es que nadie pisa o camina sobre una cama elevada como sucede en un método estándar de jardinería. Esto llevará a una facilidad para escardar y girar debido a que se está suelto y no comprimido como un jardín convencional. La altura de la cama no permite que se camine sobre ella; si existe la ocasión en que debas caminar sobre el jardín, todo lo que debes hacer es colocar una tabla o tronco y moverte sobre él en lugar de la cama misma. También puedes usarlo como una superficie para acomodar tus herramientas. El tronco también puede servir como un asiento si lo construyes alrededor de la cama; puedes controlar fácilmente y mantener tu jardín desde este lugar. 

Conversión simple:  una cama elevada es dócil y flexible a diversos requerimientos de crecimiento. Puedes hacer un invernadero para cultivo de vegetales o frutas desde una construcción básica con polietileno transparente y una pulgada de tubo plástico. Si tu invernadero debe durar para solo los periodos de primavera, puedes mantener insectos y aves a la raya cubriendo con una red sobre una estructura simple.

En una cama elevada también se puede cultivar plantas trepadoras como frijoles o guisantes si añades un esqueleto a la estructura mencionada en el párrafo anterior. Apuesto que acaba de cruzar por tu mente que esto también se puede conseguir con un jardín convencional, y es justo, pero es más estresante levantar un marco y atender a las plantas en un jardín estándar con un armazón. Si construiste tu cama elevada con tablas de madera, como se acostumbra, solo necesitas asegurar cualquier estructura en desarrollo de tu elección al sistema completo de camas. Unir la estructura con tornillos en lugar de clavos comunes facilitará el desarmarlo posteriormente si existe la necesidad de ello; ¿la mejor parte? La estructura quedará intacta. 

Escardado reducido: Debería haber un libro explicando por qué retirar la maleza es la parte más desagradable de una actividad de jardinería. Emplear el método de cama elevada reduce la frecuencia del crecimiento de maleza y, consecuentemente, el escardado. El crecimiento de maleza es suprimido al usar suelo fresco colectado específicamente para cultivar tus plantas deseadas, no con un suelo que probablemente alberga una cantidad inimaginable de semillas de maleza.

Lo que sea que llenará la cama se dicta por el cultivo que planeas plantar, pero deberías llenarlo esencialmente con una mezcla de abono que contenga mucha materia orgánica como estiércol descompuesto. Puedes elegir combinar el abono con suelo de jardín, pero asegurando que la proporción de la mezcla no exceda 75% de abono a 25% suelo. Esta especificación de mezcla te dará un suelo que no pueda ser presionado y, al mismo tiempo, asegurar que no se transfieran semillas de maleza al jardín. El crecimiento reducido de maleza automáticamente reduce el escardado y ahorra tiempo.

Aunque el jardín siempre requerirá escardado, este se verá drásticamente reducido y sencillo adherirse a estas instrucciones.

Uso juicioso de espacio: personas con parcelas grandes y pequeñas por igual pueden cultivar con el sistema de jardinería de cama elevada. Por ejemplo, una parcela de jardín de 12 x 9 pies puede albergar un jardín de cama elevada de cerca de 8 x 5 pies. En este ejemplo, habría un espacio de dos pies alrededor de la cama desde donde puedes fácilmente cuidar tus plantas. A pesar de que todos concuerdan con que un jardín estándar tiene más expansión de tierra, puedes cultivar más plantas en un espacio limitado si empleas diferentes estrategias de cultivo. Un jardín de cama elevada maneja el espacio disponible debido a que no hay un espacio sobrante que sirva como senda de paso, y se adopta la técnica por filas en lugar del método entre filas.

De acuerdo a las estadísticas, un jardín estándar usa casi el 70% de su espacio de tierra total como pasarelas y solo cerca de 30% para cultivar plantas. La misma investigación ha mostrado que los jardines de cama elevada usan alrededor de 65% de sus terrenos para cultivar plantas, y el restante 35% es libre de plantas. Estas estimaciones no son de un área científica establecida, pero hace un gran trabajo mostrándonos cómo funcionan las cosas.

Puedes disfrutar todas las ventajas de adoptar un método de jardinería de cama elevada si tienes una gran parcela para cultivar. Esto se debe a que una pasarela puede servir para dos camas simultáneamente. Si tienes una cama en un terreno de 12 x 9 pies, dos camas pueden estar en un espacio de 12 x 15 pies. El concepto aquí es directo; no hay necesidad de un terreno del doble de tamaño 12 x 9 para cultivar dos camas.

Accesibilidad mejorada: si tienes un problema con tu espalda, usas una silla de ruedas, tienes una discapacidad, te estresas diariamente, o cualquier otro impedimento que haga que la jardinería parezca algo tediosa; tengo buenas noticias. Cultiva un jardín de cama elevada tan alto como 20 pulgadas, y todos estos problemas serán olvidados. No hay necesidad de agacharse para alcanzar y atender tus plantas como tendrías que hacerlo en un jardín estándar a esta altura. Una cama elevada también se puede construir para acomodarse a una silla de ruedas; asegúrate que los caminos a las camas sean lo suficientemente anchos para una silla de ruedas y se cuente con una superficie lisa para rodar.

Estas soluciones aparentemente simples han infundido esperanza en muchas personas y las ha ayudado a continuar haciendo las cosas que aman y disfrutan.

Periodo de crecimiento prolongado: Componentes como el abono y la altura del jardín resultan en un suelo que se calienta rápidamente durante la primavera. Este rápido calentamiento deja espacio para plantación temprana, y también se puede prolongar el periodo de crecimiento si sigues algunas ideas que compartí en mis libros anteriores. Las ventajas de la temporada de crecimiento prolongado son enormes; más cosecha, más ingresos, más potencial de crecimiento para tu negocio, y mucho más.

No más plagas de jardín: suena como grandes noticias, pero lo llevé demasiado lejos cuando dije no más plagas de jardín. El punto es que no cuesta mucho mantener a las plagas fuera de un jardín de cama elevada comparado con el estrés de controlar plagas en un jardín tradicional. Mis libros anteriores hablan sobre la prevención de plagas como topos, ratones y similares, una contención de malla de alambre nunca falla. 

Los conejos son la mayor plaga; los estragos que causan durante la noche pueden casi hacerte renunciar a la jardinería. Hay una forma de vencerlos; adivinaste bien; la respuesta es la jardinería de cama elevada. Es muy poco probable que un conejo salte tres pies; para más protección, puedes preparar una contención básica alrededor de los bordes de las camas.

La mosca de las zanahorias no debería competir contra ti por tus cultivos si tienes una cama elevada tan alta como 20 pulgadas. Ellas no pueden volar por encima de alrededor de tres pies; extender los lados de las camas con tres pies de malla básica para moscas mantendrá a las peores plagas a raya. También puedes combatir aves o polillas construyendo un esqueleto que permita colocar una malla de nylon sobre él. Un poco de planeación antes de la construcción del enmallado de nylon te ahorrará el estrés de desenganchar la malla de las plantas cuando se enreden en ella, como siempre sucede en un jardín estándar.

La poca ventilación causa mucho daño a las plantas; por ejemplo, muchas de las enfermedades de los tomates se deben a la poca ventilación. Además de esto, algunas plagas pueden prosperar en lugares con ventilación inadecuada; una cama elevada no sufre de estas condiciones porque el jardín disfruta de la brisa en su plenitud, incluso las pequeñas, debido a su elevada posición. Por esta razón, las condiciones increíblemente húmedas y moho rara vez afectan a un jardín de cama elevada.

No más doble excavado: El doble excavado se requiere para aflojar el suelo compacto al comienzo de la temporada de crecimiento; vale la pena mencionar que excavar es una actividad trabajosa. No hay necesidad de un excavado doble en la jardinería de camas elevadas porque un tenedor transformará eficientemente al abono. La mezcla de abono da lugar a una adecuada ventilación del suelo, mejorada dispersión de nutrientes, y el suelo no es susceptible a la compresión. No tendrás que lidiar con un suelo duro si te comprometes a alternar los cultivos que plantes en una cama elevada. Si rotas los cultivos entre camas, necesitas prestar especial atención a tu abono en cuanto a aditivos o girarlo para mantenerlo saludable y productivo.

El doble excavado llevael suelo sin usar de la base hacia el tope. Este proceso requiere eficiencia debido a que pueden ocurrir calamidades a las plantas si el suelo superior se mezcla con el suelo inferior. Ya que no hay necesidad de un excavado doble, el riesgo de una calamidad así se elimina.

Excelente para superficies desiguales: La jardinería de cama elevada ha estado en práctica tanto como los Incas. Debido a las tantas pendientes, el prospecto de transformar partes de tierra no productivas no se perdió en los Incas. Este método puede referirse al método de terrazas; el método de cama elevada y de terrazas son idénticos porque el último también llena una parcela para propósitos de cultivo.

Este método de jardinería ha sido adaptado mundialmente, especialmente en áreas con muchas montañas como Sudamérica. Este sistema de cultivos ha empoderado áreas rurales de estas zonas a cultivar su propio suministro de vegetales. No todo el mundo vive en regiones montañosas, pero probablemente tengas una sección de tierra en la ladera que siempre has pensado inútil. Un jardín de cama elevada puede ayudarte a poner esteterreno en uso; debes llenar un lado más alto que el segundo lado para compensar la inclinación. En áreas extremadamente inclinadas, tal vez tengas que reducir la respiración de la cama a alrededor de tres pies en lugar de cuatro porque decrece la altura del lado largo de la cama. Si no quieres que la naturaleza demuestre su superioridad acabando con tus vegetales, debes asegurar que el esqueleto o estaca que sostiene tu jardín esté firmemente sujeto al suelo.

Perfecto para la heterogeneidad: Jardinería de pies cuadrados y cama elevada van de la mano; en este método, cada planta es sembrada en un espacio de un pie cuadrado. La idea fundamental del concepto es muy simple: comienza con una estructura de 5 x 5 pies, la cual procedes a dividir en cuadrados de un pie con hilo o cualquier cosa que logre el mismo resultado. Esto te deja con 25 cuadrados para cultivar diferentes plantas. Una familia de cinco no tendrá que comprar vegetales extra si practica la jardinería de pie cuadrado, aunque se requiere que se alternen los cultivos en referencia al tiempo, nutrición, y condiciones de espacio. Cualquiera puede ver que una cama elevada funcionará para este sistema de jardinería. 

La heterogeneidad permite que te enfoques en dos a tres cultivos por cama si tienes más de una cama elevada. El efecto de esto es que estás en la libertad de mezclar el relleno o abono basado en los requerimientos de crecimiento de las plantas que deseas cultivar. Los puerros requieren más materia orgánica para rendir al máximo; abono arcilloso, ligero y relleno con mucha arena satisfará las necesidades tanto de chirivías como zanahorias. 
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Capítulo Uno

Estableciendo el jardín
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Les debes a tus plantas las mejores condiciones para crecer y prosperar, así que la preparación es importante. Es posible preparar el suelo para el cultivo de primavera durante el otoño o cultivar unas pocas plantas de invierno si estás dispuesto a ello. Si te esfuerzas al máximo para adecuar la planeación e instalación, tu jardín inspirará a tus vecinos a tener su propio jardín las siguientes temporadas. 
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Sol
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Ten cuidado de las sombras cuando estés posicionando tus plantas. Las sombras reducen la cantidad de sol que una planta recibe, llevando a un crecimiento pausado, reproducción de plagas, y enfermedades. La mayor parte de jardines de vegetales requieren siete horas de luz solar por día para producir al máximo. En luz de este requisito, debes evitar las sombras de árboles, edificios circundantes, o cualquier otra estructura de altura que pueda impedir que la luz solar llegue a tus plantas. Al decidir la localización de tu jardín durante el invierno, ten en cuenta que los árboles deciduos pierden sus hojas durante el invierno y las ganan de nuevo durante la primavera.
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Posicionamiento
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Se debe dar una consideración adecuada al posicionamiento porque es uno de los factores que influyen en cuánto tus plantas florecerán y la cantidad de producción que conseguirás de un cultivo particular. Puedes colocar la cama en tu pórtico tanto como confíes en la iluminación si tienes problemas de espacio pequeño. Una cama elevada produce más cosecha de un espacio limitado porque se pueden plantar más cultivos, y pueden ser colocados más cerca uno al otro cuando se adopta el método por filas. 
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Drenaje
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La elevada posición de la cama elevada mejorará el drenaje, aun así, no deberías ser despreocupado con respecto a pensar en los requerimientos de drenaje de las plantas. A los jardines de camas elevadas no les va bien en áreas pantanosas o bajas porque estas áreas se pueden inundar fácilmente. 
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La amplitud de la cama
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Un jardín de cama elevada tiene el suelo suelto porque nadie camina o pisa sobre él como en un jardín convencional. El tamaño de las camas juega un rol significativo en el hecho de si tu suelo será pisado o no. Las medidas recomendadas para una cama elevada son 4 x 4 pies para niños y adolescentes, y 6 x 6 pies para adultos. Estira eso tanto como te sientas cómodo, siendo cómodo la palabra clave, y marca el punto donde puedas alcanzar con tu mano con un marcador; esto debería darte una idea aproximada de las medidas de la cama con las que puedes trabajar convenientemente. Puedes doblar el tamaño del punto en que te arrodillas al punto que alcanzaste para tener la longitud cuadrada de tu jardín. Si puedes alcanzar cómodamente tres pies, deberías tener una cama de 6 x 6 pies.
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Ventilación
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Se necesita una excelente distribución de aire para un jardín saludable. La ventilación ayuda con algunas cosas esenciales como el crecimiento de tallo robusto, prevención de plagas, mohos y hongos, y en general la salud de las plantas. Ya que quieres que tus plantas estén adecuadamente ventiladas, debes tener cuidado de no exponerlas a un viento excesivo. Al mismo tiempo, cualquier cosa que impida la circulación fluida de aire, como un jardín directamente junto a una cerca, se debe evitar. Para tener la cantidad correcta de aire en tu jardín, tus plantas se moverán hacia atrás y adelante gentilmente con la brisa. 
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Agua
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Como dije antes, el suelo en una cama elevada se calienta más rápidamente; en consecuencia, se seca de la misma forma. Por esta razón, tu jardín debe estar localizado cerca a una fuente de agua. No creo que cualquiera pueda permitirse ir al jardín varias veces al día solo para regar; existe una vida fuera del jardín. Hay diversos enfoques para el riego; el método costoso pero sencillo que los jardineros experimentados prefieren, el cual consiste en líneas de riego e hidrantes anticongelantes. También está el método económico para principiantes, el cual consiste en usar una manguera en el jardín.
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Diseños
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Puedes darle a tu jardín cualquier forma que elijas; esa es una ventaja del constructor. Nadie dijo que tiene que ser un cuadrado. La mayoría de plantas se colocan en dos filas, con una fila individual de alrededor de un pie a través de la longitud, pero plantas como ajo, cebolla, y maíz se plantan en una fila. Me gusta cultivar en una gran expansión de tierra, aunque no se recomienda para un principiante; es ideal porque produce vegetales frescos para una familia y extra para vecinos e invitados.
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Planeamiento
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Lo siguiente en lo que debes pensar luego de determinar la posición y colocación es el tamaño del jardín. No te sientas presionado de tener un gran jardín; una cama tan pequeña como 4 x 4 pies está bien. Esta dimensión producirá más cosecha que su contraparte tradicional de la misma medida. También, el tipo de planta que quieras cultivar influirá, hasta cierto punto, al tamaño de tu jardín. Plantar tomates en una cama de 4 x 4 pies significará que cada esquina tendrá una planta de tomate. 

Los jardineros principiantes deberían comenzar con algunas de sus plantas favoritas luego que han confirmado que estas plantas prosperarán en ese clima. Es mejor comenzar con solo una cama porque su mantenimiento no será tan abrumador o estresante en el primer año. A medida que pasa el tiempo, añade camas extra si tienes espacio y recursos.  
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Profundidad
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Plantas diferentes necesitan profundidades diferentes, así que debes decidir la profundidad de acuerdo a lo que quieras crecer durante esta temporada. La menor profundidad para una cama elevada, independientemente de lo que quieras crecer, es siete pulgadas, pero puede ser más alto. Las raíces como chirivías o zanahorias necesitan 10 – 15 pulgadas de profundidad para crecer con libertad.
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Pasarelas

[image: image]




Asegúrate que la pasarela es lo suficientemente grande para que permita el paso de las herramientas, sin importar el tamaño, que necesites en tu jardín. 
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Enfermedades y plagas
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Tan maravillosa como puede sonar la idea de tener un jardín de cama elevada, las plagas y enfermedades son el mayor enemigo porque pueden atacar al jardín en cualquier momento. Una planta saludable, robusta y resistente podrá mantener a las plagas a raya, también puedes buscar síntomas tempranos y tomar la acción requerida lo más pronto posible.
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