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	Ma vision de l’amour

	 

	À travers le temps,

	Je dirais que l’amour est magique, que l’amour nous transporte, nous fait vibrer, rêver, je dirais que l’amour est un sentiment de réconfort, puissant et merveilleux, c’est un sentiment de joie, un sentiment de peine et de tristesse, il nous rend fous, fous d’amour mais quel bonheur de ressentir ces émotions, l’amour nous rend vivants, il nous donne des ailes, mieux il nous inspire !

	Peu importe que l’amour nous fasse rire ou pleurer, le principal c’est d’aimer car offrir l’amour est aussi important que le recevoir.

	Aimer c’est partager, grandir, c’est être généreux, c’est rendre heureux et nous rendre heureux.

	L’amour est un geste, un sourire, une caresse, une larme, une parole, un regard, un silence, l’amour est en nous, il est simple ou compliqué mais il est là partout autour de nous, en nous, en vous, en eux !

	L’amour est sacré, vital, indispensable, c’est un besoin, il nous rend heureux et nous fait sentir que l’on existe ! Peu importe comme on le ressent, il est crucial à notre vie ! Car sans amour il n’y a pas de vie, vivre sans amour est impensable !

	Aimez inconditionnellement et vivez ! grâce à ce sentiment universel, l’amour est pour tout le monde, les petits et les grands. Ressentir de l’amour pour un être exceptionnel nous rend exceptionnels, il existe tellement de façon d’aimer ! Qu’on ne peut y échapper, l’amour d’un couple, l’amour d’une amitié, l’amour de la famille, l’amour des animaux, l’amour de son travail, l’amour des autres et l’amour de soi, la passion ! l’amour tout court, l’amour toujours !

	Notre cœur est rempli d’amour, pourquoi l’ignorer ?

	Aimer est plus fort que tout, l’amour est bien plus fort que la haine ! C’est un sentiment de bien-être inégalable, pourquoi s’en priver ?

	L’amour est profond ! l’amour nous rend fort !

	Aimez sans compter et vous serez aimé en retour et là vous saurez qu’aimer, c’est exister.

	Dire je t’aime ou se l’entendre dire, rassure, nous rassure ! Ces mots font du bien, c’est simple mais si beau ! Un « je t’aime » éblouit, embellit une journée, une vie et reste gravé dans notre cœur, il donne un sens à notre existence, pourquoi se retenir de le dire ou de l’écrire !

	C’est si personnel, si fort, c’est tendre et sensuel, ce petit mot raisonne dans notre tête, dans notre âme, il nous fait frissonner, il nous réchauffe, il nous fait ressortir tant d’émotions, des émotions parfois enfouies, et pourtant présentes au plus profond de nous, ce petit mot est riche, il nous est si facile de le prononcer, à notre être aimé, à nos enfants, nos parents, nos amis, nos animaux, ce mot nous apporte du bonheur tout simplement !

	Aimer c’est savoir donner, c’est être présent sans attendre en retour, c’est être reconnaissant pour toujours, aimer c’est pardonner pour mieux avancer, c’est savoir se faire pardonner de ses erreurs, c’est aussi et surtout donner de soi, tendre une main, être à l’écoute et soutenir sans critique ni jugement, être là simplement !

	Oh oui il y a Tellement de façons d’aimer !

	L’amour ! L’amour encore l’amour et toujours l’amour. 

	Je suis une grande rêveuse romantique, on me le dit souvent dans ce monde un peu ou complètement fou, pour moi l’amour est un sauveur, quelque chose à quoi se raccrocher, quelque chose qui nous aide à croire, à croire en quelque chose de plus fort, peut-être l’amour de dieu, l’amour de l’au-delà, quelque chose qui nous guide malgré nos difficultés et nos malheurs, l’amour c’est savoir trouver toujours un peu de bonheur, même bien caché ! Tant qu’on a de l’amour, on a un trésor.

	Savoir aimer c’est être patient, offrir son amour et son temps c’est le plus beau des cadeaux pour celui qui reçoit mais également pour celui qui l’offre. C’est un sentiment d’apaisement et de réconfort, il ne faut pas l’oublier. 

	Proposer une épaule pour pleurer à une personne triste et abattue c’est aussi ça l’amour, ne pas être égoïste ! Donner de l’amour c’est respecter ses propres valeurs et les partager, c’est aussi et encore apprendre de l’autre. Et oui nous pouvons toujours apprendre des uns et des autres ! Si nous prenons le temps d’écouter et de nous écouter.

	L’amour avec un grand A nous emporte autant que le vent, il nous fait vivre des histoires toutes aussi différentes les unes que les autres !

	Je pense que pour Aimer, il n’y a pas d’âge, l’amour peut arriver à 3 ans comme à 70 ans !

	C’est tellement mignon de voir des tout petits s’aimer, car c’est un amour innocent, ressentir de l’amour à cet âge est magique et donne des étoiles dans les yeux, de la lumière dans le regard, un sourire émerveillé et encore enfantin, de la timidité et de la gêne, tout cela montre que les sentiments peuvent être très forts si jeune mais peuvent faire aussi très mal, déjà !

	Il y a beaucoup de rivalité chez les enfants surtout à l’école ! Tomber amoureux si tôt est très beau mais l’envie et la jalousie des copains, copines, peuvent tout briser, à cet âge-là, on se pose moins de questions, si ça ne va plus, on quitte sans scrupule pour un ou une autre, on jette même parfois sans discuter, sans réfléchir et c’est là que ça fait mal !

	Mais à cet âge-ci, on se remet vite, on va de l’avant, le temps nous fait vite oublier, et on passe à autre chose, une autre histoire. C’est grâce à ces expériences que l’on se forge, que l’on grandit, que l’on apprend ! Certes nous gardons des cicatrices mais la prochaine histoire nous fera oublier l’ancienne car d’autres sentiments naîtront.

	À l’adolescence c’est plus compliqué car nous commençons à nous poser des questions, à comprendre ce qui est bien ou mal ! L’amour est toujours beau à tout âge ! Mais la rupture est douloureuse quand on n’y est pas préparé ! L’adolescence est un passage difficile pour beaucoup, on se cherche, on se teste, on manque de confiance, notamment sur notre physique, on se compare aux autres !

	C’est un âge où nous commençons à nous construire, à nous projeter pour notre avenir seul (e) ou déjà à deux.

	Et oui un couple d’adolescents s’imagine que leur histoire d’amour durera pour la vie car ce que l’on ressent sur le moment présent est tellement fort qu’on ne peut pas imaginer que ça s’arrête un jour, on a une forte impression que cet amour est éternel et que rien ne pourra le détruire.

	Eh bien, il se peut qu’il dure, encore et encore ! Car c’est ça aussi l’amour, c’est une aventure extraordinaire, on ne sait jamais combien de temps il durera ni où il nous mènera, c’est ce qui le rend magique et intriguant, il vaut la peine d’être vécu pleinement sans se retourner ni se tracasser, juste le vivre intensément avec tout ce qu’il engendre, peu importe qu’il dure ou qu’il s’arrête car ce que nous éprouvons est unique, et tout cela nous appartient ! Pour toujours ! Notre cœur est mis à l’épreuve mais c’est ça la vie, il nous faut traverser ces émotions, ces sentiments intenses, peu importe l’âge, peu importe le temps, grâce à l’amour, nous respirons !

	Chaque histoire est différente, et pourtant ce que vit notre cœur est identique pour chacun d’entre nous ! Ce que l’amour nous offre au début d’une histoire, ce sont des sentiments de bien-être, un peu comme une drogue, et ça devient une addiction, tant que l’on a notre dose, cela nous procure du plaisir, mais ça fait mal quand ça s’arrête et nous ressentons un manque ! L’amour est une dépendance qui nous apporte plaisir et douleur ! Mais ses sentiments ne nuisent pas à la santé, c’est une bonne drogue ! 
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