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Kõik
              õigused kaitstud. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Igasugune
              rikkumine võetakse vastutusele vastavalt
              seadusele.
            
          
        
      
    
  





 








Käesoleva väljaande ühtegi osa ei tohi
reprodutseerida, salvestada otsingusüsteemis ega edastada mis tahes
kujul või viisil, elektrooniliselt, mehaaniliselt, fotokopeerides,
salvestades, skaneerides või muul viisil, välja arvatud ELi ja USA
seadustega lubatud juhtudel.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio võib tasu eest anda loa reprodutseerida
              osa, mis ei ületa
              ühte viieteistkümnendikku käesolevast köitest.
              Taotlused tuleb
              saata järgmisel e-posti aadressil: 
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              © Standard Licence - Kõik õigused kaitstud. Kasutatud
              pildid
              kuuluvad avalikku kasutusse.
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    Käesolevas
                  raamatus esitatud mõisted on üksnes informatiivse
                  iseloomuga ning
                  ei kujuta endast meditsiinilist praktikat ega
    asenda
                  seda. See raamat
                  on mõeldud üksnes hariduslikel eesmärkidel ja
                  iseloomuga. Lugeja
                  võtab täieliku vastutuse oma valikute eest, olles
                  teadlik igasuguse
                  treeninguga kaasnevatest riskidest.
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Kui
              te oletate või teate, et teil on psühholoogilised
              häired, peaksite
              konsulteerima psühholoogi või
arstiga.
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"Kes
  ma olen maailmas? See on suur mõistatus."






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Mis
  on isiksus ja kuidas see on struktureeritud? Miks käituvad mõned
  inimesed sarnastes olukordades erinevalt?





 









  
Käesolev
  juhend loodi selleks, et levitada isiksusteooria peamisi
  teoreetilisi
  ja praktilisi mõisteid lihtsal ja arusaadaval viisil. Tegelikult
  on
  seda inimpsühholoogia konkreetset aspekti uuritud juba ammustest
  aegadest alates. See on ka paljude ainete õppevaldkond.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosoofia,
              religioon, füsioloogia, bioloogia ja viimaks ka
              psühholoogia on
              seda teemat põhjalikult uurinud, andes mõningaid
              vastuseid ja
              hakates tõstma küsimust 
            
          
        
      
    
  


  
ebakindluse
  


  

    

      

        

          

            

              
baasilt,
              mis on pikka aega iseloomustanud 
            
          
        
      
    
  


  
isiksuseomaduste
  uurimist
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Kuid
              vaatamata kõigile senistele uuringutele on ikka veel
              raske anda
              
            
          
        
      
    
  


  
isiksuse
  


  

    

      

        

          

            

              

              määratlust
            
          
        
      
    
  


  
,
  mis oleks tõeliselt ammendav, 


  

    

      

        

          

            

              
samas
              kui erinevused on endiselt olemas vastavalt
              metodoloogilisele
              vaatepunktile ja kasutatud vahenditele.
            
          
        
      
    
  





 









  
Järgnevatel
  lehekülgedel leiate 


  

    

      

        

          

            

              
peamised
              järeldused, teadmised ja uuringud psühholoogia kohta.
              Alates
              põhiteooriatest kuni 
            
          
        
      
    
  


  
integreeritud
  


  

    

      

        

          

            

              
teooriateni
              avastate arusaamad, mida teadlased 
            
          
        
      
    
  


  
on
  aja jooksul isiksuse 


  

    

      

        

          

            

              
kohta
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ja
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aitavad
              meil end 
            
          
        
      
    
  


  
ja
  teisi 


  

    

      

        

          

            

              
paremini
              mõista.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Selle
              uurimuse käsitlemiseks on valitud lähenemine, mis
              iseloomustab
              kõiki käesoleva kogumiku köiteid: lihtsus. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Eesmärk
              on teavitada lugejat neutraalsel viisil, tehes
              kättesaadavaks palju
              tehnilist teavet, mis sageli jääb üksnes
              akadeemilisse sfääri,
              kuid võimaldades samas 
            
          
        
      
    
  


  
igal
  lugejal 


  

    

      

        

          

            

              
luua
              oma isiklik arvamus või idee. Nagu ka rohkelt toitu
              eneseanalüüsiks
              ja mõtisklemiseks.
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"See,
  kes kaotab oma individuaalsuse, on määratud kaotama kõik".
  







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Sajandeid
  on inimene püüdnud määratleda, kuidas inimesed on loodud. Isiksus
  kujutab endast midagi ainulaadset ja koondab endas stabiilsete
  tunnuste kogumi, mis moodustavad meie olemuse. Sisuliselt
  määratleb
  see, kes me üksikisikutena oleme. Igal inimesel on ainulaadne
  isiksus, mis põhineb käitumismustritel, tunnetel ja maailma
  käsitlemise viisidel.





 









  
Filosoofid,
  psühholoogid ja psühhiaatrid jätkavad isiksuse küsimustega
  tegelemist tänapäevani. Esialgu arvati, et see moodustub
  peamiselt
  esimeste eluaastate jooksul ja jääb seejärel aja jooksul
  stabiilseks. Viimased teaduslikud tõendid on aga näidanud, et see
  väide on vale.





 









  
Kuigi
  on tõsi, et isiksuse alused kujunevad inimese elu alguses, võivad
  olulised muutused toimuda ka hiljem. Ka sel põhjusel võib olla
  huvitav mõista, mis on isiksus, kuidas see toimib ja kuidas
  vältida
  seda, et me jääksime oma olemisviisi iseloomustavate
  düsfunktsionaalsete tunnuste lõksu.





 









  
Teisest
  küljest võimaldab isiksuse olemuse uurimine meil paremini mõista
  mitte ainult iseennast, vaid ka teisi. See pakub vastuseid
  sellele,
  miks inimesed käituvad sarnastes olukordades erinevalt. Ja läbi
  teadlikkuse kasvu võimaldab see meil ka servi ümardada ja kasvada
  isiklikul tasandil. 






 









  
Sest
  nagu Mahatma Ghandhi oma suures tarkuses ütles, on see, kes
  kaotab
  oma individuaalsuse, määratud kaotama kõik. Seega ei ole küsimus
  mitte selles, et kõrvaldada need aspektid, mis meile endas ei
  meeldi, vaid selles, et suurendada neid, tasakaalustades
  erinevaid
  pooluseid, mis moodustavad meie isiksuseomadused. Valides,
  millistes
  kontekstides neid kasutada, et muuta need funktsionaalseks.
  






 









  
Kui
  mõiste ei tundu praegu selge, ärge muretsege. Seda punkti
  käsitleme
  lähemalt järgmistel lehekülgedel. Praegu on oluline mõista, et
  teadus tuleb meile isiksuse uurimisel appi, pakkudes meile
  arvukaid
  hüpoteese. 






 









  
Mõned
  teooriad väidavad, et iga inimese ainulaadsus sõltub tunnuste
  mitmekesisusest. Teised psühholoogia suundumused oletavad, et
  isiklikud erinevused tulenevad erinevatest kognitiivsetest
  protsessidest. See tähendab, et see tuleneb eripärasest viisist
  koguda, analüüsida ja töödelda teavet, mis jõuab meieni
  välismaailmast.





 









  
Vastus,
  nagu alati keeruliste olukordade puhul, ei ole üheselt mõistetav.
  Selles mõttes tuleks kõigepealt rõhutada, et tavaliselt ei
  kasutata inimese olemuse mõistmiseks mitte niivõrd käitumist või
  iseloomulikke tunnuseid, vaid käitumisstiili kui tervikut.





 









  
See
  on peene erinevus, kuid seda on oluline mõista, et mõista, kuidas
  isiksusteadus toimib. Tegelikult on selle psühholoogia haru
  eesmärk
  tabada korduvaid tunnuseid ja omadusi, et mõista üksikisiku
  käitumist tervikuna.





 









  
Seega
  kogub see oskusi, mis võivad aidata kaasa nii enda paremale
  tundmaõppimisele kui ka inimeste sügavale mõistmisele meie
  elus.





 









  
Järgnevatel
  lehekülgedel selgitame, mis on isiksus ja kuidas seda lugeda
  õppida.
  Alustame seda lühikese ajaloolise rekonstruktsiooniga ning
  seejärel
  läheme edasi peamiste meetodite, mudelite ja vahendite juurde,
  mida
  tänapäeval kasutatakse individuaalsete erinevuste mõõtmiseks ja
  iga inimest iseloomustavate isiksuseomaduste jälgimiseks.
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