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			Prólogo


			Antes de adentrarnos en esta aventura que vais a leer quiero que entendáis de un modo más técnico, y también desde el punto de vista de la experiencia que tengo con estos niños y niñas con T. E. A., de una forma simple y clara, qué es y qué se puede hacer para trabajar con ellos y poder comunicarnos, para que a ambos nos resulte más sencilla su interacción.


			El T. E. A. es un trastorno neurobiológico del desarrollo que ya se manifiesta durante los tres primeros años de vida y que perdurará a lo largo de todo el ciclo vital, sobre todo a los dieciocho meses ya se puede identificar en el niño.


			Está claro que no es una enfermedad, que no se contagia y que no tiene cura con fármacos, solo algunos ayudan para calmarlos según el grado en el que estén para poder trabajar con ellos.


			Es un trastorno generalizado del desarrollo ya que se caracteriza por alteraciones cualitativas características de la interacción social, así como de las formas de comunicación y por un comportamiento repetitivo y estereotipado.


			Y estas anomalías cualitativas son una característica generalizada del comportamiento del individuo en todas las situaciones que les vaya sucediendo, de las cuales en cada una de ellas puede variar su grado.


			En la gran mayoría de los casos el desarrollo es anormal desde edades muy tempranas, como dije anteriormente, y es de sobra conocido que el origen de este tipo de trastornos no se sabe al cien por cien todavía de dónde procede o cuál es el causante. Los T. E. A. son entre dos y cinco veces más frecuente en varones que en mujeres.


			Aquí muestro algunas características significativas que tienes los niños y niñas con T. E. A. Los indicios que pueden ser más indicativos son:


			•En la escuela infantil, con la falta de interés por los otros niños.


			•No comparten intereses (no acostumbran a señalar con el dedo aquello que les llama la atención para compartirlo con los demás).


			•Ausencia de juego simbólico (dar de comer a muñecas, hacer cocinitas, jugar a coches como si fueran de verdad, etc.).


			•Se establece poco contacto visual y no observan la expresión de la cara del interlocutor cuando realizan alguna actividad o se les explica las cosas. No acostumbran a realizar la sonrisa social.


			•Su lenguaje, si existe, es literal (no entienden las bromas, los chistes, los dobles sentidos ni las metáforas).


			•Evitan el contacto físico o les gusta más bien poco. Acostumbran a tener hipersensibilidad táctil, olfativa, gustativa y auditiva. Frecuentemente existe poca sensibilidad al dolor y son muy selectivos para alimentos, texturas, etc.
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