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CAPÍTULO 1
A Psicologia do Sucesso  


 


 


Quando qualquer objeto ou propósito é claramente mantido em pensamento, sua precipitação, em forma tangível e visível, é meramente uma questão de tempo. A visão sempre precede e ela mesma determina a realização. 


-Lillian Whiting


 


O homem com a consciência do dinheiro está constantemente atraindo dinheiro. O homem com a consciência de pobreza está constantemente atraindo a pobreza. Ambos cumprem as condições exatas - por pensamento, palavra e ação - que fazem o caminho para aquilo de que estão conscientes, chegar até eles. "Como um homem pensa em seu coração, assim é ele". Jó disse: "A coisa que eu temia muito, veio sobre mim". Em linguagem psicológica moderna, talvez fosse melhor ter sido dito desta maneira: "A coisa de que eu estava muito consciente veio sobre mim". Consciência, ou pensamento e fé, são fios mentais pelos quais a coisa da qual estamos conscientes encontra seu caminho até nós. 


 


A família que espera os assaltantes é a família que atrai os assaltantes. A pessoa que não tem medo - ou consciência de arrombadores que entram em sua casa - nunca é molestada. O bandido de estrada nunca ataca o homem ou a pessoa absolutamente destemida. Há algo que o proíbe. O homem com uma consciência medrosa convida ao ataque. Assim como o tímido e medroso cão na rua é instintivamente o alvo a ser atacado por todos os outros cães. 


 


O homem é o arquiteto de sua própria fortuna. Ele pode fazer ou desfazer-se a si mesmo. Ele pode ser fraco ou forte, rico ou pobre, de acordo com a maneira como manipula sua consciência e desenvolve sua capacidade inerente. A vontade exige poder, determinação, auto-aperfeiçoamento através do trabalho, da atividade e do estudo. Ele deve aprender a vestir sua mente com belas vestes de força e poder. Ele deve estar disposto a gastar tanto dinheiro, tempo e paciência para conseguir este traje mental quanto ele o faria em vestir seu corpo, de forma bela e eficiente. Cumprindo a lei da fé e o ajuste adequado no mundo dos negócios, nada é impossível. 


 


Você tem uma herança de valor que é infinita. Embora já tenha sido dada a você, ela só será possuída por você na medida em que você fizer caminhos para que ela chegue até você pelo cumprimento das leis naturais, mentais e espirituais. Grandes objetos e propósitos na vida não são obtidos por métodos aleatórios. Você só precisa de um talento para ser grande e poderoso. Mas este talento não deve ser enrolado em um guardanapo e escondido. Ele deve ser trazido à luz e usado. Ele deve ser cultivado. Se você for grande, descubra seu talento, então diga a si mesmo: "Isto é uma coisa que eu faço, esquecendo todas as outras coisas, eu pressiono para o alto chamado do meu lugar". Você tem um direito de nascimento real. Se este direito de nascimento não for usado, ele permanece desconhecido. 


 


Há sucesso, fama e glória no topo, pela razão de que poucos chegam a possuir a abundância. Há espaço para você lá. Há riqueza para você lá. Há glória para você lá. Portanto, se você deseja alcançar as alturas, negue às coisas inferiores o direito de manter sua atenção. Com o poder inerente da vontade e do desejo, eleve-se acima de sua vibração. 


 


Lembre-se de que a intenção rege a atenção. Tenha um ideal que seja grande e glorioso. Deixe este ideal estar sempre além de você. Talvez seja necessário criar um novo ideal com freqüência à medida que você avança, porque, tendo chegado, deixa de ser um ideal. Estude seu ideal; comungue com seu ideal; visite com ele; sonhe com ele; deixe que seu coração se fixe nele; deixe que sua ambição e energia o levem em direção a ele. "Onde estiver seu tesouro, lá estará também seu coração". 


 


O valor que você atribui a si mesmo fala tão alto e tão vigorosamente que as pessoas instintivamente o sentem em cada frase que você pronuncia. "O dom de um homem abre espaço para ele e o traz diante de grandes homens". Tenha fé em si mesmo e você encontrará seu dom e seus dons o exaltarão e o coroarão de sucesso. 


 


Mas mantenha esta fé para si mesmo. 


 


Você tem um grande futuro mapeado para si mesmo? 


 


Então veja que você não diz a ninguém, se você chegasse. 


 


Você tem um grande plano ou esquema ou invenção no processo de incubação? 


 


Guarde-o para si mesmo. Se não o fizer, ele será abortado. 


 


Estes são seus bens privados. Sua fé em si mesmo, seu sucesso futuro, são estritamente suas fotos particulares, e ninguém deve ser autorizado a vê-las, exceto você mesmo. 


 


Mantenha estas coisas no útero de seu cérebro e quando elas estiverem prontas para nascer, o mundo saberá delas. Cada edifício, grande ou pequeno, foi primeiro uma idéia mental. A partir da idéia-estado, ela cresceu e se tornou um quadro mental. 


 


A partir do quadro mental, ele se transformou em um desenho, ou desenho em um pedaço de papel. 


 


A partir do papel, ele cresceu em expressão e forma material pela montagem de uma estrutura de aço ou madeira, seguida das paredes externas de madeira, tijolo, pedra ou cimento. 


 


Este é o método pelo qual um edifício entra em expressão visível. Cada edifício teve sua forma mental primeiro, depois a forma material. O verso da forma mental foi a idéia original. 


 


As idéias vêm do reino do Invisível. As idéias aceitas e aprovadas tornam-se visíveis. 


 


Todos os grandes negócios, todos os grandes sucessos existiram primeiro em grandes idéias, grandes planos e cooperação com a Mente Divina do Universo. 


 


Ao visualizar, ou construir imagens mentais de seu negócio, mantenha-se sempre dentro dos limites de um crescimento e desenvolvimento razoáveis. Um sucesso permanente é geralmente de crescimento e desenvolvimento moderado. Se você construir seu quadro mental de sucesso maior do que a razão justifica, com certeza você cairá com ele. 


 


O sucesso prematuro não pode ser mantido. 


 


Visualize uma coisa até atingir essa coisa. Em seguida, visualize um sucesso maior até que você tenha alcançado isso. Depois um sucesso ainda maior, mantendo-se sempre dentro dos limites da razão e sempre levando em conta a emergência improvável ou imprevista. 


No topo há grandes oportunidades porque poucos homens são capazes de autodesenvolvimento, persistência e fé suficientes para subir ao topo. O homem que agora está recebendo quinhentos dólares por mês não receberá mil dólares até que possa prestar um serviço de mil dólares por mês. 


 


Você, você mesmo, é o arquiteto de sua fortuna. Quando seu real valor se tornar tão grande e valioso a ponto de tornar seus serviços necessários, os homens de negócios o procurarão com salários tentadores. 


 


Você pode então nomear seu próprio preço - e você o obterá. Esteja disposto a investir dinheiro em ferramentas mentais. Faça qualquer coisa que valha a pena desenvolver. 


 


Ao criar assim sucesso para si mesmo, você está necessariamente criando sucesso para os outros porque o sucesso depende, em certa medida, de outros. Outros devem ser bem-sucedidos para que você possa ter sucesso. 


 


Aqueles que não têm nada, não podem adquirir seu serviço ou produto. Portanto, você deve estimular o sucesso nos outros. Quanto mais você for bem sucedido nisso, mais completo será seu sucesso. 


 


Você recebe o que você dá. Ao dar muito, você recebe mais porque os pensamentos dos outros lhe dão impulso mental e neste impulso, você é levado junto com o poder da grande Oversoul, que é a fonte de todo o poder. 


 


O impossível está sendo constantemente tornado possível porque alguém ousou acreditar que era possível. As grandes invenções do passado foram trazidas por aqueles que acreditavam mais do que outros podiam acreditar. Sua fé estimulou a ação, o estudo, o pensamento e o esforço. Quando a fé é apoiada por obras, ela dá frutos. Esta é a Lei Universal. 


 


Há ainda muito a ser feito pelos homens de fé. Se você tem fé, é você quem penetrará longe no reino do conhecimento e trará do invisível o novo e espantoso. 


 


Este é um trabalho para quem tem coragem de ficar na cova dos leões sem medo e sem medo, enquanto os leões da crítica bramem com ridículo ou ameaçam sua vida. 


 


Para realizar muito, é preciso conservar suas forças. Você deve consagrar estas forças para a realização de seu ideal. O mineiro escava fundo nas entranhas da terra, trabalhando assiduamente, negando-se o prazer e os luxos, para que possa obter o metal precioso, a fim de assegurar as necessidades da vida em uma medida maior e melhor. 


 


Existem minas de ouro mental, assim como minas de ouro material. As minas de ouro mental são penetradas pela concentração, diligência e pensamento interpenetrativo; assim, um homem se veste de ouro mental, o que lhe permite, através de métodos práticos, engenhosos e legítimos, atrair riqueza material. 


 


O pensamento duro é a mineração mental e o pensamento profundo e penetrativo permite ao pensador converter o ouro na mente em ouro na mão. 


 


A mineração mental como a mineração de ouro requer concentração. 


Concentrar-se é fixar a atenção em um centro comum. Centralizar e intensificar a atenção. Fazer com que a mente se concentre. 


 


Cem por cento de atenção é concentração. 


 


A dinamite é energia concentrada e cristalizada. A mente se torna dinâmica quando concentrada. Uma mente assim realiza maravilhas. A mente dinâmica faz um sucesso onde outras falham. Isto é verdade porque evolui e inventa meios e métodos para atrair o sucesso. Ela tem o poder de realizar seus planos. 


 


O caminho para o sucesso é ascendente e na subida, há muitas coisas a serem transcendidas e superadas, que, como a gravitação, tendem a nos segurar para baixo. 


 


Muitas pessoas instruídas são fracassadas porque seu conhecimento é superficial e intelectual, ao invés de prático e vital; por isso, não as contatou com a fonte de poder. Muitas pessoas sem instrução alcançaram sucesso e honra devido a esse espírito interior, que não conhece derrota. 


 


O impossível está sendo constantemente tornado possível. 


 


Para alcançar os poderes da Mente Mestra, você deve ser livre para pensar, acreditar e praticar. 


 


A repetição consciente de qualquer declaração, elogiosa ou de outra forma, exige em si mesma a própria qualidade expressa na declaração. Dê a seu "eu" um nome ruim, difame, fale mal dele, e ele estará à altura da reputação que você lhe dá. 


 


Pelo contrário, se você se lembrar que na realidade seu verdadeiro "eu" é perfeito e ideal, porque é espiritual e esse espírito nunca pode ser menos que perfeito. Se você falar bem dele e elogiá-lo, mesmo que pareça falhar, ele estará à altura da boa reputação que você lhe dá, e você acabará descobrindo que realmente encontrou a "pérola de grande preço". 


 


A capacidade de concentração é a marca distintiva do gênio. Ela consiste na capacidade de manter a mente aberta à fonte do conhecimento sem limites e assim garantir precisão mental, sabedoria, conhecimento, poder, inspiração e desdobramento, e evitar o poder da mente mal direcionada e não direcionada, que são responsáveis pelas muitas falhas na vida. 


 


Muitos entram no negócio da vida de forma aleatória, sem objetivos ou propósitos definidos. A primeira consideração na vida deveria ser familiarizar-se com as Leis Universais, que regem os planos mental e físico da existência. 


 


Usando a símile da eletricidade, o Espírito pode ser comparado ao poder de alta tensão; a mente a uma estação transformadora. 


 


Quando o carrinho está fora do arame, a condição do homem é inerte, incerta e tímida; e se ele se aventura antes de restabelecer esse contato, seus esforços fracassam. 


 


Conhecer-se psicologicamente é saber fazer o contato necessário e assim aplicar o poder motivador aos problemas da vida com o maior sucesso e a menor resistência. 


A diferença no homem está em seu conhecimento sobre a aplicação das leis que regem este poder. O poder não utilizado não é diferente do ouro escondido. Ele não tem valor até ser descoberto e aplicado. 


 


O Poder Espiritual é conversível em qualquer bem. Corretamente dirigido, ele cumprirá qualquer propósito. 


 


Este poder é a "pérola de grande preço". É "um tesouro escondido no campo, que um homem descobriu enquanto lavrava, e foi e vendeu tudo o que tinha e comprou o campo". É o talento envolto em um guardanapo e escondido que os homens devem descobrir e desvendar para realizar qualquer coisa de valor. 


 


Esta "pérola de grande preço" pode ser assegurada através do exercício de um esforço persistente, inteligente e bem dirigido. 


 


O homem é um epítome de toda a lei, força e manifestação da natureza. O telefone, a câmera, a máquina voadora, a máquina de escrever, todos têm sua representação na natureza complexa e na composição do homem. Continua sendo verdade que "o maior estudo da humanidade é o homem". 


 


O homem é duplo em sua natureza, a saber, Espírito e Corpo. Tira-se o Espírito e fica uma massa inerte de matéria terrena. O Espírito do homem tem suas leis definidas de operação e manifestação. O estudo destas leis é chamado de Psicologia. 


 


"Psico" significa Alma; "ologia" significa informação, filosofia ou direito. Psicologia é, portanto, a ciência da Alma. 


 


A aplicação prática das leis que regem esta ciência permitirá que você encontre a solução para qualquer problema na vida e assim se salve de muitas experiências infelizes. 


 


Quando dizemos que um homem coloca todo seu Espírito em seu trabalho, queremos dizer que ele permite que seu Espírito dirija o trabalho que ele está fazendo. Todo trabalho, toda arte - de fato, todos os empreendimentos na vida - deve ter Alma neles para ser bem sucedido. Alma e Espírito são termos praticamente sinônimos, e as leis que os governam são tão definitivas, certas e infalíveis em seu resultado como a lei da Matemática. 


 


Qualquer pessoa sem o conhecimento da geografia e sem a bússola teria grande dificuldade em encontrar um país ou cidade estrangeira. Mas com um conhecimento de geografia, posse de uma bússola e os meios necessários para viajar, ele poderia encontrar prontamente tal destino. 


 


Com um conhecimento de psicologia, o homem é um conhecedor do caminho da vida e cada passo que ele dá está na direção certa. Assim, ele pode evitar a perda de tempo e dinheiro e, em grande medida, controlar as condições e experiências com as quais ele deve se encontrar na vida. 


 


A Lei Universal é sempre a mesma, no que diz respeito à descendência, cada uma trazendo à luz depois de sua própria espécie. Isto é verdade tanto no plano espiritual quanto no plano físico. O Espírito de vocês é o Espírito Universal que se estende e se manifesta através da forma humana. Você é um ramo do Infinito no mesmo sentido em que um galho é um membro de uma árvore ou videira. É da mesma natureza. 


 


O homem é mais do que o homem. Todas as possibilidades do Eu Divino esperam o desabrochar através dele, assim como a rosa desabrochada, adormecida na planta no meio do inverno, é trazida à luz no verão pela inteligência do mato, através do crescimento e do esforço. 


A inteligência no roseiral e todas as outras plantas floridas sonham com flores no silêncio. As flores são sua glória, e eis que o espírito na planta traz em sua expressão madura a realização de seus sonhos. 


 


Portanto, o homem anseia pelo sucesso, pelo poder, pela glória - estas são evidências de sua unicidade com o Ser Divino. Estes desejos são a "fome" que será satisfeita assim que ele chegar a um entendimento da Lei Universal pela qual ele é governado. 


 


Aqueles que falham estão caminhando na escuridão ou na incerteza. Eles estão fora de contato com a luz, ou orientação da Lei Universal. Eles estão fazendo a vontade do Eu pessoal e não do Eu Divino. Eles ainda não obtiveram o conhecimento que os torna livres. 


 


A psicologia dos velhos ideais deve passar. "Eis que crio todas as coisas novas". Uma psicologia de novos ideais está chegando, e até a América atual tem fornecido o maior exemplo desse novo plano adivinho. A América é a nação entre as nações, e a América com seu alto idealismo e espírito de magnanimidade, está criando um sentimento mundial que trará um mundo de nações, cujos cidadãos não saberão mais de guerra ou rumores de guerra. 


 


"Um homem não deve semear e outro deve colher". O leão e o cordeiro devem se alimentar juntos. Não haverá mais choro nem choro. Não haverá mais morte. Os lugares tortos serão endireitados. 


 


Os lugares altos devem ser feitos baixos, os lugares baixos levantados, e o deserto deve florescer como o jardim. E lá não haverá noite, nem nada que faça medo". 


 


 


                  Pensamentos São Coisas 


  


 




CAPÍTULO 2
A Lei da Abundância  


 


 


Abundância é uma lei natural do universo. A evidência desta lei é conclusiva; nós a vemos em todas as mãos. Em toda parte a natureza é pródiga, esbanjadora, extravagante. Em nenhum lugar a economia é observada em qualquer coisa criada. Os milhões e milhões de árvores e flores e plantas e animais e o vasto esquema de reprodução onde o processo de criação e recriação está sempre acontecendo, tudo indica a sumptuosidade com que a natureza tem tomado providências para o homem. Que há uma abundância para todos é evidente; mas que muitos parecem ter sido separados desta provisão também é evidente; eles ainda não se deram conta da universalidade de toda substância e que a mente é o princípio ativo que inicia causas em movimento pelas quais estamos relacionados com as coisas que desejamos. 


 


Para controlar as circunstâncias, é necessário um conhecimento de certos princípios científicos de ação mental. Tal conhecimento é um bem mais valioso. Ele pode ser adquirido por diplomas e posto em prática tão rapidamente quanto se aprende. O poder sobre as circunstâncias é um de seus frutos; a saúde, a harmonia e a prosperidade são bens em seu balanço. Ele custa apenas o trabalho de colher seus grandes recursos. 


 


Toda riqueza é a progênie do poder; os bens são de valor apenas na medida em que conferem poder. Os eventos são significativos apenas na medida em que afetam o poder; todas as coisas representam certas formas e graus de poder. 


 


A descoberta de um reino de lei pelo qual este poder poderia ser disponibilizado para todos os esforços humanos marcou uma época importante no progresso humano. É a linha divisória entre superstição e inteligência; eliminou o elemento do capricho na vida dos homens e substituiu a lei universal absoluta e imutável. 


 


O conhecimento de causa e efeito, conforme demonstrado pelas leis que regem o vapor, eletricidade, afinidade química e gravitação, permite ao homem planejar corajosamente e executar sem medo. Estas leis são chamadas Leis Naturais, porque elas governam o mundo físico. Mas nem todo poder é poder físico; há também poder mental, e há poder moral e espiritual. 


 


O pensamento é a força ou energia vital que está sendo desenvolvida e que produziu resultados tão assustadores no último meio século, a ponto de trazer um mundo que seria absolutamente inconcebível para um homem existente apenas cinqüenta ou mesmo vinte e cinco anos atrás. Se tais resultados foram assegurados pela organização desses centros de poder mental em cinqüenta anos, o que não se pode esperar em outros cinqüenta anos? 


 


Alguns dirão, se estes princípios são verdadeiros, por que não os demonstramos; como o princípio fundamental é obviamente correto, por que não obtemos resultados adequados? Nós conseguimos! Obtemos resultados exatamente de acordo com nosso entendimento da lei e nossa capacidade de fazer a aplicação adequada. Não obtivemos resultados com as leis que regem a eletricidade até que alguém tenha formulado a lei e nos mostrado como aplicá-la. A ação mental inaugura uma série de vibrações no éter, que é a substância da qual todas as coisas procedem, que por sua vez induzem uma vibração mais grosseira correspondente na substância molecular até que finalmente a ação mecânica seja produzida. 


 


Isto nos coloca em uma relação totalmente nova com nosso ambiente, abrindo possibilidades até então inimagináveis, e isto por uma seqüência ordenada de leis que está naturalmente envolvida em nossa nova atitude mental. 


 


É claro, portanto, que pensamentos de abundância responderão apenas a pensamentos semelhantes; a riqueza do indivíduo é vista como o que ele é inerentemente. A afluência interior é o segredo da atração pela afluência exterior. A capacidade de produzir é encontrada como a verdadeira fonte de riqueza do indivíduo. É por esta razão que aquele que tem seu coração em seu trabalho tem a certeza de encontrar um sucesso sem limites. Ele dará e dará continuamente, e quanto mais ele der, mais ele receberá. 


 


O pensamento é a energia pela qual a lei da atração é posta em funcionamento, que eventualmente se manifesta em abundância na vida dos homens. 


 


A fonte de todo poder, como de toda fraqueza, é de dentro; o segredo de todo sucesso, assim como de todo fracasso, é também de dentro. Todo crescimento é um desdobramento de dentro. Isto é evidente de toda a Natureza: cada planta, cada animal, cada humano é um testemunho vivo desta lei e o erro dos tempos está na busca de força ou poder de fora. 


 


Uma compreensão profunda desta grande lei que permeia o Universo leva à aquisição daquele estado de espírito que desenvolve e desdobra um pensamento criativo que produzirá mudanças mágicas na vida. Oportunidades de ouro serão espalhadas por seu caminho, e o poder e a percepção para utilizá-las adequadamente surgirão dentro de você. Os amigos virão sem limites, as circunstâncias se ajustarão às condições alteradas e você terá encontrado a "pérola de maior preço". 


 


Sabedoria, força, coragem e todas as condições harmoniosas são o resultado do poder, e vimos que todo poder é de dentro; da mesma forma, toda falta, limitação ou circunstância adversa é resultado de fraqueza, e a fraqueza é simplesmente ausência de poder. Ela vem do nada; ela não é nada. O remédio, então, é simplesmente desenvolver o poder. 


 


Esta é a chave com a qual muitos estão convertendo perda em ganho, medo em coragem, desespero em alegria, esperança em fruição. 


 


Isto pode parecer bom demais para ser verdade, mas lembre-se que em poucos anos, com o toque de um botão ou o giro de uma alavanca, a ciência colocou à disposição do homem recursos quase infinitos. Não é possível que existam outras leis contendo possibilidades ainda maiores? 


 


Vamos ver quais são as leis mais poderosas da Natureza. No mundo mineral, tudo é sólido e fixo. No reino animal e vegetal, está em um estado de fluxo, sempre mudando, sempre sendo criado e recriado. Na atmosfera, encontramos calor, luz e energia. Cada reino torna-se mais fino e mais espiritual à medida que passamos do visível para o invisível, do curso para o fino, da baixa potencialidade para a alta potencialidade. Quando alcançamos o invisível, encontramos energia em seu estado mais puro e mais volátil. 


 


E como as forças mais poderosas da Natureza são as forças invisíveis, descobrimos que as forças mais poderosas do homem são suas forças invisíveis, sua força espiritual, e a única maneira pela qual as forças espirituais podem se manifestar é através do processo de pensamento. O pensamento é a única atividade que o espírito possui, e o pensamento é o único produto do pensamento. 


Adição e subtração são, portanto, transações espirituais; raciocínio é um processo espiritual; idéias são concepções espirituais; perguntas são holofotes espirituais; e lógica, argumento e filosofia são partes da maquinaria espiritual. 


 


Cada pensamento coloca em ação certos tecidos físicos, partes do cérebro, nervos ou músculos. Isto produz uma mudança física real na construção do tecido. Portanto, só é necessário ter um certo número de pensamentos sobre um determinado assunto a fim de provocar uma mudança completa na organização física de um homem. 


 


Este é o processo pelo qual o fracasso é transformado em sucesso. Pensamentos de coragem, poder, inspiração e harmonia são substituídos por pensamentos de fracasso, desespero, falta, limitação e discórdia; e como estes pensamentos, o tecido físico é mudado e o indivíduo vê a vida sob uma nova luz. Coisas antigas na verdade já faleceram. Todas as coisas se tornaram novas. Ele nasce de novo, desta vez nascido do espírito. A vida tem um novo significado para ele. Ele é reconstruído e está cheio de alegria, confiança, esperança e energia. Ele vê oportunidades de sucesso às quais ele estava até então cego. Ele reconhece possibilidades que antes não tinham nenhum significado para ele. Os pensamentos de sucesso com os quais ele foi impregnado são irradiados para aqueles ao seu redor, e eles, por sua vez, o ajudam a avançar e a subir; ele atrai para ele novos e bem-sucedidos associados, e isto, por sua vez, muda seu ambiente; de modo que por este simples exercício de pensamento, um homem muda não somente a si mesmo, mas também seu ambiente, circunstâncias e condições. 


 


Você vai ver - você deve ver - que estamos no alvorecer de um novo dia. Que as possibilidades são tão maravilhosas, tão fascinantes, tão ilimitadas a ponto de serem quase desconcertantes. Há um século qualquer homem com um avião ou mesmo uma pistola Gatling poderia ter aniquilado um exército inteiro equipado com os instrumentos de guerra então em uso. Assim é no presente. Qualquer homem com um conhecimento das possibilidades da metafísica moderna tem uma vantagem inconcebível sobre a multidão. 


 


A mente é criativa e opera através da lei da atração. Não devemos tentar influenciar ninguém a fazer o que achamos que ele deve fazer. Cada indivíduo tem o direito de escolher por si mesmo, mas além disso, estaríamos operando sob a lei da força, que é destrutiva em sua natureza e exatamente o oposto da lei da atração. Um pouco de reflexão o convencerá de que todas as grandes leis da natureza operam em silêncio e que o princípio subjacente é a lei da atração. Somente processos destrutivos, como terremotos e catástrofes, empregam a força. Nada de bom é realizado dessa maneira. 


 


Para ter sucesso, a atenção deve ser invariavelmente direcionada para o plano criativo; nunca deve ser competitiva. Você não quer tirar nada de ninguém; você quer criar algo para si mesmo, e o que você quer para si mesmo você está perfeitamente disposto que todos os outros devem ter. 


 


Você sabe que não é necessário tirar de um para dar a outro, mas que o suprimento para todos é abundante. O armazém de riqueza da natureza é inesgotável e se parece haver falta de abastecimento em qualquer lugar, é apenas porque os canais de distribuição ainda são imperfeitos. 


 


Abundância depende de um reconhecimento da Lei de Abundância. A mente não é apenas o criador, mas o único criador de tudo o que existe. Certamente nada pode ser criado antes de sabermos que ele pode ser criado e depois fazer o esforço adequado. Não há mais eletricidade no mundo hoje do que há cinqüenta anos atrás, mas até que alguém reconhecesse aquela lei pela qual ela poderia ser feita de serviço, nós não recebemos nenhum benefício. Agora que a lei é compreendida, praticamente o mundo inteiro é iluminado por ela. Assim, com a Lei da Abundância: Somente aqueles que reconhecem a lei e se colocam em harmonia com ela é que compartilham de seu benefício. 


 


O reconhecimento da Lei da Abundância desenvolve certas qualidades mentais e morais, entre as quais se destacam Coragem, Lealdade, Tato, Sagacidade, Individualidade e Construtividade. Todos estes são modos de pensar, e como todo pensamento é criativo, manifestam-se em condições objetivas correspondentes à condição mental. Isto é necessariamente verdade porque a capacidade do indivíduo de pensar é sua capacidade de agir sobre a Mente Universal e trazê-la à manifestação. É o processo pelo qual o indivíduo se torna um canal para a diferenciação da Mente Universal. Cada pensamento é uma causa e cada condição um efeito. 


 


Este princípio confere ao indivíduo possibilidades aparentemente transcendentais, entre as quais está o domínio das condições através da criação e reconhecimento de oportunidades. Esta criação de oportunidades implica a existência ou criação das qualidades ou talentos necessários que são forças do pensamento e que resultam em uma consciência de poder que os eventos futuros não podem perturbar. É esta organização de vitória ou sucesso dentro da mente - esta consciência de poder dentro - que constitui a ação harmônica responsiva pela qual estamos relacionados com os objetos e propósitos que buscamos. Esta é a lei da atração. Esta lei, sendo a propriedade comum de todos, pode ser exercida por qualquer pessoa que tenha conhecimento suficiente de seu funcionamento. 


 


A coragem é o poder da mente, que se manifesta no amor ao conflito mental. É um sentimento nobre e sublime. É igualmente adequado para comandar ou obedecer - ambos requerem coragem. Muitas vezes, ela tem a tendência de se esconder. Há homens e mulheres, também, que aparentemente existem apenas para fazer o que é agradável aos outros, mas quando chega a hora e a vontade latente é revelada, encontramos sob a luva de veludo e a mão de ferro, e não há engano sobre isso. A verdadeira coragem é fria, calma e recolhida, e nunca é tola, briguenta, mal-humorada ou contenciosa. 


 


A acumulação é o poder de reservar e preservar uma parte do suprimento que estamos recebendo constantemente, de modo a estarmos em condições de aproveitar as maiores oportunidades que virão assim que estivermos prontos para elas. Não foi dito: "Àquele que tiver sido dado"? Todos os homens de negócios de sucesso têm esta qualidade bem desenvolvida. James J. Hill, que morreu deixando um patrimônio de mais de cinqüenta e dois milhões de dólares, disse: "Se você quer saber se está destinado a ser um sucesso ou um fracasso na vida, você pode facilmente descobrir". O teste é simples e infalível": Você é capaz de economizar dinheiro? Se não, desista. Você vai perder. Você pode pensar que não, mas perderá tão certo como vive. A semente do sucesso não está em você". Isto é muito bom até agora, mas quem conhece a biografia de James J. Hill sabe que ele adquiriu seus cinqüenta e dois milhões de dólares seguindo os métodos exatos que nós demos. Em primeiro lugar, ele começou com nada. Ele teve que usar sua imaginação para idealizar a vasta estrada de ferro que ele projetou através das pradarias ocidentais. Ele então teve que chegar a um reconhecimento da lei da abundância a fim de fornecer as formas e os meios para materializá-la. A menos que ele tivesse seguido este programa, ele nunca teria nada para salvar. 


 


A acumulação adquire força. Quanto mais você acumula, mais você deseja; quanto mais você deseja, mais você acumula; de modo que é pouco tempo até que a ação e a reação adquiram um momentum que não pode ser parado. No entanto, nunca deve ser confundido com egoísmo, miserabilismo ou penúria. Elas são perversões e tornarão impossível qualquer verdadeiro progresso. 


A construtividade é o instinto criativo da mente. Vê-se facilmente que todo homem de negócios bem-sucedido deve ser capaz de planejar, desenvolver ou construir. No mundo dos negócios, geralmente é chamado de "iniciativa". Não é suficiente seguir o caminho batido. Novas idéias devem ser desenvolvidas, novas maneiras de fazer as coisas. Ela se manifesta em construir, projetar, planejar, inventar, descobrir, melhorar. É uma qualidade muito valiosa e deve ser constantemente encorajada e desenvolvida. Cada indivíduo a possui em algum grau porque ele é um centro de consciência naquela Energia Eterna e infinita da qual todas as coisas procedem. 


 


A água se manifesta em três planos: Como gelo, como água, e como vapor. É tudo o mesmo composto. A única diferença é a temperatura, mas ninguém tentaria acionar um motor com gelo; converte-o em vapor e ele absorve facilmente a carga. Portanto, com sua energia: se você quiser que ele aja no plano criativo, terá que começar derretendo o gelo com o fogo da imaginação, e você encontrará quanto mais forte o fogo e quanto mais gelo derreter, mais poderoso se tornará seu pensamento e mais fácil será para você materializar seu desejo. 


 


Sagacidade é a capacidade de perceber e cooperar com o Direito Natural. A verdadeira Sagacidade evita truques e enganos como se fosse lepra; é o produto dessa profunda percepção que permite penetrar no coração das coisas e entender como colocar em movimento causas que inevitavelmente criarão condições de sucesso. 


 


O tato é um fator muito sutil e, ao mesmo tempo, muito importante para o sucesso comercial. É muito semelhante à intuição. Para possuir tato, a pessoa deve ter uma sensação agradável e instintivamente saber o que dizer ou o que fazer. Para ter tato, é preciso ter simpatia e compreensão, a compreensão que é tão rara, pois todos os homens vêem e ouvem e sentem, mas quão desesperadamente poucos "entendem". O tato permite prever o que está prestes a acontecer e calcular o resultado das ações. O tato nos permite sentir quando estamos em presença de limpeza física, mental e moral, pois estes são hoje invariavelmente exigidos como o preço do sucesso. 


 


A lealdade é um dos laços mais fortes que unem os homens de força e caráter. É aquele que nunca pode ser quebrado impunemente. O homem que perderia sua mão direita em vez de trair um amigo nunca terá falta de amigos. O homem que ficará em guarda silenciosa até a morte, se necessário, ao lado do santuário da confiança ou da amizade daqueles que o permitiram entrar, se encontrará ligado a uma corrente de poder cósmico que atrairá apenas condições desejáveis. É inconcebível que uma pessoa assim se encontre com falta de qualquer tipo. 


 


A individualidade é o poder de desdobrar nossas próprias possibilidades latentes, de sermos uma lei para nós mesmos, de nos interessarmos pela raça e não pelo objetivo. Homens fortes não se importam nada com o bando de imitadores que tropeçam complacentemente atrás deles. Eles não obtêm satisfação com a mera liderança de grandes números ou com os aplausos da multidão. Isto agrada apenas a naturezas mesquinhas e mentes inferiores. A individualidade gloria mais no desdobramento do poder dentro do que na servidão do fraco. 


 


A individualidade é um poder real inerente a todos e o desenvolvimento e conseqüente expressão deste poder permite assumir a responsabilidade de dirigir seus próprios passos, em vez de carimbar depois de algum sinlwether auto-assertivo. 


 


A inspiração é a arte de absorver, a arte da auto-realização, a arte de ajustar a mente individual à da Mente Universal, a arte de anexar o mecanismo adequado à fonte de todo poder, a arte de diferenciar o sem forma em forma, a arte de se tornar um canal para o fluxo da Sabedoria Infinita, a arte de visualizar a perfeição, a arte de realizar a Onipresença da Omnipotência. 


 


A verdade é a condição imperativa de todo bem-estar. Com certeza, conhecer a verdade e estar confiante nela é uma satisfação ao lado da qual nenhuma outra é comparável. A verdade é a verdade subjacente, a condição precedente a toda relação comercial ou social de sucesso. 


 


Todo ato que não esteja em harmonia com a Verdade, seja por ignorância ou por projeto, corta o chão debaixo de nossos pés, leva à discórdia, à perda inevitável e à confusão; pois enquanto a mente mais humilde pode prever com precisão o resultado de toda ação correta, a mente maior e mais profunda e penetrante perde seu caminho sem esperança e não pode formar nenhuma concepção do resultado devido a um afastamento dos princípios corretos. 


 


Aqueles que estabelecem dentro de si os elementos necessários para o verdadeiro sucesso estabeleceram a confiança, a vitória organizada, e só lhes resta dar, de tempos em tempos, os passos que a força do pensamento recém-desperta irá dirigir, e aqui repousa o segredo mágico de todo o poder. 


 


Menos de dez por cento de nossos processos mentais são conscientes; os outros noventa por cento são subconscientes e inconscientes, de modo que aquele que dependeria apenas de seu pensamento consciente para obter resultados é menos de dez por cento eficiente. Aqueles que estão realizando qualquer coisa que valha a pena são aqueles que estão capacitados a tirar proveito deste maior depósito de riqueza mental. É no vasto domínio da mente subconsciente que se escondem grandes verdades, e é aqui que o pensamento encontra seu poder criativo - seu poder de se correlacionar com seu objeto, de trazer para fora do invisível o visto. 


 


Aqueles que conhecem as leis da eletricidade compreendem o princípio de que a eletricidade deve passar sempre de uma potencialidade maior para uma menor e podem, portanto, fazer qualquer aplicação do poder que desejam. Aqueles que não estão familiarizados com esta lei nada podem fazer e, portanto, com a lei que governa no Mundo Mental. Aqueles que entendem que a mente penetra em todas as coisas, é onipresente e responde a toda demanda, pode fazer uso da lei e pode controlar as condições, circunstâncias e ambiente; os desinformados não podem usá-la porque não a conhecem. 


 


O fruto deste conhecimento é, por assim dizer, um presente dos Deuses. É a "verdade" que torna os homens livres. Não apenas livre de toda falta e limitação, mas livre de tristeza, preocupação e cuidado. Não é maravilhoso perceber que esta lei não respeita as pessoas, que não faz diferença qual seja seu hábito de pensar, e que o caminho foi preparado? 


 


Com a percepção de que este poder mental controla e dirige todo outro poder que existe, que pode ser cultivado e desenvolvido, e que nenhuma limitação pode ser colocada sobre sua atividade, tornar-se-á evidente que é o maior fato do mundo, o remédio para cada mal, a solução para cada dificuldade, a gratificação para cada desejo. Na verdade, que é a magnífica provisão do Criador para a emancipação da humanidade. 


 


 


 


 




CAPÍTULO 3
A Mente Mestre  


 


 


"Grandes homens ou mestres se erguem como torres solitárias na Cidade Eterna". E passagens secretas que correm profundamente sob a natureza externa dão a seus pensamentos relações sexuais com alta inteligência, o que os fortalece e os controla. E com os quais os trabalhadores da superfície nem sequer sonham". 


 


A Mente Mestre está dentro de seu corpo e alma, mas interpenetrando ambos. É o Grande Homem - o Deus Homem de cada um de nós. É o mesmo em todos os seres humanos e é o que é familiarmente chamado de "EU SOU". 


 


Um Mestre é aquele que não é controlado ou dominado pela carne, sangue, o Diabo, ou outros. Ele não é um súdito, mas um governante. Ele sabe, e sabe que sabe; por isso é livre e não pode ser dominado por ninguém. 


 


Quando você tiver chegado ao ponto em que está dominando e superando constantemente e veste sua mente com cada vez mais conhecimento, você tem seu rosto em direção aos Oito e está se movendo para frente e para cima. 


 


A lei se torna seu servo e não é mais seu mestre. Você fala seu pensamento ou palavra acompanhado de fé, vontade e o quadro mental adequado, e sua palavra cumpre esse objetivo para o qual é enviada. Ou, em outras palavras, a Lei Criativa se apressa para cumprir sua palavra. 


 


O poder de alta tensão representa contato direto com o Poder Espiritual e, assim como no mundo elétrico, ele deve ser reduzido a uma tensão mais baixa para ser de valor prático e mecânico, assim este poder de alta tensão no homem deve ser transformado e reduzido na Alma (ou Mente Subconsciente) para se tornar de utilidade prática no mundo dos negócios. Nós nos tornamos mestres pelo auto-estudo, autocontrole e esforço autodirigido. 


 


A sede pelo conhecimento não revelado e oculto deve ser tão grande que estamos quase prontos para acolher a morte para obtê-lo. Os ídolos do convencionalismo, do costume e da respeitabilidade não devem, de forma alguma, se tornar um empecilho ou uma barreira no caminho. Todos que ascenderam ao domínio tiveram que vir ao lugar onde ousaram desafiar o pensamento, o julgamento e a razão do mundo objetivo. 


 


A história é contada de um estudante que se coloca sob a tutela de um sábio. O sábio parecia indiferente e descuidado em seu trabalho de fazer avançar o aluno. O aluno reclamou ao sábio que ele não estava sendo ensinado. O sábio disse: "Muito bem, jovem. Siga-me". Ele o levou pelas colinas, pelos vales e campos, e para fora em um lago, para as águas profundas. O sábio então mergulhou o estudante debaixo d'água e o manteve lá até que todos os outros desejos do jovem se concentrassem no único e importante desejo, o ar. O ouro, a riqueza, a honra, a riqueza e a fama não eram mais importantes para ele. Finalmente, quando quase morto por falta de ar, o sábio o levantou e disse: "Jovem, o que você mais queria quando estava debaixo d'água? O jovem respondeu: "Ar, ar, ar, ar". Então seu professor disse: "Quando você quer tanto a Sabedoria quanto o ar, você vai tê-la". 


 


O desejo intenso, portanto, é o primeiro requisito para se tornar uma Mente Mestra. Aqueles que deixaram uma marca neste mundo - aqueles que ascenderam às alturas - são aqueles que desejaram intensamente e incessantemente. Os fracos de desejo nunca alcançam o domínio ou as alturas até que se tornem fortes e com alma apaixonada pelo desejo. 


 


A atração e repulsa entre produtos químicos é totalmente uma questão de inteligência e polaridade, ou, poderíamos dizer, amor e ódio. Só assim, a mente pode ser um pólo magnético para atrair o sucesso, ou pode ser um pólo magnético para atrair o fracasso. Sua mente se torna um ímã de dinheiro de acordo com a maneira como você manipula sua consciência. Quando se trata de um ímã de dinheiro, cada transação aparentemente resulta em lucro. 


 


O valor comercial de um homem depende de seu valor interno e da eficácia com a qual ele pode trazer seu valor interno para sua consciência e atividade externa. Em outras palavras, é o ouro interno que atrai o ouro externo. É o valor interno que atrai o valor externo. Um homem que tem a consciência da riqueza e do valor, plissado com um conhecimento equivalente, sempre encontrará um lugar. 


 


Alguém já disse: 


 


"Sublime é o domínio da mente sobre o corpo, que por um tempo pode tornar a carne e os nervos inexpugnáveis e fortes como o aço, de modo que os fracos se tornam poderosos. Pois uma mente bem regulada vê todas as coisas como elas devem ser vistas, as avalia pelo seu próprio valor, as transforma em vantagem própria e adere firmemente a suas próprias opiniões, pois conhece toda sua força e peso". 


 


Há leis que, se violadas, enfraquecem ou impedem o desenvolvimento do que, de outra forma, resultaria em uma mente poderosa. Essas leis cumpridas e observadas impedem a fraqueza, e desenvolvem e trazem à expressão aquela qualidade de mente que é reconhecida como poder. 


 


Não permita que ninguém domine sua mente! Muitos têm medo de expressar a realeza de seus próprios pensamentos e convicções porque um amigo, vizinho ou parente pode discordar ou desaprovar. Isto é supressão, ou repressão, e nada pode crescer grande ou forte sob a repressão. Expressão é a lei do crescimento. 


 


A timidez que o proíbe de pensar segundo linhas de pensamento proibidas sempre estultifica a mente e impede que ela seja revestida de poder. A pausa prolongada entre duas opiniões impede o crescimento de uma mente poderosa. 


 


Atreva-se a ser um explorador no reino do pensamento. Ousa pensar profunda e radicalmente, pois a mente, como os músculos, cresce forte com o uso. 


 


A grandeza está por nascer e inexpressa no seio de milhares de homens e mulheres devido à falta de iniciativa. A falta de iniciativa é devida ao medo. O medo é devido à crença na realidade de dois poderes: o bom e o ruim. E aquele cuja grandeza não nasce no ventre de sua alma tem uma crença maior no poder do mal do que no poder do bem e por causa deste medo ele não se aventura a cumprir o chamado de sua alma e assim obter a coroa de um vencedor e conquistador. 


 


Ao não agir, ele já está superado em não se atrever a agir. Neste sentido, o medo é o grande demônio: o fundamento e a fonte de toda pobreza, infelicidade, doença e crime. 


Que qualquer ser humano sinta e acredite que nunca lhe faltará algo de bom e que já está no caminho da prosperidade. 


 


Os cientistas de materiais descobriram que a chamada matéria não pode ser destruída. Sua forma pode ser alterada; pode ser reduzida à invisibilidade; mas, ainda assim, ela existe. 


 


Se cada tonelada de substância inflamável fosse consumida pelo fogo, o planeta pesaria exatamente o mesmo depois do que pesava antes, provando que nada pode ser destruído. 


 


A forma é alterada, mas o assunto ainda existe em outras formas. 


 


Isto em si é uma evidência de que a matéria é eterna e indestrutível. Se toneladas de substância visível podem ser lançadas na atmosfera e se tornarem invisíveis através do poder desintegrador do fogo, sabemos que deve ser igualmente verdade que o invisível pode ser tornado visível. Isto está sendo comprovado hoje pelas grandes plantas de nitrato. Através da vibração elétrica elas estão condensando e cristalizando o nitrogênio da atmosfera, e resta à mente inventiva ainda trazer para fora da atmosfera os alimentos que estamos agora retirando da terra pelo processo de cultivo. 
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