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CAPÍTULO 1: INTRODUÇÃO
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O medo da mudança encoraja a escravidão perpétua a um estilo de vida, situações e circunstâncias que não estão mais servindo aos nossos melhores interesses. Esse medo pode tirar nosso poder como povo, porque a condição humana está familiarizada com padrões mesmo quando esses padrões não são saudáveis e não confiáveis. Muitas vezes descartamos o pensamento de mudança por ameaça sem considerar a importância e o impacto positivo que essa mudança pode ter sobre nós individual e coletivamente.

Essa mudança agora é precisa e, de fato, necessária. Em áreas de nossas vidas onde ousamos e impomos mudançascom enorme medo e incerteza, achamos os resultados surpreendentes. A mudança tem de continuar a ser um processo imperativo para o crescimento, independentemente de podermos avançar e alcançar uma sociedade melhor.

A escrita deste livro é inspirada pela percepção de que a humanidade está fora da consciência da realidade real e do poder que possuímos como humanos e a perspectiva de desencadear e utilizar isso para o nosso bem maior, invés disso, fica presa no sistema de controle que rege este mundo, que controla nossos pensamentos e emoções e também que defende e promove padrões que encorajam comportamentos insalubres e repreensíveis. Chegou a hora de nos libertarmos mudando esse paradigma.

Este livro pretende chamar a atenção para esta perversão que está nos influenciando e destruindo, escondendo e ignorando a verdade de quem somos, estamos simplesmente vivendo baseado desta história:

Umhomem estava andando por um caminho quando ele encontrou um ovo de águia. Ele pegou o ovo e colocouem um ninho de galinha no quintal. Logo, o ovo chocou com os filhotes e eles cresceram juntos. A pequena águia vai voar alguns metros no ar como as galinhas fazem, ela vai bisbilhotar na terra procurando minhocas e insetos para comer. Com o passar do tempo, ela envelheceu. Um dia, ela viu algo acima dela, uma coisa, deslizando graciosa e majestosamente através da nuvem. O que é isso?... A águia pergunta.Ah isso?... É uma águia!Uma das galinhas respondeu. Ela é a rainha de todos os pássaros, nós pertencemos ao chão porque somos apenas galinhas, não se preocupe com ela, você nunca estará lá... A águia viveu e morreu como uma galinha, impedida de voar alto e viver sua verdadeira natureza porque foi condicionada a acreditar em uma mentira.

Finalmente, a essência deste livro é nos lembrar de nossa verdadeira natureza, para que possamos começar a retroceder gradualmente nossos passos desta borda de abadias, somos seres espirituais, estamos aqui para expressar nossa humanidade, para encontrar nossos tesouros divinos e evoluir nossas almas.
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CAPÍTULO 2: ABRACE-SE
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As relações humanas são espelhos projetivos, somos seres interativos e estamos conectados para conexão e integração. A comunicação é um aspecto fundamental da natureza humana, portanto nossos relacionamentos refletem nossas projeções de volta para nós, eles revelam nossa bússola interna. O comportamento e as ações de nosso mundo nos espelham e enviam um sinal para nos fazer entender quem somos em nosso âmago.

E a dualidade da vida sempre nos compeliu a ver as coisas através das lentes da polaridade, fazendo-nos entender que as pessoas positivas são muitas vezes uma ameaça para as pessoas negativas porque as pessoas boas são autênticas e projetam naturalmente sua natureza gentil e quando isso é percebido por outros que geralmente abraçam seu falso eu, eles ficam ressentidos, a razão pela qual a maioria das pessoas odeia os outros sem mal conhecê-los e se você se encontrar regularmente com esse tipo de pessoa e ter que lidar com seu comportamento exasperante pode fazer você começar a duvidar de si mesmo com uma profunda sensação de que talvez haja algo errado cosigo, bem, não tem nada a ver com você, mas tem tudo a ver com eles e seu comportamento. No entanto, existe um padrão de pessoas positivas sendo energeticamente visadas pelas pessoas negativas devido à energia que incorporam, porque o negativo se alimenta do positivo de maneiras sutis para se sustentar, se for permitido. A oferta negativa é a base sobre a qual se estabelece tal relação entre as duas dinâmicas.

Não há verdadeira atração natural entre os dois corpos de energia sem que uma pessoa seja co-dependente da outra para suprimento, nunca pode haver um relacionamento autêntico entre eles porque atraímos quem somos para espelhar aspectos de nós mesmos que precisam mudar para aprender a lição, efetuar a mudança e ascender no mundo.

Observe que se somos pessoas com valores elevados, pessoas reais e responsáveis, existem pessoas por aí que podem se sentir sobrecarregadas e apavoradas com um profundo sentimento de ameaça de estar ao nosso redor, também podem cair na tentação de julgar e criticar e pode ter suposições que podem ser inapropriadas ou negativas em relação a nós com base em nossa personalidade.

Por outro lado, há alguns de nós que as pessoas se sentem atraídas e nos aceitam imediatamente onde quer que nos encontremos, essas pessoas não se sentem ameaçadas perto de nós e mesmo quando fazem suposições sobre nós, tais suposições são positivas e aceitáveis, elas simplesmente se sentem seguras.

Bem, às vezes, pode ser frustrante e confuso descobrir que, onde quer que nos encontremos, as pessoas tendem a se afastar, apesar de nosso silêncio e evitar qualquer ato que possa chamar a atenção e levantar suspeitas quanto a um comportamento de bandeira vermelha. É essencial entender que não há nada de errado com sua pessoa, seu comportamento repulsivo em relação a você não é um indício de que você é desprezível, você pode ter uma personalidade forte que a maioria das pessoas acha intimidante, e é apenas a forma como a humanidade se relaciona com a realidade em cada situação.

Finalmente, é importante reconhecer e entender as projeções de nosso espelho, esses espelhos podem ser nossos amigos, cônjuges, filhos ou colegas, etc. Para que não comecemos a tirar conclusões erradas porque as pessoas que nos mostram quem somos , é improvável que encontrem maneiras de se expressar em relação a nós de uma forma que possamos imaginar o que eles pensam e sentem sobre quem somos e nossa personalidade, mas eles podem demonstrar isso por meio de seu comportamento e se não entendermos o que eles são comunicando-nos implícita ou diretamente, ficamos inseguros e desconfortáveis ​​perto deles.

Pode haver partes de nossas personalidades que outros podem achar terríveis e incapazes de aceitar, mas, se eles possuem o direito de julgar ou discriminar, é uma questão de fragilidades que não podemos evitar, mas são necessárias. Mesmo que não aceitamos como um fenômeno normal, elas nos ajudam a encontrar nossos traços de personalidade negativos e positivos que podemos não saber que existem em nós para nos permitir esquecer os hábitos que podem nos fazer parecer estranhos e confusos.

Vale ressaltar que nossos relacionamentos são diferentes, dependem dos valores e comportamentos que aprovamos. Meu relacionamento com A pode ser diferente do meu relacionamento com B. Isso, no entanto, pode depender do fato de que A tem valores, comportamento e perspectivas de vida que ressoam em mim e B pode ter o oposto. Isso não é apenas visível no contexto da atitude negativa que não apreciamos, mas também pode ser visto de forma positiva.

Nossos traços positivos de personalidade, assim como os negativos, são ambos espelhados de volta para nós, mas é importante entender ambos para acentuar o que é mais atraente e diminuir o que tende a nos degradar para aprender e dominar nossas habilidades, ser compreendido e evoluir nossos relacionamentos.

CAPÍTULO 3: A ILUSÃO QUE NOS CONTROLA

Somos seres universais, criados por uma força divina suprema, pura, natural, sem forma, amigável e livre, da qual a humanidade carrega a mesma natureza. É uma entidade sobrenatural poderosa que governa todo o universo. Esse poder universal tem suas leis e princípios com os quais rege e influencia as ações humanas. Ele acena para a humanidade buscar sua confiança e coexistir em amor e harmonia. Esta afirmação dá credibilidade à citação de Nicolau Copérnico de 1543, que afirma que... “Existe uma lei natural que governa a ação humana” E John Lock, 1689 afirma... “O estado de natureza tem a lei da natureza para governá-lo e a razão é que essa lei ensina a toda a humanidade que, sendo todos iguais e independentes, ninguém deve prejudicar o outro em sua vida, saúde, liberdade, posse e quando sua preservação não está em jogo, devemos, o tanto quanto puder, preservar nossa boa mente e não podemos, a menos que seja para fazer justiça a um ofensor, tirar ou prejudicar a vida ou o que tende à preservação da vida, liberdade, saúde, membro ou bens de outro'' Newton Principia 1687. É e claro que somos seres divinos por natureza porque uma mente boa se origina de uma fonte infinita divina, o nascimento de cada ser reforça isso, a fonte tem controle sobre tudo, mas oferece liberdade de escolha para todos.
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