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  ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ




  •Το θέμα; Πώς να υπερασπιστεί κανείς την άποψή του και τις ανάγκες του, σεβόμενος παράλληλα τις απόψεις και τις ανάγκες των άλλων;




  •Γιατί είναι χρήσιμο; Το να διεκδικείτε τον εαυτό σας χωρίς να φαίνεστε αλαζονικός ή επιθετικός σας επιτρέπει να αναπτύξετε αποτελεσματική και υγιή επικοινωνία εντός της εταιρείας σας.




  •Επαγγελματικό πλαίσιο ? Επαγγελματικές σχέσεις, προσωπική ανάπτυξη, κοινωνική ψυχολογία, διοίκηση, διαχείριση συγκρούσεων.




  •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




  °Τι είναι η διεκδικητικότητα;




  °Σε ποιες καταστάσεις μπορεί να μου φανεί χρήσιμη η διεκδικητικότητα;




  °Πώς να είστε διεκδικητικοί χωρίς να φαίνεστε επιθετικοί ή αλαζόνες;




  °Διεκδικητικότητα ή εγωισμός;




  °Πώς μπορώ να αλλάξω τη συμπεριφορά μου ώστε να είμαι πιο διεκδικητικός;




  °Τι αντίκτυπο μπορεί να έχει η διεκδικητικότητα στην επαγγελματική μου ζωή;




  Είτε στην ιδιωτική είτε στην επαγγελματική μας ζωή, ερχόμαστε τακτικά αντιμέτωποι με αιτήματα που μας ενοχλούν επειδή είναι πολύ επαναλαμβανόμενα ή δεν ανταποκρίνονται στις αξίες μας. Και πολύ συχνά, δεν τολμάμε να πούμε “όχι”, από φόβο μήπως απογοητεύσουμε ή για να αποφύγουμε μια σύγκρουση, παρά την απογοήτευση, τη θλίψη ή το θυμό που μπορεί να μας προκαλέσει αυτή η κατάσταση. Πώς μπορούμε λοιπόν να το αποφύγουμε αυτό; Πώς μπορούμε να σταματήσουμε να απαντάμε απλώς με το “Όπως επιθυμείτε”; Πώς μπορούμε να διεκδικήσουμε τον εαυτό μας χωρίς να προκαλέσουμε σύγκρουση ή απογοήτευση; Πώς μπορούμε να αποφύγουμε να πληγώσουμε τους γύρω μας, υπερασπιζόμενοι ταυτόχρονα τα δικαιώματά μας;




  Υπάρχει μόνο μία λύση: η διεκδικητικότητα. Αυτή η συμπεριφορά συγχέεται μερικές φορές με την αλαζονεία ή την επιθετικότητα, αλλά δεν είναι. Πράγματι, ενώ η επιθετική συμπεριφορά αποσκοπεί στο να βλάψει τους άλλους και η αλαζονεία είναι παρόμοια με την περιφρόνηση του άλλου, η διεκδικητικότητα αποσκοπεί στο να σεβαστεί τους άλλους και τον εαυτό του. Ωστόσο, η διαχωριστική γραμμή μεταξύ των δύο είναι ευδιάκριτη και αρκεί ένα μικρό λάθος για να θεωρηθεί απειλητικό και όχι καλοπροαίρετο. Ως εκ τούτου, είναι επιτακτική ανάγκη να επικοινωνείτε κατάλληλα. Αυτό απαιτεί καλή γνώση του εαυτού μας, των αναγκών και των αξιών μας.




  Αν κι εσείς δυσκολεύεστε να επιχειρηματολογήσετε, να πείτε “όχι” ή αν δεν τολμάτε να επιβληθείτε σε μια συνάντηση, μπροστά στους συναδέλφους σας ή τον προϊστάμενό σας, αυτό το βιβλίο θα σας βοηθήσει να βγείτε από αυτές τις καταστάσεις. Σε 50 λεπτά, ανακαλύψτε τα κλειδιά για να αναπτύξετε τη διεκδικητικότητά σας μέσα από βήματα που πρέπει να ακολουθήσετε, συμβουλές και ασκήσεις.




  ΤΑ ΒΑΣΙΚΆ ΤΗΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΊΑ




  ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΌΤΗΤΑ;




  Η διεκδικητικότητα είναι η ικανότητα να εκφράζει και να υπερασπίζεται κανείς τα δικαιώματα και τις απόψεις του, σεβόμενος παράλληλα τα δικαιώματα και τις απόψεις των άλλων. Πράγματι, η διεκδικητική συμπεριφορά συνίσταται στο να δηλώνει κανείς τις ανάγκες, τα συναισθήματα, τα όρια ή τις πεποιθήσεις του με άμεσο και ειλικρινή τρόπο, με αυτοπεποίθηση και σιγουριά, χωρίς να απογοητεύει το άλλο άτομο.
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