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1.


Melkein kuollut lapsi


|03.03.1992 Lääkäri: Puolivuotias tyttö. Pudonnut tänään vaunuista lyöden takaraivonsa. Ei oireita.|


Vahinko vai ei, sitä kukaan ei tiedä.


Ihan tavallinen perhe, isä, äiti ja kaksi lasta. Vai miten se meni? Mikä on tavallinen perhe, mikä on normaalia? Sitähän minä en tiedä. Isosiskoni Minja on minusta kaksi vuotta vanhempi, vanhemmillamme oli jatkuvasti ongelmia mutta lapsia piti kuitenkin tehdä kaksi. Äiti halusi suurperheen, unohtaen että lapsista pitääkin huolehtia, unohtaen myös ettei hän edes pidä lapsista.. Isäni ei halunnut minua, hän halusi pojan. Olin siis heti syntymäni jälkeen pelkkä pettymys. Minjan kohdalla hän taisi sietää sen paremmin, mutta toinen tyttö tuntui olevan liikaa. Kun minä synnyin, isä oli baarissa. Ei hän tullut hakemaan minua ja äitiä kotiin, ei halunnut nähdä omaa lastaan.


|18.11.1992 Neuvola: Sanoo jonkin verran sanoja.|


|05.03.1993 Neuvola: Puhepuoli mennyt vähän taaksepäin.|


|10.06.1993 Lääkäri: Potilas ei ole eilisestä käyttänyt vasenta kättään. Otettu röntgenkuvat, ne normaalit.|


Mikäköhän syy sillä kertaa oli, en muista. Olin niin pieni. Mutta en ihmettelisi jos minua olisi taas raahattu jonnekin, tai jotain sen kaltaista. Se olisi ollut niin tyypillistä.


|09.08.1993 Neuvola: Ei juurikaan sanoja.|


|27.08.1993 Neuvola: Viimekertaisen käynnin jälkeen ruvennut puhumaan paljon.|


Elimme hiljaisuudessa, isä ei kestänyt meteliä, tai siis normaaleja elämisen ääniä. Äiti oli jatkuvasti vihainen ja haukkui isää, isällä meni välillä hermot täysin ja hän vastasi lyömällä.. Minä osasin puhua jo jonkin verran, mutta en uskaltanut juurikaan sanoa mitään. Käskettiin aina olemaan hiljaa ja minähän tottelin, liiankin hyvin. Välillä olin hiukan puheliaampi, mutta sitten minulle suututtiin ja hiljenin taas.


|26.08.1994 Neuvola: Yhteistyö ei suju ollenkaan. Ei puhu mitään täällä.|


Ongelmat perheessä pahenivat. Isä löi minua, tosin ilmeisesti vain kerran. Joka tapauksessa tarpeeksi saadakseen minut pelkäämään. En paljon nähnyt häntä, enimmäkseen hän oli töissä tai vietti aikaa omassa huoneessaan. Tuntui että olin aina vain tiellä. Meillä oli jonkin aikaa koira, joku keskikokoinen sekarotuinen. Pidin siitä, leikimme joskus. Se oli söpö ja piti minusta. Joskus söin Minjan kanssa koiramme jotain rouheluita, eri muotoisia ja värikkäitä. En tiedä eikö ollut varaa ruokaan vai eikö kukaan käynyt kaupassa. Äidillä ei ollut rahaa ja isää ei kiinnostanut huolehtia siitä että meillä olisi ruokaa. Kaksi aikuista, mutta ei yhtäkään vastuullista. Vanhempani kuitenkin kyllästyivät koiraan pian ja se sai lähteä, sinne meni koiranruokakin. Entistä vähemmän syötävää.


Olin kai 3-vuotias kun aloin käymään perhepäivähoitajalla, en puhunut siellä mitään. Perhepäivähoitaja oli myös äitini ystävä, en pitänyt hänestä. Tyly ihminen, minua pelotti. Hän suuttui helposti, jos vaikka pidin kyynärpäitä pöydällä. En aina muistanut ettei se ollut sallittua, opin kyllä muistamaan. Hän suuttui myös kun en uskaltanut puhua, se tuntui kurjalta. Äidin ja isän kavereita olivat myös Jaana ja Jukka, he ovat pariskunta. He ovat tunteneet vanhempani jo ennen syntymääni, heidän lapsensa Noora oli Minjan ikäinen ja hänen ystävänsä. Tiina syntyi pari vuotta minun jälkeeni, meistäkin tuli ystäviä. Kulissit olivat kunnossa, onnellinen perhe, eikä kukaan tiennyt mikä oli totuus.


|29.03.1995 Neuvola: Itsepäinen tyttö, ei puhu.|


Joku siis päätteli minun olevan itsepäinen jo 3-vuotiaana, sen takia koska en puhunut. Ei hän huomannut kuinka paljon minua pelotti.


Vanhempani erosivat muutamaksi kuukaudeksi ollessani 3-vuotias. Hetken asuimme kolmestaan äidin ja Minjan kanssa, kunnes palasimme isän luo. Sama meno jatkui, isä ja äiti riitelivät jatkuvasti ja minä pelkäsin aina tekeväni jotain väärin.


|30.08.1995 Neuvola: xxxx on aran oloinen, hän ei puhu sanaakaan tunnin aikana. Pelokas, jännittynyt.|


Tällä kertaa jonkun johtopäätös oli huomattavasti parempi kuin aikaisemman, hän sentään ymmärsi että minua pelotti. Mutta eihän sekään mihinkään vaikuttanut, tulin jatkossa tapaamaan aivan liian monta ihmistä jotka pitivät minua vihaisena, hankalana ja itsepäisenä.


Esitin yksinkertaisen toiveen,


että saisin rakastavan perheen


Vaan sehän oli turhaa,


oli vain vihaa ja väkivaltaa


Jatkoimme elämäämme hiljaisuudessa, äitikin teki puhumisestani ongelman. Hän suuttui jos en puhunut, mutta myös jos puhuin liikaa tai liian hiljaa, tai väärästä aiheesta. En missään vaiheessa alkanut puhumaan normaalisti, en tiennyt mikä oli sallittua ja pelkäsin ihmisten reaktiota. Minja oli ainoa jolle uskalsin puhua kunnolla, hänen kanssaan se oli turvallista. Välillä leikin ulkona Minjan kanssa, onnellisin kesäni taisi olla se jolloin täytin 4 vuotta. Muistan auringon ja vihreän ruohon, pidin alueesta jolla asuimme. Sain ensimmäisen oman pyöräni, siinä oli apupyörät vielä. Siinä oli naru josta isä veti pyörää välillä jos en jaksanut polkea tarpeeksi. Kävin Minjan ja isän kanssa kaupassa, ja isä osti meille omat pienet muoviset leluautot. Minun oli keltainen punaisilla renkailla. Tykkäsin siitä. Pian äiti heitti sen pois.


4-vuotiaana vietin joulua perheen kanssa, olin iloinen. Meillä oli joulukuusi ja -valoja, sohvapöydällä oli iso kulho täynnä suklaata. Istuin isän vieressä sohvalla, siinä oli mukavaa. Sain lahjaksi pehmolelun, se oli koira ja annoin sille nimeksi Musti. Se oli viimeinen joulu jonka vietimme kaikki yhdessä. Vanhempani erosivat taas muutaman kuukauden kuluttua, tällä kertaa lopullisesti. Muutin pois isän luota äidin ja Minjan kanssa.


Isä halusi huoltajuutemme mutta äiti ei suostunut luopumaan meistä. Ei äiti rakastanut meitä eikä viitsinyt huolehtia, mutta eihän sitä voinut myöntää. Tärkeintä oli esittää hyvää äitiä, välittämättä lasten kärsimyksestä. En tiedä miksi isä silloin halusi pitää meidät luonaan, oliko syynä se että hän halusi satuttaa äitiä, vai pelastaa meidät häneltä. Välittikö hän meistä kuitenkin niin paljon.


En halunnut lähteä pois isän luota, olin todella surullinen ja itkin. Ilman isää tunsin olevani eksyksissä. Sen jälkeen kaikki on tuntunut kovin synkältä, aivan kuin olisin kadottanut kesän ja valon. Kuin olisi vain syksyn pimeys ja kylmyys.


5-vuotiaana menin päiväkotiin, siellä oli kurjaa. Ohjaajat suuttuivat kun en puhunut, enkä pystynyt kertomaan etten tehnyt sitä kiusan vuoksi. Halusin puhua mutta en pystynyt, suustani ei tullut sanoja.. Yhdelle ohjaajalle sanoin joskus jotain, sille ainoalle joka ei suuttunut minulle. Välillä autoin häntä järjestelemään tavaroita, hänellä oli joku sairaus joka sai kädet tärisemään. Hän oli kiitollinen avusta, ja minusta oli kiva näyttää etten tahallani ollut hankala. Yksi poika kiusasi minua, hän löi ja haukkui. En pystynyt kertomaan kenellekään. Yritin kerran puhua yhdelle toiselle ohjaajalle, tunsin olevani rohkea kun uskalsin sanoa jotain. Mutta jouduin pettymään, ei hän kuunnellut.. Katsoin surullisena vierestä kun hän jutteli kiusaajani kanssa, niin kuin minua ei olisikaan. En enää puhunut hänelle.


Äiti ja isä erosivat joten äiti saattoi kohdella minua miten halusi, kukaan ei huomannut mitään. Usein hän repi minua hiuksista ja löikin, pelkäsin häntä. Mustelmat selitettiin sillä että olin kömpelö lapsi, kukaan ei epäillyt mitään. Puhuminen oli vaarallista, koska jos sanoin yhdenkin väärän sanan niin äiti saattoi lyödä. Yritin parhaani mukaan opetella mikä oli sallittua, ennakoida että mitä hän halusi minun sanovan. Mutta eihän kukaan voi tietää mitä toinen haluaa kuulla.


Näin painajaisia, usein sellaisia joissa äiti yritti lyödä mutta minä osasin leijua ilmassa, eikä hän ylettynyt minuun. Joskus se oli totta, dissosiaatio-oireeni alkoivat jo silloin. Minuun sattui mutta en ollut paikalla. En tuntenut mitään. Olin usein surullinen, ja yksi elämäni tärkeimmistä asioista oli se että yritin olla suututtamatta äitiä. Päiväkodissa ihmeteltiin että miksi olin niin hiljainen ja passiivinen, hädin tuskin uskalsin liikkua. Kenellekään ei ilmeisesti tullut mieleenkään ettei äiti ollutkaan niin mukava kuin miltä hän vaikutti. Äiti oli jossain vaiheessa toisessa päiväkodissa töissä, esitti aina olevansa mukava ja pitävänsä lapsista. Kukaan ei tiennyt millainen hän oikeasti oli, ehkä hänestä ei olisi uskonut mitä hän teki omille lapsilleen.


|07.01.1997 Fysioterapeutti: xxxx:n toimintaa leimaa omaaloitteisuuden vähyys. Oikeamman kuvan motoriikasta saa videoimalla lasta kotona, mutta äidillä ei tähän mahdollisuutta. Mikä/miksi lasta pelottaa/ahdistaa?|


Usein aamulla kun piti lähteä päiväkotiin, äiti oli vihainen minulle koska ajatteli etten kuitenkaan taaskaan puhuisi mitään. Hän käski Minjan meidän huoneeseemme ja laittamaan oven kiinni, ja sen jälkeen alkoi lyöminen. Minä en koskaan itkenyt tai huutanut joten kukaan ei saanut tietää. Ei Minja eivätkä naapurit. Olin helppo uhri.


Joskus harvoin äiti kävi minun ja Minjan kanssa kioskilla. Silloin hän kysyi meiltä että haluammeko karkkia, ja saimme valita jotain. Mutta minä en uskaltanut sanoa mitä haluaisin, enkä sitten saanutkaan mitään. Äiti suuttui minulle ja oli aina kovin pettynyt, olin todella surullinen siitä. Tiesin että äiti häpesi minua, ei hän olisi halunnut lähteä kanssani mihinkään. Joskus kun yritin vastata äidille jotain, nyökytin tai pudistelin päätäni. Hän vain totesi vihaisesti ettei ymmärrä. Tiesin kyllä hänen ymmärtävän, mutta puhuminen oli ainoa sallittu kommunikointitapa.


Aloin käymään äidin ja Minjan kanssa psykologin sekä psykiatrin luona. Melkein saman tien minulla diagnosoitiin selektiivinen mutismi, eli toisin sanoen ahdistuneisuushäiriö joka vaikeuttaa puhumista.


|04.03.1997 Psykiatri: Odotellessaan vastaanoton alkamista xxxx toimii, leikkii ja puhelee melko vapaan oloisesti äitinsä kanssa. Heti meidän työntekijöiden lähestyessä xxxx muuttuu hiljaiseksi. Puhumattomaksi, on huonosti katsekontaktissakaan. Motorisesti pysähtyy. xxxx kävelee vastaanottohuoneeseen, jossa aluksi jää seisomaan paikoilleen, vasta myöhemmässä vaiheessa kun häneen ei kiinnitetä mitään huomiota xxxx istuutuu, mutta edelleenkään ei toimi. Välillä xxxx katselee kiinnostuneesti allekirjoittanutta, mutta heti kun ak kääntää häneen huomionsa, xxxx siirtää katseensa pois. Mitään xxxx ei puhu.


Alkuarvion ja anamneesin perusteella vaikuttaisi perheen vuorovaikutussuhteisiin ankkuroituneelta separaatio-individuaatioprosessin viivästymiseltä, joka käytännössä näkyy selektiivisenä puhumattomuutena ja motorisestikin ilmenevänä estyneisyytenä. Syvemmästä tai laaja-alaisemmasta kontakti- tai kehityshäiriöstä tuskin on kyse.


Käydyssä keskustelussa äiti tuo esille koko avioliiton ja seurustelunkin aikana esiintyneitä parisuhderistiriitoja, joiden äiti kokee mutkistuneen lasten ja varsinkin xxxx:n syntymän jälkeen. Noin 3-vuotiaana oli vaihe jolloin xxxx ei suostunut vastaamaan jos häneltä kysyttiin.|


Äiti itki ja selitti tekevänsä kaikkensa meidän vuoksemme, mutta minä en vain puhu. Hän onnistui hämäämään ammattilaisiakin taitavasti, he vain tunsivat myötätuntoa äitiä kohtaan. Yhdellä käynnillä äiti sanoi että jos hän joutuu suuttumaan minulle, niin en reagoi mitenkään, ei minua kiinnosta. Sitten hän totesi että hän olisi varmaan todella kamala jos oikeasti suuttuisi. Silloin minä huusin ahdistuneena että ”Mitä!”, ja Minja halusi mennä käytävän puolelle leikkimään.


Psykologi huomasi reaktiomme ja totesi että äidin suuttuminen on meille selvästi todella tärkeä asia, mutta ei silti ymmärtänyt kyseenalaistaa äidin sanoja. Juurihan hän sanoi etten reagoi suuttumiseen mitenkään, asiassa oli huomattava ristiriita..


|01.04.1997 Psykiatri: Käydyssä keskustelussa tulee tavan takaa äidin kertomana esille sitomisen vuorovaikutusmallin korostumista, tyttöjen riippuvaisuutta äidistään, osittain tyttöjen huoltakin äidistä (kysyttäessä sisko vastaa xxxx:n olevan huolissaan nimenomaan äidistä ja tarkkailevan äidin menemisiä ja tulevan heti huolestuneeksi, jos äiti on xxxx:n tietämättä mennyt vaikka vessaan).|


Psykiatri oli oikeilla jäljillä epäillessään ongelmien johtuvan perheen sisäisistä vuorovaikutussuhteista, eikä hän uskonut että kyseessä olisi syvempi tai laaja-alaisempi kontakti- tai kehityshäiriö. Kuitenkin psykologin tutkimusten jälkeen kaikki meni pieleen. Testit eivät sujuneet ahdistukseni takia, eikä niiden perusteella voinut päätellä mitään, mutta silti epäilykset siirtyivät neurologisiin ongelmiin eikä oikea ongelma koskaan selvinnyt.


|22.05.1997 Psykologi: Kaikki vaikeudet viittaavat neuropsykologisiin ongelmiin tunnepuolen ongelmien sijasta. Testissä esille ahdistuneisuutta suorituksen yhteydessä, voimakasta ahdistuksen torjuntaa, itsetunto-ongelmia. Turvallisuudentunne ja sosiaalinen suuntautuminen ok. Ilman tarkempia suoritustasotutkimuksia xxxx vaikuttaa sekä älylliseltä että sosioemotionaaliselta kapasiteetiltaan suht vahvalta, mutta häiriökehittyminen sosioemotionaalisella puolella ilmeisesti lukkiuttaa myös kognitiivista kehitystä.|


En ymmärrä miten psykologi päätyi neurologisiin ongelmiin, miten hän sivuutti ahdistukseni, ja pelkoni jonka takia en pystynyt edes puhumaan.


5-vuotiaana kohtaloni oli sinetöity, muutama testi vaikutti koko elämääni. Kukaan ei ymmärtänyt ajatella että ehkä ne testit eivät kertoneetkaan mitään. Käynnit äidin ja Minjan kanssa jatkuivat kuukauden välein.


Oli lapsi hiljainen


Niin pieni, yksinäinen


Vihaiseksi luultiin


Uhmakkaaksi tulkittiin


Vaan oli vain vanki oman pelkonsa


Eikä kukaan voinut häntä vapauttaa


Eikä kukaan yrittänytkään,


oli helpompi lasta syyttää


Silmänsä sulkea, kurjalta totuudelta


Aloitin toimintaterapian, ketään ei kiinnostanut selvittää perhetilannettamme paremmin ja keskityttiin minuun. Tai ainakin sen verran että tapasin toimintaterapeuttia, ei siitäkään mitään hyötyä ollut. Tein kyllä mitä käskettiin mutta puhuminen ei onnistunut. Äiti otti uuden koiran, aikuisen siperianhuskysekoituksen. Se oli kiva, mukavaa seuraa. Juttelin sille välillä ja silittelin sitä, sain läheisyyttä edes joltain. Usein äiti lähti illalla baariin ja jäin Minjan kanssa kahdestaan, meidän piti pärjätä keskenämme. Välillä äiti tuli vasta aamulla kotiin, se ei ollut kivaa koska pelkäsin aina että jos hänelle on sattunut jotain. Hän sanoi minulle usein ettei elä kauaa, en ymmärtänyt sitä ja mietin että koska äiti kuolee.


Odotin ja pelkäsin sitä. Jos hän ei ollut tullut kotiin kun heräsin aamulla, mietin että onko äiti nyt kuollut, eikö hän tule enää kotiin.


Vasta monta vuotta myöhemmin ymmärsin että hän sanoi niin siksi että olisin mahdollisimman peloissani. Että olisin riippuvainen hänestä ja tekisin mitä vain hänen vuokseen. Äitiä ei saanut koskaan häiritä, hän joi olutta joka päivä ja luki kirjaa tai katsoi televisiota. Minun ja Minjan piti olla hiljaa ettei äiti suuttunut. Kävimme kaupassa ja kirjastossa äidin puolesta, hän vetosi paniikkihäiriöönsä. Jos hän halusi lähteä jonnekin niin silloin se ei toki ollut mikään este.. Kirjastossa piti olla tarkkana ettei lainannut sellaisia kirjoja jotka äiti oli jo lukenut, koska silloin hän suuttui. Ei saanut tehdä virheitä. Jos emme olisi jaksaneet mennä niin äiti sanoi että ”Joko te menette, tai sitten itkette ja menette”. Tiesimme että hän oli tosissaan.


Lainasimme Minjan kanssa aina monta kirjaa kerralla, ja yritimme muistaa mitä emme vielä olleet lainanneet. Joskus oli niin monta kirjaa että muovipussikin hajosi, ne painoivat niin paljon. Yritin auttaa äitiä siivoamisessa, mutta mikään ei kelvannut hänelle. Tiskatessa kastelin tiskipöytää liikaa, en myöskään muistanut täysin mihin järjestykseen astiat piti laittaa kaappiin. Äidillä oli tarkka järjestys jota piti noudattaa. Sitten hän suuttui ja kielsi minua tiskaamasta, ja valitti kun hän oli ainoa joka tiskasi. Kun Minjan ja minun piti siivota huoneemme niin äiti heitti ensin kaikki vaatteemme lattialle, sitten meidän piti kiltisti taitella ne takaisin ja mahdollisimman nätisti. Äidin mielestä oli mukavaa komennella, hän tuntui nauttivan vallan tunteesta.


Minulla oli välillä ongelmia syömisen kanssa, söin äidin mielestä liian hitaasti ja hän suuttui siitä. Itse hän hotki kauhealla kiireellä, en ymmärtänyt miksi minunkin pitäisi tehdä niin. Joka tapauksessa syömisestäkin tuli todella stressaavaa enkä aina saanut syötyä kunnolla, tuntui etten pysty nielemään. Saatoin istua yli tunnin ajan pöydän vieressä ja ahdisti kovasti kun en vain pystynyt syömään. Välillä äidillä meni hermot niin pahasti että hän kaatoi ruuan päähäni, joskus kahviakin.


Hän osasi kyllä näyttää kuinka paljon halveksi minua.. Olin aika pieni vielä kun äiti yritti pakottaa minut juomaan olutta. Se maistui pahalta ja pelkkä haju sai ahdistumaan, olin oppinut pienestä asti että se haju tarkoitti kipua ja pelkoa. Jos en suostunut juomaan niin äiti kaatoi senkin päähäni. Kerran hän suuttui minulle niin pahasti että löi minulta silmän mustaksi. Siitä syytettiin kuitenkin Minjaa, kukaan ei saanut tietää että äiti oli syyllinen.


Uutena vuotena menimme äidin, Minjan ja Nooran kanssa ampumaan raketteja. Äiti oli taas humalassa ja se tuntui kurjalta, yritin silti ajatella että olisi kivaa viettää aikaa yhdessä. Sitten kuitenkin äiti sytytti vahingossa muovipussin palamaan ja hänen takkinsakin syttyi tuleen. Kaikki säikähtivät, minä erityisen paljon. Raketit syttyivät ja räiskyivät pussissa, ja pelkäsin äidin palavan. Onneksi oli paljon lunta niin ne sai sammumaan aika nopeasti. Mutta enää ei ollut yhtään hauskaa. Sen jälkeen aloin pelkäämään tulta, jos näin pienenkin liekin niin mietin miten se voi polttaa kaiken.


Meille tuli uusi koira, aikuinen sekarotuinen jälleen. Se oli kiltti mutta veti hihnassa ja karkaili jos sen päästi vapaaksi, äiti luopui siitä pian. Pian vanhempikin koira lähti uuteen kotiin. Meillä oli myös kolme kissaa mutta jostain syystä niistäkin luovuttiin. Minä ja Minja saimme kaksi gerbiiliä, mutta nekin lähtivät nopeasti. Oli surullista kun piti luopua kaikista lemmikeistä, ne olivat tärkeitä minulle.


Noora ja Tiina kävivät välillä äitinsä kanssa meillä, heidän kanssaan oli kiva leikkiä. Joskus minä ja Minja kävimme heidän luonaan ja olimme välillä yötäkin. Siellä oli mukavaa kun ei tarvinnut pelätä tappelua, tuntui turvalliselta.


Isän luona käyminen oli yleensä kivaa, harmitti vain kun äitipuoli oli niin tyly ja isäkin hieman joskus. Mutta isä halasi minua joka kerta kun menin sinne, se tuntui mukavalta. Aina nukkumaan mennessä hän myös peitteli minut ja antoi pusun poskelle, hänen parransänkensä kutitti. Isä antoi minun joskus istua sylissään kun katsoimme televisiota, pidin siitä. Kerran kävimme satamassa päin kävelemässä, isä, minä, Minja ja äitipuolen poika Mika. Siellä oli joku ranta, paljon hiekkaa. Minja ja Mika juoksentelivat keskenään ja minä kävelin isän vieressä. Pidin häntä kädestä kiinni, sen hetken olin onnellinen.


Pääsimme Minjan kanssa kerran isän, äitipuolen ja Mikan kanssa mökille muutamaksi päiväksi. Se oli kivaa, isä vei meidät veneellä saareenkin katselemaan paikkoja. Takasta en pitänyt, pelkäsin kipinöitä ja tulta muutenkin. Välillä olin isän luona surullinen kun hän ei huomioinut minua juurikaan, katsoi vain televisiota. Kerran olin hänen luonaan Minjan kanssa ja kaikki keskittyivät johonkin tv-sarjaan. Yritin saada isän huomion koska minulla oli tylsää ja olin levoton, mutta häntä ärsytti. Menin hänen nojatuolinsa alle niin hyvin kuin vain mahduin, en voinut olla itkemättä enkä halunnut kenenkään näkevän.


Rakastin isää, mutta en halunnut enää käydä hänen luonaan vähään aikaan kun äiti selitti kuinka kamala hän oli ollut. Äiti kertoi isän lyöneen häntä ja minua harmitti äidin puolesta. Olin vihainen isälle ja samalla kaipasin häntä.. Lopulta ikävöin niin paljon että yritin unohtaa äidin puheet ja kävin taas isän luona.


Kun äidin lasinen maljakko hajosi hänen huoneessaan, minua syytettiin vaikka en ollut edes käynyt siellä. Äkkiä päätin kuitenkin myöntää tehneeni sen, ajattelin että ehkä siten äiti ei suuttuisi niin paljon. Hän suhtautuikin asiaan yllättävän rauhallisesti, syy selvisi myöhemmin kun huomasin hänen leikanneen pehmokoiraltani korvat pois. Olisihan se pitänyt arvata ettei hän voinut sivuuttaa asiaa kostamatta jotenkin. Äiti seurusteli isäpuoleni Eeron kanssa siitä asti kun olin 5-vuotias, ensimmäisistä vuosista en kuitenkaan muista mitään. Ihan kuin Eeroa ei olisikaan. Tiedän että he tappelivat jo silloin, Eerokin oli väkivaltainen. Luulen että siihen on syynsä miksi en muista.


Jouluna minua harmitti kovasti kun en päässyt käymään isän luona, hän ei halunnut minua sinne. Hänellä oli uusi ja parempi perhe, minä en enää kuulunut siihen. Se tuntui niin surulliselta, hänhän oli minun isäni. Joulu oli minulle tärkeä, perhejuhla. Mutta minä en kuulunut kenenkään perheeseen.


Kävin usein Minjan kanssa mummin, äidin äidin, kahvilassa. Äiti oli siellä välillä töissä. Mummi ei kuitenkaan pitänyt meistä ja hääti meidät aina pihalle. Välillä satoi tai oli pakkasta ja palelimme kovasti, nälkäkin oli, mutta emme saaneet mennä sisälle. Joskus oli pakko käydä vessassa juomassa ennen kuin mummi huomasi meidät ja suuttui.


Mummikin oli sitä mieltä että minulle pitäisi antaa selkään koska en puhunut, hänen mielestään olin vain kamala ja itsepäinen. Välillä mummi kuitenkin jaksoi sietää minunkin läsnäoloni, ja hän saattoi halatakin. Vihasin sitä kun hän halasi, hän rutisti niin että se sattui. Mutta ei saanut kieltäytyä ja lähteä kauemmas, kaikki piti vain sietää kiltisti. Viimeistään siinä vaiheessa kun kahvilaan tuli asiakkaita, minun oli pysyttävä poissa näkyvistä. Minua ei saanut olla olemassa, mummikin häpesi niin paljon kun en ollut sellainen kuin olisi pitänyt.


Toinen enoistani kävi meillä välillä kahvilla, hän katsoi minua usein halveksivasti ja minua harmitti. Kun hän tuli niin Minjan ja minun piti moikata, juoda äkkiä kahvia ja syödä jäätelöä, ja mennä huoneeseemme. Emme saaneet yleensä olla paikalla kun oli vieraita, äiti häpesi erityisesti minua. Silti emme saaneet kieltäytyä kahvista ja jäätelöstä, se olisi ollut epäkohteliasta. Oli kauhean tarkkaa miten piti käyttäytyä, ihan kuin olisimme olleet jotain sätkynukkeja joilla sai leikkiä. Yksi tietty katse äidiltä ja tiesin että nyt on lähdettävä pois. Välillä kun äiti suuttui jostain niin minun piti seistä nurkassa, niin kauan että olin aivan väsynyt ja hädin tuskin jaksoin enää. Mutta jos liikahdin niin piti seistä kauemmin, tai sitten äiti löi, oli pakko jaksaa.


Kävimme isän kanssa muutaman kerran hänen isänsä, Keijon, luona. En muista hänestä mitään. Muistan vain hänen uuden vaimonsa jolla oli vain yksi silmä, ja joka tykkäsi pelotella minua ja Minjaa. Inhosin häntä. Isä ja Keijo riitelivät jostain ja sen jälkeen he eivät nähneet enää koskaan. Minäkään en sitten nähnyt Keijoa, hän kuoli vuosia myöhemmin. Isä vei minut ja Minjan käymään myös äitinsä, mummuni, luona. En koskaan pitänyt mummusta, tuntui ettei hän ollut oikeasti niin mukava kuin mitä esitti. Isä ei ollut tavannut häntä vuosiin ennen Minjan syntymää, mutta äiti vaati isää ottamaan yhteyttä häneen.


Isä yrittikin tulla hänen kanssaan toimeen, mutta muutaman vuoden jälkeen heille tuli riitaa eikä isä halunnut nähdä mummua.


Olin 6-vuotiaana tätini häissä äidin ja Minjan kanssa. Eeva on äitini sisko. En muista muuta kuin sen että minulla oli liian pienet kengät enkä halunnut laittaa niitä. Äiti kuitenkin pakotti, ei ollut varaa uusiin kenkiin. Tai siis kaikki rahat menivät tupakkaan ja alkoholiin. Lopulta jalkani olivat täynnä rakkoja ja se sattui kauheasti. Sen jälkeen menimme käymään Eevan luona, leikimme kahden serkkumme kanssa. Minä en uskaltanut tehdä mitään ennen kuin äiti ja Eeva lähtivät ulos tai toiseen huoneeseen, kääretorttuakin hain vasta kun heitä ei näkynyt. Pelkäsin niin paljon tekeväni jotain väärin.


|09.09.1997 Psykologi sekä psykiatri: xxxx selvästi eläväisempi kuin esim. edellisellä kerralla, puhuu jo huoneessakin äidille ääneen, mutta lukkiutuu aivan jäykäksi vähänkin suorituspaineita sisältävissä tilanteissa. Äiti kertoo heidän vierailustaan siskonsa luona. xxxx ei uskaltautunut lasten kanssa leikkimään, eikä ottamaan kääretorttua ennen kuin aikuiset olivat poissa. Äiti arvelee että xxxx pelkää että joku sanoo pahasti, herkästi järkyttyvät sellaisesta. Molemmat tytöt pelkäävät aikuisten suuttumista. Äidin mielestä lapset joutuivat tottumaan riitelyyn hänen ja entisen miehensä riidellessä ja isä oli tyttöjä kohtaan tyly, mutta äiti suuttuu vain harvoin ja tytöt eivät ota äidin suuttumista oikein todesta. Mietitään, onko tyttöjen vaikea luottaa jostain syystä aikuisiin.|


Äidin mielestä oli hyvä keino syyttää isää siitä että minä ja Minja pelkäsimme suuttumista. Sitä ei saanut tietää, että oikeasti kaikista eniten me pelkäsimme äitiä. Isää psykologi tai psykiatri eivät tavanneet koskaan, joten hän ei voinut korjata asiaa mitenkään. Eipä häntä varmaan olisi paljon kiinnostanutkaan, ei sillä ollut niin väliä miten minä ja Minja pärjäsimme.


Kävin taas muutaman kerran psykologin testeissä, olin edelleen niin sulkeutunut etteivät ne oikein sujuneet. Käynnit psykiatrin ja psykologin luona loppuivat, olimme käyneet vuoden verran. Siinä ajassa äiti onnistui antamaan vaikutelman hyvästä ja huolehtivasta vanhemmasta, ja ongelma oli olevinaan minussa. Minjallakin oli jonkin verran ongelmia puhumisen kanssa, eikä kukaan silti ymmärtänyt että perheessämme ei ollut kaikki kunnossa. Hän kävi jonkin aikaa puheterapiassa ja toisella luokalla hän oli erityisluokalla. En ollut ainoa jolla oli ongelmia, minulla ne vain olivat pahempia.


|20.04.1998 Psykologi: xxxx:lle tehtiin psykologiset tutkimukset, jotka puhumattomuuden vuoksi olivat kuitenkin hankalasti toteutettavissa. Vain ei-kielellisiä tehtäviä saatiin tehtyä ja näissäkin suorituksen taso vaihteli suuresti, joten varsinaisesta keskimääräisestä suoritustasosta ei voida sanoa yhtään mitään. Kapasiteettia kuitenkin on enemmän kuin esille tulee. Tuon esille että kaikki ongelmat viittaavat neuropsykologisiin vaikeuksiin eikä tunnepuolen vaikeuksiin.


Äiti toteaa että hän ei halua lapsistaan mitään sulkeutuneita nynneröitä, vaan pärjääviä ihmisiä.|


Psykologin testejä ei saatu juurikaan tehtyä, eikä niistä voinut päätellä mitään. Silti psykologi päätteli että kyse oli neurologisista ongelmista. Ei ollut viisasta. Kysehän oli juurikin tunnepuolen vaikeuksista. Psykiatrikin oli ensin sen kannalla. Ei heistä sitten ollut mitään apua. Edes äidin kommentti sulkeutuneista nynneröistä ei herättänyt epäilyksiä.


Minja ja minä saimme koiranpennun, se oli mäyräkoira. Se oli meidän vastuullamme, meidän piti aina ulkoiluttaa se. Piti herätä ajoissa että ehdimme koiran kanssa ulos ennen kuin minun piti mennä esikouluun ja Minjan kouluunsa. Sadekelit olivat hankalia kun koira ei halunnut silloin liikkua mihinkään, yritimme houkutella sitä ja vetää hihnasta että se liikkuisi. Pelkäsimme että myöhästyisimme ja äiti suuttuisi. Äiti luopui siitäkin koirasta pian koska se ei ollut sisäsiisti.


7-vuotiaana meinasin hukkua. Menin rannalle äidin ja Jaanan kanssa, äiti käski minut yksin veteen vaikka en osannut vielä uida. Menin vahingossa liian syvälle ja jotenkin jouduin veden alle, happi tuntui loppuvan. Iski paniikki, luulin kuolevani. Mutta sitten kaikki näytti kauniilta, kirkkaalta. Ajattelin että nyt minä kuolen, mutta minä en pelännyt enää. Se on viimeinen muistoni siitä päivästä, Jaana pelasti henkeni. Äiti ei tehnyt mitään, hän olisi antanut minun hukkua.


Aloitin esikoulun uudelleen koska todettiin etten pärjäisi koulussa puhumattomuuden ja sulkeutuneisuuden takia. Välillä olin olevinani joku muu, joku joka pystyy puhumaan koska se ei pelkää. Persoonani jakautuminen taisi alkaa silloin.


Pian sen jälkeen sairastuin munuaistulehdukseen. Kiemurtelin sohvalla tuskissani, kipu oli kova. En pystynyt edes istumaan, oli todella huono olo. Äiti huomasi mutta ei tehnyt mitään, hän jätti minut kärsimään. Seuraavana aamuna jaksoin jotenkin raahautua esikouluun, kävelin yksin ja yritin vain päästä perille. Onneksi ei ollut pitkä matka. Heti kun pääsin sinne, meinasin pyörtyä ja minut vietiin lääkäriin. Sieltä menin isompaan sairaalaan antibioottitiputukseen, olin siellä viikon verran. Olin yksin ja peloissani, ei ollut vanhempia tukena. Kaipasin kovasti äitiä ja isää, toivoin että joku olisi pitänyt kädestä kiinni ja välittänyt.


Isä ei varmaan tiennyt missä olin, tuskin äiti oli kertonut. Mutta ei sillä ollut merkitystä, en usko että isä olisi tullut luokseni vaikka olisi tiennytkin tilanteeni. Työt menivät aina etusijalle. Joka vuosi isällä oli viisi viikkoa tavallista enemmän töitä, viisi viikkoa joina en nähnyt häntä lainkaan. Se oli pitkä aika lapselle jonka elämä oli kamalaa ja jolle isä oli todella tärkeä. Mutta isän mielestä lapset olivat jotain jotka voi vain jättää toisten hoidettaviksi, joista ei tarvitse ottaa mitään vastuuta. Ei hän olisi tullut sairaalaan minun takiani, en ollut tarpeeksi tärkeä. Jotkut ihmettelivät että miksi äiti ei vienyt minua lääkäriin, hän suuttui ja sanoi ettei huomannut mitään ongelmia. Hän valehteli, äitini jätti minut kuolemaan. Jo toisen kerran.


Tuo lapsi sairaalavuoteessaan


Ei edes pehmolelua seuranaan


Kärsii yksin vaan


Eikö kukaan mieti, miksei ole vanhempia mukanaan,


miksi lapsi on yksin tuskissaan


Ja tuo lapsi pelkää kuolemaa


Kaipaa vanhempiaan,


jotain joka voisi lohduttaa


Missä isä ja äiti, minua pelottaa





2.


Miksi kukaan ei huomaa..


Minulle suositeltiin jaksoa lastenpsykiatrian osastolla jotta ongelmistani päästäisiin paremmin selville, äiti ei kuitenkaan tähän suostunut joten se ei toteutunut. Kukaan ei ilmeisesti miettinyt että miksi. Sen sijaan hän suostui jaksoon lastenneurologisella osastolla, menin sinne viikoksi. Se oli aluksi ahdistavaa ja yksinäistä, en uskaltanut puhua kenellekään. Hetken kuluttua oli kuitenkin hiukan turvallisempi olo. Testien tekeminen oli taas haastavaa, mutta päädyttiin siihen että neurologisia ongelmia ei todennäköisesti ole.


|01.09.1998 Psykologi: Lastenpsykiatrian osaston tutkimuspaikasta äiti miettimisen jälkeen kieltäytyi.|


|29.10.1998 Psykologi: Lastenneurologian osaston psykologi soittaa. xxxx ollut nyt tämän viikon osastolla. Ensimmäisenä päivänä lukossa, aivan aloitekyvytön. Nyt jo hymyilee ja tekee kaiken mitä pyydetään. Psykologi saanut tehtyä tehtäviä ja tulokset olleet parempia kuin täällä keväällä tehdyt.|


Sitten sovittiin että kävisin yksilökäynneillä psykiatrian poliklinikalla kerran viikossa, käynnit eivät kuitenkaan toteutuneet sillä äiti ei vienyt minua sinne koskaan. Ei hän halunnut minun käyvän yksin, koska silloin oli vaarana että kertoisin jotain mitä ei saisi. Minun piti puhua, mutta vain aiheista jotka olivat äidin mielestä sallittuja. Ensin hän toivoi minulle yksilökäyntejä, ja sitten jätti viemättä niille. Niin hän välttyi myös itse käymästä psykiatrian poliklinikalla.
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