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	Prologue

	 

	 

	 

	Nous avons tous nos défauts.

	Il apparaît que dans certains moments de ma vie, j’ai pu manifester le fait d’être têtu sur les choses et avoir de l’orgueil car je n’aimais pas être repris lorsque je commettais des erreurs. Pourtant, j’ai toujours eu cette envie, dans mon cœur, d’être meilleur chaque jour, surtout en ce qui concerne mon caractère. Ceci dans un but de progression par l’écoute, grâce aux conseils, aux reproches et aux critiques.

	Cela a toujours été pour moi un défi d’humilité et de modestie à acquérir dans ma personnalité. Quand bien même ceux qui me critiquaient et ne me portaient pas un regard bienveillant, en ce qui concerne mon comportement et mon caractère, au cours de ma jeunesse.

	Dans mon cœur, cette capacité de vouloir continuer à avancer m’a amené vers une envie de bon sens et de droiture. Des qualités qui ont toujours été pour moi un moyen de croire en l’espoir d’une vie paisible et abondante.

	Je suis né d’une famille chrétienne où l’amour des autres et la bonté m’ont toujours été partagés. En grandissant, j’ai eu à cœur de donner aux autres la possibilité d’avoir davantage de connaissances sur leur personnalité et leur caractère.

	Certaines personnes peuvent avoir conscience, ou non, du comportement qu’ils adoptent face aux autres. L’équilibre, dans celui-ci, peut être une des clés de jouissance, de paix et d’harmonie dans leur vie.

	Ce que j’ai appris, au travers de plusieurs enseignements, lectures et expériences sur le développement de soi, je tiens à le transmettre car c’est ce qui m’a élevé.

	Je remercie chaque personne de ma vie de m’avoir poussé à être une personne plus stable et plus sage.

	Au fil de ma marche, j’ai eu à cœur d’écrire ce livre car c’est pour moi une manière et une occasion de vous transmettre cette sagesse et ces piliers. Afin que, lorsque vous êtes seul, au travail, avec votre famille ou vos amis, vous puissiez, vous aussi, adopter le meilleur comportement possible dans vos relations. Car une bonne réputation vaut mieux que de grandes richesses.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	L’écoute

	 

	 

	 

	Dans notre société, beaucoup de personnes ont besoin d’être écoutées et entendues. Malgré cela, il nous est parfois difficile d’être entendus par ceux qui nous entourent. Par la même occasion, il peut être difficile de pouvoir pleinement s’exprimer avec notre cœur, car aujourd’hui tout va vite. En effet, dans notre société, beaucoup de gens souffrent moralement. Lorsqu’on passe à côté d’autres personnes dans la rue, que nous leur adressons à peine un regard, une pensée et/ou une parole, ces personnes qui souffrent se sentent à peine entendues et ne s’expriment plus, car elles ne se sentent pas écoutées.

	Pourtant, le simple fait de leur donner de l’attention ou une parole peut avoir un réel impact dans leur quotidien.

	 

	Pourquoi est-ce que j’emploie le mot « vite » ?

	J’emploie ce terme parce que nous avons du mal à prendre le temps d’écouter et à comprendre en détail ce qu’on nous rapporte. Pour, par la suite, exprimer de manière efficace et avec les mots justes, ce que nous aurions pu dire. Certains d’entre nous manifestent mal le message qu’ils veulent faire passer à l’autre. Il est possible que nous énoncions notre propre regard ou vérité lorsque nous voulons apporter nos conseils aux autres. De plus, il apparaît que par moment, nous n’attendons pas que l’autre ait fini de parler avant de lui transmettre nos suggestions qui sont issues de notre vérité, notre histoire ou nos expériences. Avant d’exprimer nos pensées et nos mots, face à la personne que nous estimons et l’amour que nous pouvons porter pour lui, prenons le temps d’écouter entièrement celui qui s’exprime et se confie en nous.
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