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HOOFSTUK 1: INLEIDING
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Die vrees vir verandering moedig ewige slawerny aan van 'n lewenstyl, situasies en omstandighede wat nie meer ons beste belang dien nie. Hierdie vrees kan ons krag as 'n volk wegneem, want die menslike toestand is vasgevang in patrone, selfs wanneer daardie patrone ongesond en onbetroubaar is. Ons verwerp dikwels die gedagte van verandering uit bedreiging sonder om die belangrikheid en die positiewe impak wat sodanige verandering op ons individueel en kollektief kan hê, in ag te neem. 

Hierdie verandering is nou nodig en in werklikheid absoluut noodsaaklik. In areas van ons lewens waar ons verandering gewaag en afgedwing het, het ons die resultate egter verstommend gevind, met enorme vrees en onsekerheid. Verandering moet 'n noodsaaklike proses vir groei bly, ongeag of ons vooruit wil gaan en 'n beter samelewing wil bereik.

Die skryf van hierdie boek is geïnspireer deur die verwesenlike dat die mensdom uit bewustheid is van die werklike werklikheid en die krag wat ons as mense besit en die vooruitsig om dit vir ons hoogste beswil te ontketen en te gebruik, maar vasgevang in die beheerstelsel wat hierdie wêreld regeer, ons gedagtes en emosies te beheer en ook standaarde te handhaaf en te bevorder wat ongesonde en laakbare gedrag aanmoedig. Die tyd het aangebreek om onsself te bevry deur hierdie paradigma te verander. 

Hierdie boek beoog om die aandag te vestig op hierdie perversie wat ons beïnvloed en vernietig, wat die waarheid van wie ons is verberg en ignoreer, ons leef bloot volgens die idee in hierdie verhaal:

'n Man het langs 'n paadjie gestap, hy het 'n arendseier gevind. Hy vat die eier en sit dit in die nes van die agterplaashen. Kort voor lank broei die eier saam met die kuikens uit en word saam met hulle groot. Die arend sal 'n paar voet in die lug vlieg soos hoenders doen, hy sal in die grond rondsteek op soek na wurms en insekte om te eet. Met verloop van tyd het die arend baie oud geword. Eendag het hy iets bokant hom gesien, hierdie ding wat grasieus en majestueus deur die wolk gly. Wat is dit?... Vra die arend, O dit?... Dis 'n arend, antwoord een van die hoenders. Hy is die koning van alle voëls, ons behoort op die grond want ons is net hoenders, moenie bekommerd wees oor hom nie, jy sal nooit daar wees nie...Die arend het geleef en gesterf soos 'n hoender, verhinder om hoog te sweef en sy ware natuur uit te leef, want dit was gekondisioneer om 'n leuen te glo.

Ten slotte, die essensie van hierdie boek is om onsself te herinner aan ons ware aard, sodat ons kan begin om ons stappe geleidelik terug te trek vanaf hierdie rand van abdye, ons is geestelike wesens, ons is hier om ons menslikheid uit te druk, om ons goddelike skatte te vind en ons siel te  ontwikkel 
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HOOFSTUK 2: OMHELS JOUSELF
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Menslike verhoudings is projektiewe spieëls, ons is verhoudingswesens, en is bedraad vir verbinding en integrasie. Kommunikasie is 'n fundamentele aspek van die menslike natuur, daarom weerspieël ons verhoudings ons projeksies terug na ons toe, dit openbaar ons interne kompas. Die gedrag en optrede van ons wêreld weerspieël ons en stuur 'n sein om ons te laat verstaan wie ons in ons kern is.

En, die dualiteit van die lewe het ons nog altyd gedwing om dinge deur die lens van polariteit te beskou, wat ons laat verstaan dat positiewe mense dikwels 'n bedreiging vir negatiewe mense is omdat goeie mense outentiek is en natuurlik hul vriendelike aard projekteer en wanneer dit deur ander onderskei word wat oor die algemeen hul valse self omhels, raak hulle gegrief, die rede waarom die meeste mense ander haat sonder om hulle skaars te ken en as jy jouself gereeld in die buurt van hierdie soort mense bevind en hul irriterende gedrag moet hanteer, kan jy aan jouself begin twyfel. Die gevoel van dalk is daar fout met my, wel, dit het niks met jou te doen nie maar dit het alles met hulle en hul gedrag te doen. Daar is egter 'n patroon van positiewe mense wat energiek geteiken word deur die negatiewe mense as gevolg van die energie wat hulle beliggaam omdat die negatiewe op subtiele maniere voed op die positiewe om hulself te onderhou as hulle toegelaat word. Die negatiewe aanbod is die basis waarop so 'n verhouding tussen die twee dinamika tot stand gebring word.

Daar is geen ware natuurlike aantrekkingskrag tussen die twee energieliggame sonder dat een persoon mede-afhanklik is van die ander vir voorsiening nie, daar kan nooit 'n outentieke verhouding tussen hulle wees nie, want ons lok wie ons is om aspekte van onsself terug te spieël wat verandering nodig het om die les te leer , bewerkstellig die verandering en styg in die wêreld.

Let daarop dat as ons mense is met hoë waardes, mense wat werklik en verantwoordelik is, daar mense daar buite is wat dalk oorweldig en verskrik voel met 'n diep gevoel van bedreiging om rondom ons te wees, kan hulle ook in die versoeking val om te oordeel en te kritiseer ons by 'n kort vryspraak en kan aannames hê wat onvanpas of negatief teenoor ons kan wees op grond van ons persoonlikheid.

Aan die ander kant is daar sommige van ons tot wie mense aangetrokke voel en ons onmiddellik aanvaar waar ons onsself bevind, hierdie mense voel nie bedreig rondom ons nie en selfs wanneer hulle aannames oor ons het, is sulke aannames positief en aanvaarbaar, hulle voel eenvoudig veilig.

Wel, soms kan dit frustrerend en verwarrend wees om te vind dat waar ons onsself ook al bevind, mense geneig is om weg te trek ten spyte van ons stilswye en vermyding van enige daad wat die aandag op ons kan vestig om agterdog te wek oor rooivlaggedrag. Dit is noodsaaklik om te verstaan dat daar niks fout is met jou persoonlikheid nie, hul afstootlike gedrag teenoor jou is nie 'n aanduiding dat jy veragtelik is nie, jy het dalk 'n sterk persoonlikheid wat die meeste mense intimiderend vind, dit is net die manier waarop die mensdom met die werklikheid in verband staan in elke situasie.

Ten slotte is dit belangrik om ons spieël se projeksies te herken en te verstaan, hierdie spieëls kan ons vriende, gades, ons kinders of kollegas, ens. wees. Sodat ons nie begin stilstaan by onregmatige gevolgtrekkings nie, want die mense wat ons wys wie ons is , is onwaarskynlik om met maniere vorendag te kom om hulself teenoor ons uit te druk op 'n manier wat ons kan verstaan wat hulle dink en voel oor wie ons en ons persoonlikheid is, maar hulle kan dit deur hul gedrag demonstreer en as ons nie verstaan wat hulle nmpliseer of hulle nie direk met ons kommunikeer nie, raak ons onseker en ongemaklik rondom hulle.

Daar kan dele van ons persoonlikheid wees wat ander afgryslik kan vind en nie in staat is om te omhels nie, of hulle nou die reg besit om te oordeel of te diskrimineer het of nie, is dit 'n kwessie van die swakhede wat ons nie as mense kan vermy nie, maar dit is nodig, alhoewel ons dit doen word dit nie anvaar as 'n normale verskynsel nie, maar dit help ons om ons negatiewe en positiewe persoonlikheidseienskappe te vind waarvan ons dalk nie bewus is nie, om ons in staat te stel om die gewoontes af te leer wat ons ongemaklik en onduidelik kan laat lyk.

Dit is opmerklik dat ons verhoudings verskillend is, hulle is afhanklik van die waardes en gedrag wat ons goedkeur. My verhouding met A kan verskil van my verhouding met B. Dit kan egter afhang van die feit dat A waardes, gedrag en perspektiewe op die lewe het wat by my aanklank vind en B kan die teenoorgestelde hê. Dit is nie net sigbaar in die konteks van die negatiewe gesindheid wat ons nie waardeer nie, maar dit kan ook positief beskou word.

Ons positiewe persoonlikheidseienskappe, sowel as die negatiewe, word albei na ons weerspieël, maar dit is belangrik om beide te verstaan om dit wat meer aantreklik is te beklemtoon en dit wat geneig is om ons te verneder te verminder om ons vermoëns te leer en te bemeester, verstaan te word en ons verhoudings te ontwikkel.
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HOOFSTUK 3: DIE ILLUSIE WAT ONS BEHEER
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Ons is universele wesens, geskep deur 'n opperste, suiwer natuurlike vormlose goddelike krag vriendelik en vry waarvan die mensdom dieselfde natuur dra. Dit is 'n bonatuurlike kragtige entiteit wat die hele heelal regeer.
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