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1 - Η ΜΌΝΗ ΚΑΛΉ ΜΈΡΑ ΉΤΑΝ ΧΘΕΣ.

	Αγαπητέ φίλη, το 2019, μετά από δύο δεκαετίες επαγγελματικής συμμετοχής στο χρηματιστήριο, έχασα όλο το κεφάλαιό μου λόγω λανθασμένης απόφασης.

	Αυτά τα χρήματα ήταν για το μέλλον της οικογένειάς μου, οπότε το ψυχολογικό χτύπημα ήταν τρομερό.

	Η οικονομική ή υλική απώλεια ισοδυναμεί με απώλεια αγαπημένου προσώπου και το πένθος μπορεί να είναι εξίσου μακρύ και δύσκολο να ξεπεραστεί.

	Χρειαζόμουν ψυχολογική βοήθεια, αλλά δεν χρειαζόταν να πάω σε περισσότερες από δύο συνεδρίες.

	Γιατί;

	Η επένδυση σε μετοχές είναι μια αφοσίωση που απαιτεί υψηλό επίπεδο νοητικής προετοιμασίας. Κατά τη διάρκεια των εμπορικών συνεδριών, οι διαθέσεις των μεσιτών βιώνουν μια μυριάδα από σκαμπανεβάσματα καθ 'όλη τη διάρκεια της ημέρας. Το καλό και το κακό εμπόριο εναλλάσσονται, αλλά δεν υπάρχει διακοπή.

	Αυτό το συναισθηματικό χάος, ωστόσο, σας προστατεύει από το αίσθημα αποτυχίας.

	Υπάρχουν στιγμές που κερδίζεις και φορές που χάνεις, αλλά δεν υπάρχει χειρότερο συναίσθημα από το να χάνεις όταν νομίζεις ότι πρόκειται να κερδίσεις.

	Θυμάμαι να λέω στον ψυχολόγο: «Έχω συνηθίσει να χάνω», και αυτό ήταν μεγάλη έκπληξη για αυτόν.

	Αν και δεν είχα συνηθίσει να χάνω τα πάντα, ούτε είναι κανείς άλλος, φυσικά. Ωστόσο, η πανοπλία μου δούλεψε και, όπως είπα, δεν χρειάστηκε να κάνω περισσότερες από δύο συνεδρίες για να μπορέσω να συνεχίσω τη ζωή μου και να προσπαθήσω με όλη μου την ενέργεια να ανακτήσω το χαμένο κεφάλαιο.

	

	Σε αυτό το βιβλίο θέλω να σας διδάξω τα κλειδιά για να επιβιώσετε τα σκαμπανεβάσματα της ζωής από στωική άποψη και να απολαύσετε μια ολοκληρωμένη ύπαρξη

	

	ΕΞΕΎΡΕΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ

	

	Ο στωισμός είναι μια φιλοσοφική σχολή που ιδρύθηκε από τον Ζήνο του Κιτίου στην Αθήνα στις αρχές του τρίτου αιώνα π.Χ. Στωικοί πίστευαν ότι όλα γύρω τους λειτουργούσαν σύμφωνα με ένα νόμο αιτίας και αποτελέσματος, με αποτέλεσμα μια ορθολογική δομή του σύμπαντος. Πίστευαν ότι «δεν μπορούμε να ελέγξουμε τι συμβαίνει γύρω μας, αλλά μπορούμε να ελέγξουμε τι σκεφτόμαστε για αυτά τα γεγονότα».

	

	ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΛΕΓΧΟΥΜΕ ΤΙ ΣΥΜΒΑΊΝΕΙ ΓΎΡΩ ΑΠΟ ΜΑΣ.
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	Οι Ναυτικές Σφραγίδες, ένα από τα πιο απαιτητικά ελίτ στρατιωτικά σώματα στον κόσμο, έχουν ένα αξίωμα που είναι: Η μόνη καλή μέρα ήταν χθες.

	Αυτό σημαίνει ότι όλα τα πράγματα θα τείνουν πάντα να επιδεινώνονται και δεν θα πρέπει ποτέ να αντιμετωπίζονται, και αυτό προκαλεί μείωση των προσδοκιών στο μυαλό τους. Με αυτόν τον τρόπο, ο στρατιώτης δέχεται γεγονότα (που μπορεί να είναι πολύ δραματικά, όπως ο θάνατος των συντρόφων του ή σοβαρά τραύματα στο σώμα του) με στωικό τρόπο, δηλαδή ξέρει ότι θα συμβεί και το δέχεται, αλλά δεν σταματά να προσπαθεί να εκπληρώσει την αποστολή του με όλη του τη δύναμη.

	

	Αυτό είναι το κλειδί και αυτή είναι η ισορροπία.
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2- ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΕΛΑΤΑΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΝΑΜΈΝΕΙ ΤΊΠΟΤΑ ΑΠΟ ΈΝΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ.

	

	Οι χειρότεροι επισκέπτες ξενοδοχείων, αυτοί που οι διευθυντές και όλοι οι υπάλληλοί τους φοβούνται περισσότερο, είναι εκείνοι που φτάνουν με πάρα πολλές προσδοκίες.

	Η υπερβολική προσδοκία οδηγεί πάντα σε απογοήτευση, και ένας απογοητευμένος πελάτης είναι απίθανο να επιστρέψει στο ξενοδοχείο ή να το συστήσει σε φίλους.

	Ωστόσο, ένας πελάτης που δεν περιμένει κάτι ιδιαίτερο από το ίδρυμα ή που έχει διαβάσει κακές κριτικές και έχει κλείσει τις διακοπές του για οικονομικό λόγο (προσφορά ή έκπτωση) ή δεν έχει βρει άλλο μέρος για να μείνει, και ανακαλύπτει ένα συναρπαστικό ξενοδοχείο με λεπτομέρειες που δεν περίμενε (εξαιρετική προσωπική προσοχή ή πολύ καλό φαγητό) θα γίνει πιστός πελάτης και πιθανότατα θα επαναλάβει πολλές φορές.

	

	Αυτό το παράδειγμα είναι τέλειο για να προσδιορίσουμε τη θέση μας στη ζωή.

	Είμαι πελάτης με υψηλές προσδοκίες, τέλειος να υποστώ τις συνέπειες της αποθάρρυνσης αν τα πράγματα δεν είναι όπως περίμενα;

	Ή είμαι στωικός και, παρά το γεγονός ότι διατηρώ τον ενθουσιασμό μου για διακοπές, διατηρώ την πιθανότητα ότι το δωμάτιο μπορεί να μην έχει καλή θέα ή το φαγητό να μην είναι υψηλής ποιότητας;
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	Όλοι θα επιλέξουν τη δεύτερη επιλογή, φυσικά, επειδή σε κανέναν δεν αρέσει η απογοήτευση, ειδικά όταν οι προσδοκίες είναι υπερβολικά υψηλές.

	

	Αλλά αυτό δεν είναι εύκολο.

	Αν ήταν εύκολο, δεν θα υπήρχαν κακοί πελάτες στα ξενοδοχεία, και υπάρχουν πολλοί από αυτούς.

	

	Πολλοί άνθρωποι ζουν στη λάθος πλευρά της ζωής μέχρι τα γηρατειά τους.

	Και θα πρέπει να είναι το αντίθετο.

	

	Ο ΜΌΝΟΣ ΤΡΌΠΟΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΣΕ ΧΤΥΠΉΣΕΙ Η ΖΩΉ ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΖΉΣΕΙΣ ΜΕ ΣΤΩΙΚΌ ΤΡΌΠΟ.

	

	

	Η φύση γύρω μας βασίζεται στο χάος, στην καταστροφή.

	Αν σκεφτούμε ότι ζούμε σε ένα εύθραυστο στρώμα συμπαγούς βράχου σε έναν πλανήτη του οποίου ο πυρήνας είναι λιωμένος σίδηρος και νικέλιο σε θερμοκρασία τεσσάρων χιλιάδων βαθμών και ότι το είδος μας υπάρχει χάρη στη θερμότητα που παρέχει ο ήλιος, μια σφαίρα πυρηνικής σύντηξης με θερμοκρασία δεκαπέντε εκατομμυρίων βαθμών Κελσίου... ΕΊΝΑΙ ΑΠΊΣΤΕΥΤΟ ΌΤΙ ΕΊΜΑΣΤΕ ΖΩΝΤΑΝΟΊ!

	Στην πραγματικότητα, είμαστε σαν τα μυρμήγκια που ζουν ανάμεσα σε δύο δακτυλίους φωτιάς. Η παραμικρή διαταραχή σε οποιοδήποτε από αυτά τα δαχτυλίδια θα μας σκοτώσει.

	Αποθαρρυμένη;

	Noooooo! Είναι αυτή η γνώση που μας έδωσε την ποιότητα των ορθολογικών όντων. Τα μυρμήγκια δεν ενδιαφέρονται να ζήσουν ανάμεσα σε δύο δακτυλίους φωτιάς, αλλά ούτε ενδιαφέρονται αν τα παιδιά τους θα είναι άρρωστα ή αν η παγκόσμια οικονομική κατάσταση είναι καλή ή κακή.

	Οι άνθρωποι είναι θύματα της δικής τους νοημοσύνης. Πρέπει να πληρώσουμε ένα υψηλό τίμημα για να ρωτήσουμε: Ποιοι είμαστε; Από πού προερχόμαστε; Πού πάμε;

	Και αυτή η τιμή είναι ΦΟΒΟΣ.

	

	Ο φόβος είναι η αντίθεση της ισορροπίας, η ισορροπία που όλοι επιθυμούμε.
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	Κανονικά, οι άνθρωποι έχουν προσπαθήσει να εξευμενίσουν τον φόβο τους μέσω της θρησκείας.

	Οι θρησκείες δεν είναι τίποτα περισσότερο από ένας τρόπος απόκρυψης του φόβου μας μέσω της διδασκαλίας ενός Ανώτερου Όντος.

	Έτσι, οι θρησκείες υποστηρίζουν ότι η μπάλα πυρηνικής σύντηξης του ήλιου και ο πυρήνας υγρού σιδήρου του πλανήτη μας δημιουργήθηκαν από τον Θεό, και ότι αποφασίζει αν θα τους κόψει για να μας τιμωρήσει ή να τους κρατήσει όπως είναι, να ανταμείψει τις καλές μας πράξεις.

	Αλλά μια μέρα, ξαφνικά, η κίνηση των τεκτονικών πλακών, γλιστρώντας πάνω σε ένα στρώμα υγρού μάγμα, προκαλεί ένα σεισμό και ένα τσουνάμι που σκοτώνει τριακόσιες χιλιάδες ανθρώπους μέσα σε μερικές ώρες.

	Οι θρησκείες θα πουν ότι ο Θεός είναι θυμωμένος. Κάναμε κάτι λάθος.

	

	Εγώ, και εσείς, που διαβάζετε αυτό το βιβλίο, θα πείτε ότι αυτό είναι φυσιολογικό, ότι είχε προβλεφθεί, επειδή ζούμε σε ένα τόσο λεπτό στρώμα του φλοιού της γης σε σύγκριση με τον υπόλοιπο πλανήτη που όλα αλλάζουν, από πάνω ή κάτω, μας επηρεάζουν.

	Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν πρέπει να μας πλήττουν οι φυσικές καταστροφές, αλλά η στωική μας στάση απέναντι σε αυτά και σε άλλα παρόμοια γεγονότα θα πρέπει να είναι παρόμοια με αυτή που εφαρμόζουν οι ομάδες έκτακτης ανάγκης: ο σεισμός έχει ήδη συμβεί. Αφήστε τα θύματα πίσω και εστιάστε στην παροχή βοήθειας στα θύματα.

	Ο καλύτερος τρόπος για τις γυναίκες και τους άνδρες των ομάδων έκτακτης ανάγκης να ξεπεράσουν τη φρίκη και την παράλυση που έρχεται μαζί της είναι να επικεντρωθούν στις μικρές λεπτομέρειες, όπως η διάσωση ενός ατόμου κάτω από τα ερείπια ή η δημιουργία ενός εργοστασίου καθαρισμού νερού.

	Πρέπει να μιμηθούμε αυτή τη στάση στην καθημερινή μας ζωή.
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