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	DEPARTAMENTO DEL EJÉRCITO - Junio 1983

	 

	ASUNTO: Análisis y Evaluación del Proceso de Pasarela.

	Para: Comandante del Grupo Operacional del Ejército de EE.UU.

	 

	1. Usted me encargó una evaluación de la Experiencia Pasarela en términos de su mecánica y su viabilidad final. Cuando me dispuse a cumplir esa tarea, pronto me di cuenta de que, para evaluar la validez y viabilidad del proceso, necesitaba realizar suficientes investigaciones y análisis de apoyo para comprender plenamente cómo y por qué funciona el proceso. F rancamente,' señor, eso resultó ser una empresa extremadamente complicada y difícil. Al principio, basándome en conversaciones con un médico que realizó conmigo la formación Gateway, recurrí a los modelos biomédicos desarrollados por Itzhak Bentov para obtener información sobre los aspectos físicos del proceso.  Para poder describir la naturaleza y el funcionamiento de la conciencia humana, tuve que buscar información sobre la mecánica cuántica en diversas fuentes. Tenía que ser capaz de construir un modelo científicamente válido y razonablemente lúcido de cómo funciona la conciencia bajo la influencia de la técnica de sincronización de los hemisferios cerebrales empleada por Gateway. Una vez hecho esto, el siguiente paso implicaba recurrir a la física teórica para explicar el carácter de la dimensión espacio-temporal y los medios por los que la conciencia humana expandida la trasciende para alcanzar los objetivos de Gateway. Una vez más, me pareció necesario recurrir a la física para introducir todo el fenómeno de los estados extracorpóreos en el lenguaje de la ciencia física, a fin de eliminar el estigma de sus connotaciones ocultas y situarlo en un marco de referencia adecuado para una evaluación objetiva[image: Image] .

	2. Comencé la narración perfilando brevemente los factores biomédicos fundamentales que afectan a técnicas afines como la hipnosis, la biorretroalimentación y la meditación trascendental, para que sus objetivos y modo de funcionamiento pudieran compararse en la mente del lector con la experiencia de Gateway a medida que se desarrollaba el modelo de su mecánica subyacente. Además, ese material introductorio es útil para apoyar las conclusiones del documento. Indico que, en ocasiones, estas técnicas relacionadas pueden proporcionar puntos de entrada útiles para acelerar el movimiento hacia la Experiencia Portal.

	3. Niels Bohr, el célebre físico, respondió una vez a las quejas de su hijo sobre la naturaleza obtusa de ciertos conceptos de la física diciendo: No estás pensando, sólo estás siendo lógico". "La física de la conciencia humana alterada se ocupa de algunas conceptualizaciones que no son fáciles de captar o visualizar exclusivamente[image: Image] en el contexto del pensamiento lineal ordinario del "cerebro izquierdo". Tomando prestado el modo de expresión del Dr. Bohr, algunas partes de este artículo requerirán no sólo lógica, sino también un toque de intuición del hemisferio derecho del cerebro para lograr una comprensión completa y cómoda de los conceptos implicados. No obstante, una vez hecho esto, estoy seguro de que su construcción y aplicación resistirán la prueba de la crítica racional. 

	4. Paradójicamente, después de haber hecho todo lo posible para evitar emitir juicios basados en un marco de referencia ocultista o dogmático, al final me pareció necesario volver, al menos brevemente, a la cuestión del impacto de la Experiencia de la Puerta de Entrada en los sistemas de creencias comunes.       Lo hice porque, aunque era esencial evitar intentar emitir una evaluación en el contexto de tales sistemas, sentí que era necesario, después de haber completado el análisis, señalar que las conclusiones resultantes no violaban la corriente principal fundamental de los sistemas de creencias orientales u occidentales. A menos que se establezca claramente este punto, existe el peligro de que algunas personas rechacen todo el concepto de[image: Image] la Experiencia de la Puerta, en la creencia errónea de que contradice y, por tanto, es[image: Image] ajena a todo lo que consideran correcto y verdadero. 

	5. Ciertamente, este estudio no pretende ser la última palabra sobre el tema, pero espero que la validez de su estructura básica y de los conceptos fundamentales en los que se basa lo conviertan en una guía útil para otros miembros del personal de USAINSCOM que deban realizar la formación Gateway o trabajar con materiales Gateway.

	Wayne M. M. - Comandante

	 

	 

	La experiencia del portal: La sincronización de los hemisferios cerebrales en perspectiva.

	 

	1. 1. Introducción. Para describir la técnica del Instituto Monroe para alcanzar estados alterados de conciencia (la "Experiencia Pasarela") que implica la sincronización de la hemiesfera cerebral o "Hemi-sync" , la forma más eficaz de empezar es perfilar brevemente la mecánica básica que subyace al funcionamiento de métodos relacionados[image: Image] como la hipnosis, la meditación trascendental y la biorretroalimentación. Es más fácil describir eficazmente lo que es la Pasarela comenzando con una breve descripción de aquellas técnicas asociadas que comparten algunos aspectos comunes con la Experiencia Pasarela pero que, sin embargo, son diferentes. De este modo, podemos desarrollar desde el principio un marco de referencia que nos proporcionará conceptos útiles para explicar y comprender la Pasarela por comparación, a medida que avancemos.

	2. La hipnosis. Según las teorías del psicólogo Ronald Stone y los modelos de ingeniería biomédica de Itshak Bentov, la hipnosis es básicamente una técnica que permite la adquisición de acceso directo a la corteza motora sensorial y los centros del placer, y las porciones cerebrales inferiores (emocionales) (y los centros del placer asociados) del lado derecho del cerebro humano tras la desconexión con éxito de la función de detección de estímulos del hemisferio izquierdo del cerebro. El hemisferio izquierdo del cerebro es el componente autocognitivo, verbal y de razonamiento lineal de la mente. Cumple la función de filtrar los estímulos entrantes categorizándolos, evaluándolos y asignándoles un significado antes de permitir el paso al hemisferio derecho de la mente. El hemisferio derecho, que funciona como el componente no crítico, holístico, no verbal y orientado a patrones del cerebro, parece aceptar lo que el hemisferio izquierdo le transmite sin cuestionarlo.

	En consecuencia, si el hemisferio izquierdo puede distraerse, ya sea por aburrimiento o por reducción a un estado soporífero, de semisueño, se permite que los estímulos externos, incluidas las sugestiones hipnóticas, pasen sin oposición al hemisferio derecho, donde se aceptan y se actúa directamente en consecuencia. El resultado puede ser una reacción emocional que se origina en la región cerebral inferior, respuestas sensoriales/motoras que requieren la participación de la corteza, etcétera. Tanto la corteza sensorial como la motora de la porción cerebral derecha del cerebro contienen una secuencia de puntos conocida como "homúnculo" que se corresponde con puntos del cuerpo.

	La estimulación de la zona correspondiente del córtex provoca una respuesta intermedia en la parte del cuerpo asociada. En consecuencia, la inducción de la sugestión de que la pierna izquierda está entumecida, si llega sin oposición al hemisferio derecho y es remitida al área apropiada de la corteza sensorial, dará lugar a que se genere una reacción eléctrica que inducirá la sensación de entumecimiento. De manera similar, la sugestión de que la persona está experimentando un sentimiento general de felicidad y bienestar sería referida a los centros de placer apropiados localizados en la porción cerebral inferior o en la corteza del hemisferio derecho, induciendo así el sentimiento sugerido de euforia. Finalmente, las sugestiones como la que informa al sujeto hipnótico que disfruta de una mayor concentración, o de poderes de memoria, serían respondidas en el hemisferio derecho accediendo a la capacidad de almacenamiento de información no utilizada, normalmente mantenida en reserva como resultado de los procesos de selección y control del hemisferio izquierdo. Este aspecto cobrará importancia en el contexto del proceso Pasarela cuando se preste atención al examen de la forma en que puede utilizarse la hipnosis para acelerar el progreso en las primeras fases de la Experiencia Pasarela.

	3. Meditación trascendental. Por otro lado, la meditación trascendental funciona de una manera claramente diferente. En esta técnica, la concentración intensa y prolongada en el proceso de extraer energía de la médula espinal tiene como resultado final lo que parece ser la creación de ondas acústicas estacionarias en los ventrículos cerebrales, que luego se transmiten a la materia gris de la corteza cerebral en el lado derecho del cerebro. Como resultado, según Bentov, estas ondas "estimularán y finalmente 'polarizarán' el córtex de tal forma que tenderá a conducir una señal a lo largo del homúnculo, empezando por los dedos de los pies hacia arriba". "El modelo biomédico de Bentov, descrito en el libro del Dr. Lee Sannella, titulado: Kundalini-Psicosis o Trascendencia, afirma que las ondas acústicas estacionarias son el resultado de la alteración del ritmo de los sonidos del corazón, ocasionada por la práctica prolongada de la meditación, que provoca vibraciones simpáticas en las paredes de las cavidades llenas de líquido que comprenden el tercer ventrículo y los ventrículos laterales del cerebro. Además, según Bentov: "Los estados de dicha descritos por aquellos cuyos síntomas de Kundalini han completado el bucle completo[image: Image] a lo largo de los hemisferios pueden explicarse como una autoestimulación de los centros del placer en el cerebro causada por la circulación de una "corriente" a lo largo de la corteza sensorial. Bentov también señala que "el hecho de que la mayoría de los síntomas descritos comiencen en el lado izquierdo del cuerpo significa que se trata principalmente de un desarrollo que ocurre en el hemisferio derecho". "Aunque normalmente se requiere un periodo de meditación que implica una intensa concentración y práctica durante cinco años o más para "hacer subir la Kundalini", Bentov afirma que la exposición a vibraciones mecánicas o acústicas en el rango de 4-7 hercios (ciclos por segundo) durante periodos prolongados puede lograr el mismo efecto[image: Image]
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