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  ¿QUÉ ES SED DE BUEN ÁNIMO?




  El buen ánimo es un estado mental o emocional que fomentará la felicidad y el gozo.




  Así disminuirá nuestro dolor, como el de los demás.




  Pero les recuerdo que nadie estará libre de sufrir y de tener problemas, todos los tendremos.




  Pero también les digo que si deciden sed de buen ánimo verán las cosas muy diferentes.




  Hay que sed de buen ánimo, a pesar de lo que podamos estar pasando en nuestras vidas.




  También habrá momentos malos; sufrimiento y adversidades en nuestras vidas.




  Pero siempre hay que tener esperanza y sobre todo una actitud positiva, eso nos ayudará a sed de buen ánimo.




  Habrá momentos malos y los ánimos bajarán, pero no tienen que centrarse en ellos, eso les pondrá peor, más bien cuenten las cosas buenas que tienen, las bendiciones que Dios les da cada día.




  Por supuesto, centrándonos en las cosas positivas disminuirán las negativas.
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  SED DE BUEN ÁNIMO




  El buen ánimo está dentro de nosotros, no fuera.




  Pero tenemos que desear tenerlo. Hacer un cambio de aptitud y de mentalidad.




  Les recuerdo que es un estado mental o emocional.




  También según con qué prisma miremos las cosas.
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  Nadie estará libre de sufrir y de tener problemas, todos los tendremos.




  Pero también les digo que si deciden sed de buen ánimo verán las cosas muy diferentes.




  Hay que sed de buen ánimo, a pesar de lo que podamos estar pasando en nuestras vidas.




  También habrá momentos malos, sufrimiento y adversidades en nuestras vidas.




  Pero siempre hay que tener esperanza y sobre todo, una actitud positiva. Eso también nos ayudará a sed de buen ánimo.




  Habrá momentos malos y los ánimos bajarán, pero no tienen que centrarse en ellos, eso les pondrá peor, más bien céntrense en los buenos momentos y las bendiciones que Dios les da cada día.




  Por supuesto, si nos centramos en las cosas positivas, restaremos importancia a las negativas.




  Hagan por tener los ánimos altos siempre a pesar de las circunstancias, así serán más fuertes en sus dificultades y las llevarán mejor.
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