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			Una historia personal

			«¡El ciclo menstrual es la clave para sentirte bien!»

			¿Te parece una afirmación extraña?

			Personalmente, siempre he sentido una fuerte conexión con las diosas interiores. A los veintipocos años oí hablar por primera vez de su existencia, de su relación con el ciclo y del efecto que tenían sobre mí. Unos días sentía más confianza en mí misma y que era más sociable, y otros era más afectuosa y amable. Unas veces me veía más capaz de realizar tareas que conllevaran reflexión, y otras me sentía más creativa, interiorizada y soñadora.

			A mí me parecía obvio hacer actividades en los días en que las energías y las habilidades de mis diosas me ayudaban a hacer mejor las cosas. Y cuando lo hacía sentía que me encontraba mejor conmigo misma y con mi vida.

			Descubrí algo fascinante que resultó ser una nueva habilidad: durante una semana al mes, me di cuenta de que escribía bastante bien. Algo bastante extraordinario, teniendo en cuenta que en aquellos tiempos yo era una artista. En lugar de pensar que eso significaba que no era lo bastante buena para ser escritora, simplemente, me ceñía a practicar esa actividad una semana de cada ciclo. El resultado fue mi primer libro Luna Roja, que trata de las diosas interiores, de sus regalos y del ciclo menstrual.

			Mi experiencia con mi ciclo nunca ha sido fácil, ni física ni emocionalmente. Tengo síndrome premenstrual, como les sucede a muchas mujeres, pero cuando vivo y trabajo siendo lo más consciente posible de mi ciclo y de los extraordinarios dones de las energías de las diosas mis síntomas se suavizan, soy más feliz y ¡logro muchas más cosas de las que conseguiría si no lo hiciera! 

			Espero que cuando explores tu ciclo también descubras las maravillas de las diosas que hay en ti, que disfrutes cada mes bailando con ellas para generar bienestar y felicidad, y que entiendas lo increíble, excitante y positivo que puede ser tu ciclo menstrual en tu vida.

			Miranda Gray, Reino Unido

		

	
		
			La historia de la Anciana Sabia del Invierno

			Érase una vez, hace mucho tiempo, en un lejano lugar, vivía una joven princesa.

			Sus padres la tenían encerrada en su castillo, pero lo que ella más anhelaba era ser libre para explorar el mundo.

			Un día, después de haberlo planificado cuidadosamente, la princesa se las arregló para escapar, con un fardo oculto que contenía una capa.

			Salió a la brillante luz del día y tomó un sendero que recorría los bosques que rodeaban el castillo. ¡Estaba tan entusiasmada que le entraron ganas de correr, brincar, danzar y gritar! Mientras brincaba por los caminos, empezó a hacer planes para todo lo que quería hacer.

			Hacia media mañana, llegó a un hermoso templo de piedra blanca que se erigía en un claro del bosque.

			Tenía sed, así que, haciendo acopio de valor, se dirigió a la puerta y tocó la campana de plata. A los pocos momentos, una hermosa joven, un poco más mayor que ella, le abrió la puerta, y la princesa le pidió agua.

			La joven la condujo a una pequeña fuente y le dio una taza de plata para que pudiera beber. El agua estaba fresca y cargada de luz y energía. La joven se rió ante la sorpresa de la princesa.

			—Este es el Templo de las Doncellas —le dijo—. ¡Estás bebiendo de la Fuente de la Juventud!

			La princesa notó una energía maravillosa que recorría su cuerpo y la colmaba de felicidad.

			—Oh, me encantaría quedarme aquí —le dijo—. ¿Puedo?

			—Tu destino no es quedarte con nosotras —le dijo moviendo la cabeza—. Tu camino es seguir con tu viaje. Tengo una hermana que no vive lejos de aquí. Podrías pedirle que te diga dónde alojarte. Sigue el camino y encontrarás su casa.

			Antes de que la princesa partiera, la joven le hizo dos regalos.

			—Ponte esta flor y su aroma te recordará tu propia belleza. —La joven le puso una florecilla blanca en el pelo.

			Luego, le entregó un pequeño cuchillo en cuya empuñadura había gravado un pájaro blanco.

			—Utiliza bien tus energías —le dijo, y la abrazó.

			La princesa se sintió un poco triste al separarse de la joven, pero enseguida se alegró de estar en el camino.

			A la hora de comer empezó a tener hambre y el olor del humo de leña la guió hasta una hermosa granja. La granja estaba cubierta por rosales trepadores con capullos de color rosa intenso y tenía un jardín lleno de plantas, colmenas de abejas, hierbas y mujeres trabajando.

			También había mujeres que regresaban de los campos y los huertos llevando cereales y frutas en grandes cestas de mimbre, mientras otras recolectaban hierbas del jardín. La princesa oyó a lo lejos las voces de niños jugando y las lecciones que estaban aprendiendo.

			Una mujer levantó la cabeza y le hizo señas para que se uniera a ellas.

			Bienvenida, viajera —le dijo sonriendo—. Debes de tener hambre, ¡ven y come!

			Condujo a la princesa a un lugar en el jardín donde pudiera sentarse y dijo a las otras mujeres que le trajeran pan fresco recién horneado, mantequilla y miel, hermosas manzanas verdes y queso de cabra con sal. La mujer se quedó sentada al lado de la princesa mientras esta comía.

			—Aquí somos una gran familia —le dijo—. Cultivamos y fabricamos todo lo que necesitamos.

			En esto se acercó a la mujer una niña pequeña de unos dos o tres años, esta la cogió en brazos riendo y le dio un beso en la mejilla.

			—Es una de mis múltiples hijas —le dijo mientras la pequeña sonreía.

			La princesa suspiró; deseaba desesperadamente poder expresar su creatividad con las otras mujeres y ayudarlas a cuidar del huerto y de los niños.

			—Me encantaría quedarme aquí —dijo.

			—¡Oh, pero no puedes! —exclamó la mujer mientras devolvía a la niña al suelo—. Tienes un largo viaje por delante, que estará lleno de experiencias increíbles.

			Le envolvió algo de comida para el camino en una servilleta blanca y le dio un regalo. Le puso un broche de oro con forma de abeja en el vestido.

			—Esto es para que te acuerdes de nosotras y recuerdes tus propias energías de hacer y crear.

			Cogió una rosa de color rosa del rosal y se la puso en el pelo junto con la florecilla blanca que le había puesto la doncella.

			—Esta rosa te recordará tu capacidad de amar.

			La princesa, de nuevo sola, abandonó el jardín y retomó su camino pensando en su familia y sus amigas. Empezaba a añorarles, y al imaginar sus rostros su corazón se inundó de amor. Decidió que regresaría a casa al día siguiente, porque no quería preocuparles.

			Poco a poco fue anocheciendo, y empezó a sentirse cansada e irritable.

			Aunque el cielo rosa y dorado proporcionaba a los árboles una hermosa gama de colores, la princesa empezó a angustiarse, y su mente creaba imágenes terroríficas en las sombras. Casi había oscurecido cuando llegó a un riachuelo y las estrellas empezaban a asomar. Se sentó sobre una piedra y se sacó los zapatos; en ese momento dio un brinco, sobresaltada al oír un susurro.

			Una forma, que ella había confundido con un arbusto, se fue materializando hasta convertirse en una mujer vestida solo con una capa raída. La princesa no podía distinguir su aspecto, pero lo poco que vislumbraba de su cuerpo parecía indicar que esta salvaje mujer no llevaba nada bajo su capa.

			—¿Quién eres? —le preguntó la princesa, con el corazón sobresaltado.

			—¡Ah! ¿Quién es nadie? ¿Por qué me molestas? —respondió la mujer con dureza.

			La mujer se dirigió hacia la orilla del río arrastrando los pies, levantó los brazos y empezó a bailar a su propio ritmo sobre la tierra. La princesa sintió la vibración del sonido a través de su cuerpo y su útero respondió contrayéndose. Entonces quiso unirse a esta mujer, ser libre, dejarlo todo y bailar salvaje y alocadamente bajo las estrellas.

			Mientras las dos bailaban, una hermosa energía empezó a arremolinarse a su alrededor. Algunos animales adoptaron forma en esa energía y la princesa vio rostros de personas. Sabía que era una maga, que se encontraba entre el mundo cotidiano y el de la magia, y anheló tener su mismo poder. Ambas danzaron juntas al ritmo que les marcaban sus pies, girando en la magia y la inspiración del momento.

			Cuando por fin se detuvieron, la princesa se dio cuenta de que estaba desnuda, pero no recordaba haberse sacado la ropa.

			Ya era de noche y empezó a tener frío en los pies. Le entró pánico y se puso a buscar su ropa y su fardo; se dio cuenta de que se había entregado demasiado a esa danza salvaje.

			Una vez se hubo vestido y envuelto en su capa, se dio cuenta de que estaba exhausta. Miró a su alrededor para preguntarle a la mujer dónde podía pasar la noche, pero ya había desaparecido. Sobre la tierra, junto al río, había una pequeña bola de cristal, y cuando la cogió escuchó la voz de la mujer en su mente.



OEBPS/image/001000553a.jpg
| A CUAL RE

DIGSAS

DE LAWIEIIER

Descubre la energia sagiadaide tu cielo femenino
para aumentar tu bienestaeyifelicidad

MIRANDAGRAY
autora del bestsel lesSbun@Toja

URANO






OEBPS/font/NeutraText-BookItalic.otf


OEBPS/font/NeutraText-Demi.otf


OEBPS/font/NeutraText-BoldItalic.otf


OEBPS/font/AJensonPro-BoldIt.otf


OEBPS/font/PapyrusStd.otf


OEBPS/font/NeutraText-Book.otf


OEBPS/font/AJensonPro-Lt.otf


OEBPS/font/AJensonPro-Semibold.otf


OEBPS/font/AJensonPro-LtIt.otf


OEBPS/font/AJensonPro-It.otf


OEBPS/font/NeutraText-Bold.otf


OEBPS/font/AJensonPro-Bold.otf


