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Si cuidas tu cerebro, tu cerebro cuidará de ti.


LA matemática habría que presentarla con toda su belleza y no como algo simplemente memorístico, que implica ejercicios sobre pizarra y exámenes. Que es una materia muy bonita lo saben todas aquellas personas que la han descubierto, pero evidentemente hay que levantar ese velo que la oculta para poder apreciar tanta belleza y majestuosidad.


En mi anterior libro, Entrenamiento mental, exponía las mejores técnicas para potenciar el cálculo, así como muchas situaciones de la vida diaria en las que interviene la matemática. Con este nuevo libro pretendo que hagas gimnasia mental para que obtengas beneficios en todo aquello que te propongas: mejorar tu toma de decisiones, plano económico, ventajas en exámenes tipo oposición, o simplemente ver el mundo también con ojos matemáticos, que no sería poca cosa, te lo aseguro.


Pues bien, sabemos de la importancia de hacer ejercicio físico para mejorar o mantener un buen estado físico, pero no está tan extendida, ni mucho menos, la realización de gimnasia mental para gozar de una mejor salud mental.


Por esta razón he querido escribir el presente libro, con el que espero puedas ejercitar tu cerebro enfrentándote a cada reto con la mente bien despierta, y con el objetivo de tratar de resolver los enigmas que se van planteando. Y con los que no podamos, analizando también las soluciones y tomando nota de las mismas.


El libro consta de un total de siete capítulos, y en todos ellos ejercitarás tu mente, tu capacidad de concentración, tu imaginación y, por añadidura, tu espíritu.


Un primer capítulo nos lleva por el mundo de los problemas de lógica e ingenio. Algunos son clásicos y su resolución requiere mucha astucia y agilidad mental.


Un segundo capítulo lo he querido dedicar al pensamiento lateral. Esto es, a tratar de buscar caminos distintos a los habituales en la resolución de los pequeños enigmas. Muchas veces resultarán graciosos y un tanto peculiares, pero también se trata de arrancar una sonrisa.


El tercer gran apartado trata sobre problemillas más «numéricos»: en forma de series numéricas, criptogramas y ejercicios de cálculo. Todo ello es muy importante para potenciar tu capacidad en cálculo mental y agilizar tu cerebro. Además, son problemas que muchas veces aparecen en exámenes para acceder a puestos de trabajo, con las consiguientes ventajas que este entrenamiento en concreto te reportará.


El cuarto capítulo lo he dedicado a las paradojas. Tema este que nos lleva a caer en contradicciones lógicas, que incluso pusieron en jaque a los más grandes pensadores y matemáticos. No dejes de analizarlas.


El quinto nos conduce hacia los cuadrados mágicos, unas maravillas numéricas que han apasionado a matemáticos y artistas, convirtiéndose en mucho más que simples pasatiempos numéricos. Te hablaré de sus historias, de cómo resolverlos, y tendrás numerosos ejercicios para que intentes solventarlos, fortaleciendo así tu cálculo mental.


Un sexto capítulo versa sobre los populares sudokus, unos pasatiempos que se han puesto muy de moda en los últimos años y con los que también podrás ejercitarte.


Y en el último capítulo hablaremos brevemente de los kakuros, que aunque no hayan alcanzado la popularidad de los sudokus, tienen el atractivo añadido de que también hay un cierto ejercicio aritmético.


Ah, y un toque personal al final de cada uno de los capítulos; siempre he considerado importante conocer un poquito de la vida de los genios, para que disfrutes con siete biografías de otros tantos héroes de la matemática y del pensamiento lógico.


Este libro, en definitiva, es pura vitamina para tus neuronas. Con él fortalecerás tu pensamiento matemático y ganarás mucha agilidad mental. Podrás sorprender a tu familia y amigos con los juegos ingeniosos que te encontrarás, además de conocer muchas cosas relacionadas con el pensamiento matemático y con la historia de la madre de las ciencias.









CAPÍTULO 1
Juegos de lógica e ingenio
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La casualidad favorece a las mentes entrenadas.


CHARLES BABBAGE



1.1. LA IMPORTANCIA DE ESTOS JUEGOS


PARA llegar a aficionarse a la matemática y disfrutar con ella, no solo hay que empezar por enfrentarse a la abstracción que la materia conlleva, conviene antes divertirse y exprimirse un poco el cerebro, de esta forma adquiriremos una mente matemática mucho más potente.


Por este motivo, considero que es fundamental tratar de resolver todos esos problemas de lógica que muchas veces tenemos delante y que no atacamos por pereza. Son ejercicios que nos abren la mente, haciéndonos pensar y poniendo nuestras neuronas a tope. Además, resolverlos produce una gran satisfacción.


A continuación, te propongo una serie de ejercicios, alguno de los cuales quizá ya lo conozcas, pero no por ello dejan de ser interesantes. Ah, y aunque al final del libro tienes las soluciones, intenta resolverlos sin acudir a ellas antes de tiempo.


Y una última cosa, vete poco a poco, trata de solventarlos uno a uno y sin prisas, analizando detenidamente las soluciones. Recuerda, tu cerebro te lo agradecerá.



1.2. PREPARADO, LISTO… ¡YA!



1. EL CAZADOR CAZADO



En muchas ocasiones nos encontramos con personas que hacen sus apuestas en la calle, de forma semiclandestina. Pues bien, uno de estos apostadores tenía en un recipiente varias bolas de dos colores diferentes: blancas y negras. La apuesta que propuso al público es que colocaría dos bolas en una pequeña bolsa, una de color blanco y la otra de color negro.


A continuación pidió un voluntario que se animase a apostar. Si extraía de la bolsa la bola negra, él mismo ganaría la apuesta, que consistía en 100 euros. Si, por el contrario, elegía la blanca, sería el voluntario quien ganase los 100 euros en juego.


Nadie parecía querer salir, a sabiendas de que era extraño el hecho de que aquel apostador se jugase tal apuesta a un 50%. Pero de pronto apareció un joven que aceptó el reto propuesto.


El tramposo cogió dos bolas, una de cada color, y se dispuso a introducirlas en la bolsa, pero, en un alarde de destreza absoluta, dio el cambiazo e introdujo dos bolas de color negro.
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Nuestro hábil joven intuyó que eso iba o podía suceder, pero no dijo nada al respecto, a sabiendas de que ganaría la apuesta pese a que parecía imposible.


Y ahí va la pregunta: ¿Sabrías cómo consiguió ganar la apuesta nuestro héroe?



2. LOS TRES CONDENADOS



Para este problema tienes que concentrarte, poner a tope tus neuronas, y a cavilar.


Tres ladrones (A, B y C) fueron condenados a diez años de prisión por robo. El rey, que adoraba la astucia y la inteligencia, propuso el siguiente reto con el objetivo de liberar al que mayor pericia intelectual demostrase:


Os muestro cinco tiras de tela, dos son negras, y tres de color blanco. Cada uno de vosotros llevará pegada en la espalda una de las cinco tiras. Una vez hecho esto, podréis ver la tira que lleva cada uno de los otros dos, pero no os comunicaréis. Pues bien, el primero que sepa decir de qué color es la tira que lleva pegada en su propia espalda y lo razone de forma adecuada quedará liberado de la pena impuesta.


El preso A vio que las tiras de B y C eran blancas y a los pocos segundos pidió ser llevado ante el monarca. El preso A acertó el color de la tira que llevaba y lo expuso de forma muy adecuada.


¿Sabrías decir qué es lo que dijo y cómo lo razonó?



3. LAS DOS TRIBUS



En el Amazonas existen dos tribus, los zipis y los zopes, con peculiaridades únicas. Una de ellas es que los zipis mienten siempre, mientras que los zopes nunca mienten.


Un buen día, un explorador navegaba por un río con un indígena de una de las dos tribus. En la orilla se divisó a otro indígena, que se apreciaba que era de la tribu contraria a la del indígena que iba en la barca.


—¿De qué tribu eres tú? — preguntó el explorador al indígena que estaba en la orilla.
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