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Introducción




Sabrás cómo acercarte a una mujer cuando aprendas a hacer que ellas te busquen a ti. Ganarse la atención de una chica y eventualmente su corazón, depende totalmente de la búsqueda. 

Una vez que descubras cómo captarla, verás que ganarte su amor y su afecto es tarea fácil. Hay una razón por la que a las mujeres se las considera sistemáticamente personas complejas. Dominar el arte de hacer que las mujeres te persigan, requiere una comprensión profunda de las mujeres y de sus motivaciones.

Lo más complicado es lograr atravesar sus defensas para que se sientan a gusto contigo y estén dispuestas a perseguirte para conquistarte.

Aunque los hombres tengan excelentes intenciones, a las chicas les suele costar confiar en ellos, y abrirse a ellos. Ellas se interesarán por ti si consigues despertar sus deseos, que es de lo que trata la búsqueda.

Es una batalla para conquistarlas, así que la búsqueda es excitante tanto para los hombres como para las mujeres. El deseo hará que las mujeres pasen de decirte repetidamente que están "ocupadas" cada vez que las invitas a salir, a preguntarte insistentemente si tú estás disponible para ellas.

Esta es otra razón por la que hay tantas reglas sobre no llamarlas al día siguiente o ser excesivamente pegajoso demasiado pronto. Con el tiempo verás lo ridículas que son estas restricciones, y sin embargo, también tienen un propósito.

Por incómodo que resulte, hasta que no les demuestres que eres digno de ser perseguido, la pasión puede ser difícil de controlar. Puedes empezar a impresionarlas y despertar su interés si consigues distinguirte de los otros hombres que aparecieron antes en sus vidas.

Los hombres suelen juzgar el atractivo de una mujer basándose en su apariencia y toman esta determinación en los primeros minutos de sus primeros encuentros. Puede que al principio se encaprichen de ella y luego decidan que no merece la pena, o se distraigan con otra persona, aunque esto puede volver a cambiar. La forma en que la trates cuando empieces a hablar con ella, influirá mucho en tu relación a futuro. Hacer que una chica se enamore de ti no es tan difícil, y nosotros nos aseguraremos de que estés en la cima de tu juego. Los que consiguen enamorar a las chicas, son los que nunca la persiguen. Los hombres que son difíciles de conseguir y no persiguen a las mujeres, son los más populares entre ellas.

Por eso, aquí tienes algunas sugerencias que te ayudarán a convertirte en un macho alfa y conquistar el corazón de la mujer que deseas. ¡Hemos elaborado en diez capítulos, una serie de valiosos consejos para que la chica de tus sueños se desmaye y te persiga para conquistarte!
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Libera tu alfa interior





¿Te has fijado alguna vez en los chicos que parecen tenerlo todo a su favor? Están en excelente forma, tienen las compañeras más seductoras y exitosas, y su vida laboral no para de prosperar. 

Podría ser tentador pensar que han descubierto a un genio capaz de cumplir sus deseos, pero nuestra sociedad considera que los hombres que actúan así son machos alfa.

Puede que aún tengas una impresión negativa de los "machos alfa" del colegio o la universidad, que son agresivos, altaneros y violentos. Los tipos como ellos son simplemente irritantes, a pesar de pensar que representan el "estatus alfa" en todo el mundo.

Ser un verdadero macho alfa tiene más que ver con cómo diriges tu vida que con cómo te ven y te tratan los demás. Puedes hacer cualquier cosa una vez que comprendas que ser un macho alfa tiene que ver con la autoridad sobre tu destino.

Examinemos las características y rutinas de los machos alfa realmente exitosos y discutiremos cómo puedes tomar la decisión que transformará tu vida.

¿Qué es un macho alfa?

La creencia de que los alfas dominan dentro de una jerarquía social es la base de las ideas generales de "alfas" y "betas" en los machos.

Aunque incluso el renombrado creador de la investigación sobre lobos que dio origen al término macho "alfa" ha revisado posteriormente su opinión, esto puede ser cierto en los animales. Los hombres que se presentan erróneamente como alfas combativos, suelen ser acosadores que no se rinden.

Lo primero que hay que tener en cuenta es que el estatus de alfa no tiene nada que ver con el conflicto o la confrontación; resulta de tener el control de tu propia vida.

Un macho beta, por ejemplo, viaja donde le lleva el viento. Va a trabajar a un empleo que no le gusta porque le da de comer y paga su alquiler.

Cuida fielmente su mediocre plan de jubilación y se casa concienzudamente con una mujer a la que quiere obedientemente pero por la que carece de pasión, planeando retirarse algún día cuando sea anciano y la vida le haya pasado de largo.

Los Alfas en cambio, ven cada día como una oportunidad de mejorar su vida, su lugar en el mundo y la vida de los que les rodean. Buscan constantemente nuevas formas de triunfar, ya sea descubriendo actividades secundarias que puedan llevarle a emprender a largo plazo, o encontrando un trabajo que los apasione. Los machos alfa se ocupan de sí mismos, planifican el futuro y viven cada día al máximo.

En otras palabras, los alfas toman el control de sus vidas en lugar de intentar escapar de ellas a través del vicio y el ocio.

Comprender los rasgos de un macho alfa

La mayoría de los machos alfa suelen ser percibidos como personas seguras de sí mismas, poderosas, exitosas y con rasgos de liderazgo. Quienes les rodean les aprecian y se sienten cómodos tomando la iniciativa y tomando decisiones. Pero, ¿qué indicios concretos puedes buscar en un macho alfa?

Tanto si buscas indicios de que le gustas a un macho alfa, como si intentas detectar uno en tu propia vida o quieres saber más sobre esta idea, sigue leyendo para comprender los nueve indicadores reales de los exitosos machos alfa.

Los alfas hablan y persuaden con dignidad y respeto

Los Alfas suelen considerarse seguros de sí mismos y asertivos, pero pueden ser problemáticos si estos rasgos no se aplican con decencia y consideración.

La empatía y la capacidad de escuchar y comprender los puntos de vista de los demás, son necesarias para un comportamiento persuasivo y una comunicación eficaz. La habilidad para hacer esto, es un signo de la capacidad de un hombre alfa para dejar a un lado su ego y tener en cuenta los deseos de los demás. Esto demuestra un grado de madurez y autoconciencia necesario para un liderazgo eficaz.

Además, los alfas que tratan a los demás con respeto cuando se comunican e intentan persuadirlos, tienen más probabilidades de forjar vínculos duraderos y fomentar un ambiente acogedor. Pueden persuadir a los demás sin fuerza ni engaño, y su estilo de comunicación es probablemente más duradero y exitoso. Esto se aplica tanto a las señales verbales como a las no verbales. El lenguaje corporal del macho alfa es abierto, confiado y cortés, y utiliza mucho el contacto visual.

En general, el demostrar liderazgo, integridad y la capacidad de forjar lazos fuertes a través de la comunicación respetuosa y la persuasión, es un claro indicativo de un macho alfa. Estos rasgos son necesarios para cualquier líder eficaz, y desempeñan un papel importante en lo que define a un macho alfa como tal.

Los alfas son conscientes de sus defectos

Los alfas consideran el fracaso y los defectos percibidos como oportunidades para crecer y no como amenazas a su estatus o identidad. Como entienden que arriesgarse y probar cosas nuevas, es la mejor manera de desarrollarse y tener éxito, están dispuestos a hacerlo aunque exista la posibilidad de fracasar.

Un verdadero macho alfa también puede aceptar sus debilidades y defectos como algo esencial para su identidad. No intenta ocultar o restar importancia a sus defectos, sino que trata de reforzarlos y sacarles el máximo partido.

Alguien con energía de macho alfa puede mostrar tenacidad y determinación sin temer el fracaso o las deficiencias percibidas.

Los alfas tienen confianza en sí mismos

Los machos alfa tienen fe en su capacidad para abrirse camino. Confiar en tus instintos es prestar atención y actuar según tu guía interior a pesar de la oposición de los demás o de los intentos de convencerte de lo contrario. Requiere confianza y capacidad para creer en uno mismo y un alto grado de autosuficiencia.

Incluso en la duda, un macho alfa que sigue sus instintos puede actuar con rapidez y decisión. Confía en sus habilidades y sabe que su instinto le guiará por el camino correcto.

Sin embargo, un hombre alfa debe ser consciente de las limitaciones de confiar exclusivamente en sus instintos. Antes de tomar una decisión, es crucial recabar información y tener en cuenta otras consideraciones. Un macho alfa que confía en sus instintos tomándose el tiempo necesario para evaluar detenidamente las circunstancias, podrá tomar decisiones sabias y calculadas.

En general, la capacidad de seguir su intuición es un verdadero sello distintivo de un macho alfa porque exhibe confianza, autoconciencia y capacidad de acción rápida y deliberada.

Los alfas buscan lazos reales

Como macho alfa, aprecias los vínculos genuinos con los demás. No te interesan las asociaciones ni las conversaciones únicamente para satisfacer tus deseos. En cambio, te preocupas por apoyar a los demás y estar a su lado cuando necesitan consejo o apoyo.

Naturalmente, esto no implica que siempre puedas ayudarles. Puede haber momentos en los que tus necesidades sean lo primero, ya sea anteponiéndolas en una relación o atendiendo a tus necesidades físicas y emocionales frente a las de los demás. Sin embargo, por lo general intentas apoyar a los demás y forjar vínculos profundos. También experimentas una gran realización y satisfacción al interactuar con los demás a medida que forjas estos vínculos.

Los alfas aspiran a la superación y el conocimiento

Los machos alfa se esfuerzan constantemente por mejorar y dominar su oficio. Como machos alfa, reconocen que el éxito en todas las facetas de la vida requiere una superación continua. También reconocen que la vida es un viaje en constante evolución. Este deseo de desarrollo y dominio personal adopta muchas formas, como el aprendizaje continuo, la fijación de objetivos, los logros, los riesgos medidos y la superación permanente.

Los Alfas suelen querer rodearse de personas que les ayuden a desarrollarse como individuos, ya que intentan superarse constantemente. Son conscientes de que no siempre pueden confiar en su capacidad para triunfar en la vida, sino que deben buscar el consejo y la ayuda de los demás. Buscan constantemente mentores que puedan ayudarles en su camino hacia el éxito.

Los Alfas son conscientes de la necesidad de fijarse objetivos y tomar medidas decisivas para alcanzarlos con el fin de desarrollarse continuamente. Establecen objetivos difíciles pero alcanzables, basados en sus habilidades especiales y sus carencias. A continuación, toman medidas para alcanzarlos formulando un plan de acción detallado que especifica puntos de referencia y fechas límite para completar cada componente del objetivo.

Los machos alfa se esfuerzan constantemente por mejorar y dominar su oficio.

Los alfas se enfrentan a sus demonios

Contrariamente a lo que se suele pensar, ser un hombre alfa implica algo más que tener atributos físicos superiores y liderar a otros hombres. También implica enfrentarse a sus demonios interiores y aprender a sobrellevarlos de forma saludable.

Aunque muchas personas ven a los alfas como la definición de la masculinidad, tienen un lado más vulnerable que a menudo se pasa por alto. Ser un alfa implica reconocer esas emociones de duda y temor y desarrollar buenos mecanismos de afrontamiento. Esto puede lograrse mediante psicoterapia, grupos de apoyo u otras formas de terapia.

Utilizar prácticas de atención plena, como la respiración profunda y la meditación, es un buen método para que los alfas venzan a sus demonios internos. Los alfas pueden aprender a controlar mejor sus emociones, forjar relaciones con los demás y mejorar su bienestar general practicando a menudo estas habilidades.

Los machos alfa son corteses

Como son seguros de sí mismos y afables, los verdaderos alfas tienen pocos problemas para atraer a las mujeres. Como tiene el poder de aumentar su autoestima, el hombre alfa es alguien hacia quien las mujeres se sienten atraídas. Pero ser extravagante o dominante no es la única forma en que la gente se siente atraída por un alfa.

Por el contrario, deja que sus cualidades genuinas de caballero y hombre íntegro hablen por sí solas. Las mujeres que se sienten atraídas por este tipo de pareja valoran que sea varonil sin ser autoritario. Sabe interpretar el papel de líder natural y de "macho", pero lo hace de un modo que hace que sus seguidores le respeten y le admiren en lugar de temerle o detestarle.

Los alfas son "cámbialo o acéptalo"

Desde hace tiempo se reconoce que los machos alfa tienen una mentalidad de "cámbialo o acéptalo" en lo que respecta a sus elecciones y objetivos. La capacidad de adaptarse inmediatamente a cualquier cambio y la voluntad de afrontarlos de frente y mantener su compromiso con el rumbo marcado, son características de esta actitud. Una de las características más significativas de la mentalidad de un macho alfa es esa misma forma de pensar, y cualquiera que quiera enfrentarse al mundo puede dominarla.

Esta mentalidad puede verse en cómo los machos alfa interactúan con los demás y abordan las situaciones y los retos. Suelen tener un comportamiento firme y franco y no dudan en expresar sus opiniones.

Los machos alfa son asertivos y cuidan de sí mismos

Aunque resulte incómodo o impopular, un hombre alfa no dudará en alzar la voz cuando vea que hay algo que debe expresarse o hacerse. Sabe que mantener su salud física y mental es crucial para su capacidad de liderazgo y éxito.

No le importa desviarse de la norma, oponerse abiertamente a los demás o expresar sus ideas sobre cualquier tema. Sin embargo, también está dispuesto a cambiar de postura y a admitir cuando se equivoca, lo que demuestra que valora la honestidad y la adaptabilidad por encima de todo.

Adoptar la mentalidad alfa

Tener una mentalidad de macho alfa, es esencial para tener éxito con las mujeres. La seguridad y la confianza, dos características que suelen asociarse a los machos alfa, resultan atractivas para las chicas. Aquí tienes algunos consejos para cultivar una mentalidad de macho alfa:

Deja de ser miedoso

Esto no implica que no debas sentir miedo; es imposible. Los alfas siguen sintiendo miedo, pero actúan con determinación.

La característica distintiva de un macho alfa es comprender los riesgos y tener la confianza en sí mismo para hacer frente a cualquier posible inconveniente de su elección.

Evita conflictos inútiles

Tanto si estás a punto de discutir con tu novia como si alguien te enfrenta en un bar, un hombre con rasgos de macho alfa se da cuenta de que pelear no sirve de nada.

Intenta comprender siempre por qué alguien podría estar molesto o furioso contigo. Esto no implica que debas someterte a sus exigencias, pero debes priorizar siempre la reflexión y su importancia en todas las facetas de tu vida. ¡Recuérdalo a menudo!

Cuídate

Las ensaladas, el sueño, la limpieza y el hilo dental no son sexys, pero practicamos hábitos positivos porque nos mantienen sanos.

Para convertirte en un alfa, además de practicar deportes como el CrossFit unas cuantas veces por semana, debes controlar tu estrés y tu salud mental.

Las hormonas y los sentimientos siguen dominando a un hombre que controla todo menos su ira, y nunca podrá ser un alfa.

Nunca pienses que eres lo suficientemente bueno en el sexo

Con unos cuantos movimientos, una resistencia moderada y los piropos poco fiables de unas cuantas compañeras sexuales, muchos hombres se las apañan en la vida.

Pero como el sexo es un deporte de equipo, tu compañera encontrará un nuevo compañero si no está satisfecha contigo. Peor aún, tu rendimiento se resentirá si te ves acomplejado por tus proezas sexuales.

Aprender algunas técnicas nuevas, buscar ayuda para la eyaculación precoz o la disfunción eréctil, si la necesitas, y mejorar tus habilidades sexuales, son formas eficaces de aumentar tu potencia, lo que aumentará la confianza en ti mismo.

Evita buscar el efecto adormecedor

Muchas personas se conforman con tomarse unas copas y darse un atracón de televisión cuando deberían dedicarse a lo que les interesa, como producir, montar un negocio o quemar la grasa hasta conseguir unos abdominales duros como piedras.

Sea cual sea tu vicio (porno, videojuegos, alcohol o hierba), sin duda está limitando tu vida y tu capacidad de atención.

Incluso cuando sólo queremos relajarnos, los rasgos de un hombre alfa nos empujan hacia la incomodidad y el crecimiento.

Además, sienta mucho mejor relajarse en el sofá con una buena copa cuando hemos trabajado duro para ganárnosla, haciendo algo para mejorarnos a nosotros mismos.

Descubre la alegría a través del propósito

¿Qué estás haciendo con tu vida si no tienes un propósito? ¿Para qué trabajas si sólo vas a trabajar para conseguir el dinero que gastas en vicios y actividades de ocio?

¿Te conformas con rendir como una máquina en el trabajo a cambio del "privilegio" de utilizar tu tiempo libre para buscar la desconexión? Encuentra tu misión y persíguela enérgicamente hasta que puedas convertirla en una profesión.

Ofrece tu tiempo en lugar de tu dinero (Como voluntario)

Los Alfas trabajan para mejorar la sociedad, empezando por su área local. Descubre los hogares o albergues para personas sin hogar de tu barrio y averigua como podrías ayudar.

Y aunque dar dinero es maravilloso y noble, dar tu tiempo es mucho mejor. Puesto que el tiempo es un recurso limitado, emplearlo para servir a los demás desarrolla el carácter. Únete a clubes sociales que se dediquen al voluntariado, entrena, enseña guitarra a los niños más necesitados de tu barrio, trabaja en un huerto comunitario, ve a hacer la compra para tus vecinos ancianos, o cualquier otra actividad que se te ocurra que pueda ser de utilidad para alguien.

Haz todo lo que puedas para marcar la diferencia para los que te rodean.

Deja de esperar el rescate de los demás

Todos los que han alcanzado el éxito en la vida han recibido ayuda de alguna manera; los machos alfa no son diferentes. Nadie ha logrado el éxito en la vida trabajando solo.

Pero esto no es lo mismo que esperar el éxito de otra persona. Siempre serás un macho beta si te quedas esperando a que la gente te dé dinero.

Esto sigue siendo cierto cuando esperas pacientemente a "ser recompensado" en el trabajo con un aumento o un ascenso. Nunca esperes a que otra persona te habilite a mejorar tu vida si quieres avanzar en tu trabajo.

No dependas de los demás para ser feliz

Supongamos tu felicidad depende exclusivamente de tu pareja o de la aprobación de tus hijos. En ese caso, probablemente te actuarás de forma equivocada, lo que incluye no corregir a tus hijos cuando sea necesario y ceder constantemente en tu relación.

Deja de sacrificar tu alegría como gasto para apaciguar a los demás a corto plazo. Nadie aprecia a un pusilánime. Las cosas que amas y los objetivos de tu vida deberían proporcionarte felicidad. No pidas a los demás su bendición para ser feliz.

Estate preparado para una pelea (pero no la busques)

Tendrás dificultades para resistir los conflictos si no te sientes seguro de poder defenderte en una pelea.

Es más importante ser capaz de defenderte si alguien fuera a por ti que ser capaz de pelear en la calle como Jackie Chan.

Puedes alcanzar mayores niveles de confianza cuando sabes que puedes enfrentarte a cualquiera que intente intimidarte.

Sigue tus sueños sin avergonzarte

¿Quieres escribir una comedia musical pero te preocupa que tus amigos se burlen de ti por ello? Haz nuevos amigos.

En contra de lo que puedan pensar los demás, es preferible seguir tu felicidad a limitarla a lo que pueda merecer su aprobación.

No te estamos aconsejando que te tatúes "baila como si nadie te viera" en el tobillo, pero si quisieras hacerlo, estaría bien. En cambio, no debería importarte si alguien te está juzgando si estás haciendo algo que te gusta.

No temas descansar

Como estás acostumbrado a la cerveza, los atracones de Netflix y el statu quo, estos ajustes que intentas realizar en tu vida ya pueden sonar agotadores, y lo serán.

Pero no pasa nada, porque es tan necesario relajarse y reponer fuerzas como esforzarse al máximo.

Date un masaje (o utiliza un masajeador), cuida tu higiene del sueño y aprende cuándo decir "no" a asumir responsabilidades adicionales.

Cuídate

Los hombres no tienen por qué afeitarse con una cuchilla recta en un arroyo de montaña con un oso aullando a lo lejos como parte de su rutina de autocuidado. El uso de productos para el cuidado de la piel, la salud sexual y el cabello, es aceptable.

El autodominio, que implica prácticas de autocuidado, conduce a la confianza. Deshazte de los prejuicios heteronormativos de género y comprende los beneficios del constante autocuidado.

Mantén tus promesas

El hecho de que cumplas o no tus compromisos, es una de las cosas clave que la gente recordará de ti, sobre todo tus hijos.

Contrae sólo aquellos compromisos que puedas cumplir plenamente, ya que no hay nada más molesto que ser traicionado o decepcionado por alguien a quien quieres y en quien confías.

Todas las personas con las que te cruces te recordarán por ser un hombre de palabra si intentas serlo.

Establece tus valores y defiéndelos

No abogamos por que escribas un clásico sobre tus valores, pero deberías empezar por esbozarlos tú mismo.

Establece tus creencias y lo que es esencial para ti, y luego utilízalos para sentar las bases de tus decisiones.

Desarrolla tu discurso

Todo el mundo parece creer que su opinión debe ser escuchada, aunque sea incorrecta, especialmente con las redes sociales.

Aunque discutir en línea es fácil, defender lo que es correcto en persona es completamente diferente.

Los alfas desarrollan la confianza para hablar en circunstancias incómodas, independientemente del lugar. Comprueba cómo cambia la perspectiva que tienes de ti mismo cuando te defiendes y defiendes a los que te rodean.

Acepta la incomodidad

Un macho alfa es consciente de que el dolor conduce al progreso, tanto si está intentando conseguir su cuerpo ideal, como si está empezando un negocio o tiene problemas de pareja.

Darte cuenta de esto no es suficiente; también debes aprender a lidiar con la incomodidad que viene con el crecimiento como persona.

Tenemos deseos innatos de calorías, parejas sexuales y ocio, y queremos alcanzar esas cosas lo antes posible. Aprende a apreciar el dolor del crecimiento; es mejor que la angustia del arrepentimiento, ya que tanto los logros, la educación como el crecimiento muscular, provienen del campo del dolor.

Sé asertivo

El statu quo nunca ha resultado en nada positivo. Sólo te alejarás de ti mismo si te preocupa disgustar a tu pareja, a tu jefe o a las personas más importantes de tu empresa.

Vivir tu vida según los estándares de los demás, no es la mejor manera de hacerlo, ya que sólo tienes una vida para vivir. No confundas esto con una licencia para ser odioso o irrespetuoso; en lugar de eso, sé firme con lo que quieres, aunque eso signifique ofender a alguien.

Si a tu pareja o a tus amigos les molesta que te superes, no están de tu parte.

No seas un "buen chico"

Los machos alfa son serviciales y amables con los demás porque realmente se preocupan por ellos. Los betas o "buenos chicos" sólo actúan amablemente cuando quieren algo a cambio o porque temen ser tratados injustamente por los demás.

Sé autosuficiente

Los alfas sacan fuerzas de dentro, incluso ante la adversidad. Reconocen que, aunque todo vaya mal, pueden utilizar su cerebro y su fuerza de voluntad para mejorar su vida.

Si quieres saber si vas por buen camino, no preguntes a otras personas; eso es lo que harían los hombres beta. En lugar de eso, llega a tus propias conclusiones.

Deja de preguntarte: "¿Cómo me convierto en un macho alfa?".

Es de suponer que tenías una idea de lo que significaba ser "alfa" antes de comenzar a leer este libro, y probablemente estaba basada en señales externas más que en una confianza innata.

Reconoce que ser el alfa significa fijar tu rumbo y controlar tu destino.









