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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo tu propia responsabilidad.


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de un experto ni la terapia psicológica. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.


	 


	 


	Cualquier interpretación personal o uso de esta información es responsabilidad del lector. Este libro es una exploración de diversas perspectivas psicológicas sobre el tema tratado y no pretende ser en ningún caso una guía para la vida personal de los lectores. Este libro trata temas que pueden ser delicados para algunas personas. Agradezco tu comprensión y respeto hacia el enfoque presentado en este libro.


	 




1. INTRODUCCIÓN: BIENVENIDO A LA ANTISEDUCCIÓN


	 


	 


	

	 


	 


	 


	 


	Como seguramente te habrás percatado, vivimos en una era saturada de gurús, fórmulas mágicas y falsas promesas de éxito instantáneo. En ningún otro ámbito es esto más evidente que en el trillado mundo de la seducción. Los autoproclamados "maestros" o gurús en este campo nos venden la idea de que encontrar pareja es un juego de trucos, estrategias y manipulaciones. Nos aseguran que, con el guión correcto, determinadas frases y las técnicas adecuadas, cualquiera puede conquistar a la persona que desee. Pero hay un problema con todo esto: es simplemente una burda mentira. Entiendo que esto puede ser una verdad incómoda, pero mientras antes la aceptes, antes podrás avanzar en la anti seducción.


	 


	No quiero que te lleves a engaño. Este libro no va a enseñarte a seducir a nadie. No encontrarás aquí consejos sobre cómo parecer más interesante de lo que realmente eres, ni trucos psicológicos baratos -y completamente desfasados- para hacer que una persona se enamore perdidamente de ti sin conocerte siquiera. Porque este no es un manual para seducir a nadie. Es un manual para que dejes de intentarlo.


	 


	¿Por qué? Porque la verdadera conexión no surge de la manipulación y la superficialidad, sino de la autenticidad. Los principios y conocimientos que encontrarás en este libro no te prometerán una pareja perfecta en ‘x’ días, pero a cambio te ofrecerán algo mucho más valioso: la posibilidad de establecer relaciones reales, basadas en el respeto mutuo, la transparencia y la compatibilidad genuina. Lo que estás leyendo es información actualizada, en contraposición a las técnicas trasnochadas que nunca funcionaron.


	 


	A lo largo de las próximas páginas, derribaremos uno a uno los mitos que estos gurús de la seducción han instaurado. Te demostraré por qué sus tácticas, lejos de ayudarte a encontrar una relación sana, podrían estar saboteando tus oportunidades de encontrar una pareja que realmente te valore por quien eres. Y, más importante aún, aprenderás a confiar de verdad en ti mismo, en tu buen juicio y en tu capacidad para conectar con los demás sin necesidad de seguir forzadas reglas artificiales o trucos baratos. Así que olvida todo lo que has aprendido hasta ahora de los supuestos “gurús” de la seducción. A partir de ahora, tendrás que hacer un esfuerzo para desaprender las cosas que creías saber sobre este tema y abrazar este nuevo cuerpo de conocimiento con la mente abierta.


	 


	Bienvenido a la antiseducción. Bienvenido a un enfoque racional, científico y ético donde la honestidad y la coherencia reemplazan el teatro y las máscaras. Si alguna vez te has sentido frustrado, confundido o incluso estafado por los consejos de estos "gurús", este libro es perfecto para ti.




2. EL MANUAL DE LOS TRUCOS BARATOS: ¿FUNCIONA REALMENTE EL “JUEGO” DE LA SEDUCCIÓN?


	 


	 


	Las llamadas "técnicas de seducción" han proliferado en infinidad de libros, seminarios y cursos online, prometiendo fórmulas mágicas para atraer a cualquier persona. Sin embargo, un análisis crítico revela que muchas de estas técnicas son, en el mejor de los casos, ineficaces y, en el peor, manipuladoras y dañinas.


	 


	Vamos a ser sinceros desde el principio: Es muy cómodo pensar que existe algún tipo de fórmula mágica para tener éxito en las relaciones interpersonales. Es tentador creer que si seguimos ciertos pasos correctamente o jugamos el llamado "juego" de la seducción, la otra persona caerá rendida sin remedio a nuestros pies como por arte de magia. 


	 


	Lamento decirte que las cosas son un poco más complicadas. En primer lugar, llamarlo "juego" ya establece el tono equivocado: porque si lo ves como un juego, ya estás asumiendo que es algo donde puedes ganar o perder, y las relaciones no funcionan así. O al menos no deberían.


	 


	Los autodenominados gurús de la seducción (que en su gran mayoría no son más que actores frustrados, aspirantes a influencers o vendedores de humo profesionales) han popularizado toda una serie de reglas y tácticas estructuradas que suenan como si tuvieran algún sentido. Pero te voy a contar un secreto a voces: no lo tienen. La seducción no es un algoritmo ni una receta de cocina donde, si pones los ingredientes correctos en el orden correcto, consigues el plato perfecto. Las relaciones humanas son mucho más complejas y, créeme, estos trucos no te van a llevar muy lejos. De hecho, lo complican todo aún más. En este capítulo voy a hacer un análisis crítico de las técnicas más comunes, y luego te voy a desmontar científicamente todos esos mitos.
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