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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento, ¿no es muy corto este libro?


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 


	 




1. UNA PEQUEÑA INTRODUCCIÓN AL APASIONANTE MUNDO DE LA LECTURA RÁPIDA






	 


	La capacidad de leer y comprender rápidamente se ha convertido en una habilidad esencial en un mundo caracterizado por la vasta cantidad de información que se presenta ante nosotros a diario. En este nuevo paradigma digital, donde el flujo constante de noticias, artículos, correos electrónicos y documentos es la norma, la lectura rápida se erige como una herramienta imprescindible para navegar con eficacia y criterio un infinito océano de conocimiento.


	 


	 


	En la era digital, en la que la información fluye a una velocidad vertiginosa y la multitarea se ha convertido en una parte integral de nuestras vidas, la capacidad de absorber información con rapidez y retener su esencia se ha vuelto esencial para tener éxito en cualquier campo. Ya sea en el ámbito académico, profesional o personal, dominar las técnicas de lectura rápida no solo sirve para acelerar la adquisición de conocimientos, sino que también fomenta una comprensión más profunda y una toma de decisiones más informada.


	 


	 


	La lectura rápida no es algo nuevo, ya que es bien sabido que muchas figuras históricas la practicaban. Por ejemplo, Theodore Roosevelt, el ex-presidente de los Estados Unidos era bien conocido por su amplio conocimiento y su amor por la lectura. Se decía que leía varios libros al día y que tenía la habilidad de absorber información rápidamente. También Benjamin Franklin era un lector voraz. Franklin desarrolló su propio método de aprendizaje y mejora personal, que incluía la lectura rápida y la síntesis de información clave. Igualmente conocido por su velocidad de lectura era Winston Churchill. El líder británico durante la Segunda Guerra Mundial tenía la habilidad de leer rápidamente y retener información esencial, lo que le permitía mantenerse informado sobre una amplia gama de temas. Existen también sólidas evidencias de que John Fitzgerald Kennedy, más conocido como J.F. K y trigésimo quinto presidente de los Estados Unidos, era un gran entusiasta de la lectura rápida, llegando a afirmar que podía leer 1.200 palabras por minuto.


	 


	En el siglo XX, la educadora estadounidense Evelyn Wood popularizó una de las primeras técnicas de lectura rápida. Su método (que ella denominaba ‘lectura dinámica’) se basaba en movimientos oculares más rápidos y en la eliminación de la subvocalización al leer.


	 


	En la actualidad, como veremos en breve, la lectura rápida se basa esencialmente en una combinación de comprensión visual, reducción de la subvocalización y estrategias eficientes de procesamiento de la información. Este conjunto de técnicas permite a los lectores absorber y asimilar grandes cantidades de contenido en menos tiempo.


	 


	 


	Este libro tiene como objetivo explorar en detalle el fascinante mundo de la lectura rápida, desentrañando sus fundamentos, técnicas y aplicaciones en el contexto actual. Con la llegada de la era digital, la sobrecarga de información se convirtió en un problema significativo. La necesidad de procesar grandes cantidades de información rápidamente llevó al desarrollo de técnicas de lectura más avanzadas, como el skimming (pasar rápidamente la vista por encima del texto) y el scanning (buscar palabras clave). Además, se han creado programas y aplicaciones de entrenamiento en lectura rápida para ayudar a las personas a mejorar su velocidad de lectura y comprensión.
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