

[image: cover]






 


 


« Aujourd’hui est le premier jour du reste de votre vie »


« Il y avait un imbécile qui ne savait pas que c’était impossible, alors il l’a fait »


Marcel PAGNOL
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« J’AIMERAIS... TELLEMENT »


« J’aimerais tellement que se réalisent mes voeux dans ma vie »


« J’aimerais tellement que se concrétise tout ce que j’espère »


« J’aimerais tellement que vivre devienne simple chaque jour »


« J’aimerais tellement accomplir avec facilité ce qui est à faire et devenir efficace dans ce que j’entreprends »


« J’aimerais tant que me soit donné enfin le logement idéal que j’attends »


« J’aimerais tant disposer d’une voiture pour me déplacer »


« J’aimerais tellement prendre des jours de repos à la mer »


« J’aimerais tellement trouver la tenue idéale pour ma soirée » « J’aimerais tant que me soit donnée l’activité professionnelle idéale qui me correspond à tous points de vue »


« J’aimerais tellement avancer sereinement dans ma vie »


« J’aimerais tant développer la patience en moi jour après jour »


« J’aimerais tellement pouvoir aider mes proches plus souvent »


« J’aimerais tellement retrouver la douceur et l’optimisme dans ma vie »


« J’aimerais tellement que tout cela soit, tellement, tellement »


TELLEMENT…


Mais comment y parvenir, là, maintenant, tout de suite ?









AVANT-PROPOS


Si vous lisez ces lignes en cet instant, c’est que ce livre fait écho avec l’Univers du Positif qui est en vous : la pensée, l’écriture, la parole, la programmation positive sont déjà à l’oeuvre dans votre vie quotidienne, consciemment ou non.


À la lecture de ces pages vous retrouverez alors une pratique qui vous est familière : elle viendra confirmer vos expériences personnelles et à cette occasion, vous pourrez aussi élargir l’étendue de vos compétences dans ce domaine.


Il se peut également que, sans pratiquer la Programmation Positive en tant que telle, vous contribuiez activement au développement de “l’Aptitude au Bonheur” de manière instinctive : vous êtes ainsi devenu-e sans appétence pour les efforts inutiles et la souffrance sous toutes ses formes. Vous ouvrant l’accès à la réalisation de vos souhaits, vous avez intégré spontanément les mots-clés qui soustendent tout ce que vous lirez dans ce livre : Évidence, Simplicité, Efficacité, Productivité, mais aussi Foi, Confiance, Gratitude…


Pour toutes les autres personnes, celles qui se demandent encore pourquoi elles se retrouvent avec ce livre entre leurs mains :


« Préparez-vous, les cadeaux arrivent…! »


Alors bonne lecture à toutes, à tous : que la joie et la sérénité vous accompagnent tout au long de vos programmations









LES TERMINOLOGIES EMPLOYÉES DANS CE LIVRE


Cerveau droit : regroupe l’ensemble des cellules et des structures de notre cerveau qui parti cipent à un fonctionnement de type “intuitif”.


Cerveau gauche : regroupe l’ensemble des cellules et des structures de notre cerveau qui parti cipent à l’élaboration de la pensée dite “rationnelle” ou “intellectuelle”.


Pensée positive : pensée initiant par elle-même une série de mécanismes physiologiques dont les effets se révèlent stimulants et dynami sants pour le corps et l’esprit, en générant la sécrétion de médiateurs chimiques tels que la dopamine, la sérotonine ou encore les endorphines...


Les pensées positives favorisent en nous :


- l’optimisme, l’enthousiasme,


- la confiance,


- l’envie d’entreprendre et d’expérimenter,


- l’expression créatrice à tous les niveaux,


- l’accès à la réussite, au quotidien et tout au long de l’existence.


Programmation positive : programmation issue de pensées positives dont les répercussions se trouvent de ce fait, démultipliées.




« Nos désirs sont


les pressentiments qui


sont en nous »


GOETHE












INTRODUCTION


Une PROGRAMMATION est “l’élaboration de l’ensemble des opérations nécessaires et suffisantes pour obtenir un résultat”.


Depuis les temps les plus reculés l’être humain manifeste à l’extérieur de lui-même les répliques de ce qui se trouve à l’intérieur de lui : la loupe est une réplique du cristallin de l’oeil ; le tissu, une réplique de ses propres tissus ; l’avion, une réplique de l’os sphénoïde de notre crâne ; l’atmosphère d’un tableau ou d’une mélodie, la réplique du climat intérieur de l’artiste, etc..


Aujourd’hui nos ordinateurs sont à l’image de ce qui, en nous, reste le plus performant, le plus prodigieux d’entre eux tous : notre cerveau.


Habitué-e.s à n’utiliser que certains des mécanismes de notre fonctionnement cérébral, nous ronronnons, nous ânonnons au fil de “nos petites pensées rationnelles et logiques”. Enfermé-e.s dans ce type de fonctionnement, utile certes, mais limité et inapproprié dans certaines circonstances, il ne nous vient pas à l’esprit de prêter d’avantage attention à certains phénomènes qui surviennent et se représentent régulièrement comme des suggestions ou des propositions.


Provenant de potentialités encore mal connues, nos intuitions, car ce sont elles, nous accompagnent également dans notre vie quotidienne. Mais si une lueur d’intérêt et de reconnaissance jaillit lorsqu’elles nous sont données, trop vite nous oublions d’alimenter cette source précieuse entrevue pourtant du plus profond de nous-même.


Paresse ou négligence que de méconnaître à ce point notre propre fonctionnement ? Manque d’informations surtout, car cette partie de notre “mode d’emploi” ne figure pas encore au programme des enseignements scolaires : alors, que dire des travaux pratiques !


Il faut rappeler ici qu’une grande partie des opérations effectuées tout au long de notre existence par notre cerveauordinateur est initiée, aussi, par notre vie inconsciente.


Nous avons vu dans le livre consacré à la Relaxation, que notre inconscient peut être comparé à la partie immergée d’un iceberg. Tel un film, image par image, il conserve fidèlement imprimé en lui toutes les impressions auxquelles nous avons été soumis-e.s depuis notre naissance, notre gestation, et… bien avant.


Notre inconscient enregistre tout, absolument tout ce que nous vivons. Il est en cela le gardien d’un très grand nombre d’informations qui restent pour la plupart inconnues de notre conscient. Ainsi, chaque jour nos sens captent des milliers de données : celles-ci sont issues de l’environnement extérieur mais aussi de notre monde intérieur qui lui fait écho.


Au cours d’une journée par exemple, nos yeux photographient des formes, des couleurs, des visages, des expressions… Pendant ce temps nos oreilles enregistrent toutes sortes de bruits : voix, rires, moteurs, musiques, tandis que nos narines captent des odeurs de parfums, de cuisines, d’essences, de fleurs…


Notre monde intérieur qui vibre à toutes ces informations envoie lui aussi des messages en réponse : messages de joie, de lassitude, de stress ou d’émerveillement. Toutes ces impressions constitueraient plus qu’une agression : un véritable bombardement intérieur si elles nous parvenaient en totalité au niveau conscient.


C’est la raison pour laquelle la plus grande partie d’entre elles passe directement dans notre inconscient (cette fonction mémoire permet de comprendre comment et pourquoi nous pouvons toujours tout retrouver de notre passé en nous, à quelque niveau que ce soit). Mais pour ce qui est de la Programmation, retenons surtout que toutes ces informations sont autant de données à partir desquelles peuvent s’élaborer en nous des programmes à l’infini, pour nous aider.
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