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			Introducción 

			Cuando los sentimientos se visten de palabras

			No siempre es fácil sacar lo que llevamos dentro, poner nombre a los sentimientos es algo que se hace frecuentemente, pero a la hora de hacernos sentir, a la hora de mostrarnos a los demás y sacar aquello que nos llena de latidos el pecho, que nos llena de entusiasmo, de amor, de tristeza o de todas esas emociones que se agolpan como queriendo salir todas a la vez, sin sentido o sin lógica aparente, contradictorias o no, nos quedamos bloqueados, sin palabras que salgan de nuestra boca y alivien el torbellino que llevamos dentro. Es entonces cuando escuchas una canción o lees aquello que quisieras expresar; y es cuando sientes que por fin te puedes hacer entender, mediante esos medios, dedicando una canción, un escrito… o sencillamente se abre esa puerta cerrada delante de ti, y los sentimientos comienzan a danzar entre tus dedos, convirtiéndose en palabras, en un baile de sonidos que fluyen entre el pensamiento y el corazón, que se posan en formas mágicas, que van formando la expresión de aquello que queremos que sienta quien nos lee o nos escucha.

			Cuando los sentimientos se visten de palabras y son capaces de llegar al corazón, al pensamiento y de acariciar el alma de aquellos a los que hemos llegado en toda nuestra esencia, es cuando sentimos ese alivio de compartir lo que nos brota desde el alma haciendo vibrar otra alma, y conseguimos esa entrega de emociones y esa liberación.

			Por ello he querido recoger todos esos sentimientos que he ido depositando como caricias entre los que me han conocido, familiares, amigos, conocidos, aquellas personas que han hecho brotar en mí sentimientos profundos, que necesitaban salir vestidos de palabras y mostrarse al descubierto sin miedo.

			Deja siempre tu estela por donde pases

			Desde pequeños, nos enseñan que somos diferentes a los demás, que poseemos cualidades que nos diferencian y que nos marcan como personas individuales y únicas, esta faceta la aprendemos con las personas que nos quieren: familia, amigos, etc.; pero es algo que nosotros mismos tenemos que cuidar y mantener intacto, no dejarnos vaciar de lo que somos y permanecer siendo únicos.

			Esto es lo que nos delata en cualquier faceta de nuestras vidas, ya sea en estudios, trabajos, ocio, en familia, etc., y no debemos olvidarlo nunca porque estemos donde estemos lo más importante es dejar una estela que marque nuestro paso por donde este camino de la vida nos lleve.

			Todo es importante, nuestro nivel profesional y cultural por supuesto, pero no olvides nunca ser tú mismo, ser quien quieres ser en cada segundo, actúa siempre de tal forma que los que te rodeen tengan motivos, más que suficientes, para estar orgulloso de ti, claro que tú mismo tienes mucho que ver, crece emocionalmente y eso te abrirá todas las puertas que quieras.

			Actúa siempre con el corazón, hagas lo que hagas, estés donde estés y con quien estés, deja siempre tu estela por donde pases porque aunque te vayas nunca cerrarás esa puerta y como persona habrás crecido; ese crecimiento es el que seguirá haciéndote único y diferente a los demás.

			 Dejar tu estela en las personas que han reconocido esa diferencia en ti, tu interior, tu forma de ser y tu alma es más grande que tu cuerpo y es lo que deja esa huella de ti impresa en los que quieran conocerte.

			[image: ]

			Si el destino existiera

			Si el destino existiera y fuera posible capturarlo en un instante, sería en el momento presente del ahora eterno; porque los sentimientos no conocen tiempo, ni distancia, son ilimitables e infinitos, y en su forma como la amistad o el amor en cualquiera de sus formas posibles, siendo la misma energía fluyendo eternamente, sin dimensiones, sin perímetros y sin límites establecidos por una mente condicionada por la humanidad. Por ello y por todo, somos almas eternas en continuo crecimiento, donde siempre nos encontraremos en el infinito del tiempo en todas sus formas.

			Eternamente mi alma.

			Libérate

			Hoy me encantaría poder, si alcanzara, regalarte la libertad; una hermosa palabra que abarca tantas cosas como el poder de decidir, la capacidad que tenemos cada persona de elegir nuestra forma de vivir, de ser uno mismo, de hacer de nuestra propia existencia lo que deseamos expresar.

			Sí, es cierto que algunas personas deciden una forma de vivir que no entendemos, no comprendemos o no compartimos, son muy cercanos, tanto que son parte de nosotros.

			Esas decisiones nos afectan, nos pueden doler y arrastrar a un mar de sufrimiento, pero tenemos que ser conscientes de que son dueños de sus propias vidas, al igual que nosotros de la nuestra, y nos duela o suframos o deseáramos otra vida para ellos, no tenemos esa capacidad porque no es nuestra vida; pero sí tenemos la capacidad de ayudar, de comprender y de estar lo más cerca posible para hacerles llegar nuestro amor a pesar de sus decisiones.

			Por eso, solo tú puedes hacerte el regalo que necesitas para poder seguir adelante, viviendo tu vida en plenitud. Tú tienes el poder de darte el perdón porque has luchado, has sido fuerte y valiente, te has enfrentado a tus temores, y a los temores de los demás, y aunque creas que no has salido victorioso, no era tu batalla, aunque hayas puesto el alma en ello, has dado todo lo que has podido y te han permitido dar, has llegado hasta el infierno y en ese torbellino de sentimientos han sabido que has estado tan cerca que te han salpicado sus lágrimas y a ellos las tuyas. Esa ha sido tu victoria, tu entrega, y estoy segura de que han sido conscientes de ello.

			Por eso, deberías liberarte de un peso que no se desea para ti, acepta la decisión de los demás, sin juzgar, sin intentar pensar más allá de lo que fue, no te hagas dueño de sus vidas, porque nadie podría serlo; y alimenta el amor sin miedos, sin reproches porque siempre te van a querer y tú siempre los vas a querer.

			Deja de alimentar un dolor que no mereces y acepta su libertad para poder disfrutar de la tuya propia. Perdónate y perdona porque el amor no conoce la muerte, ni las fronteras del cuerpo, ni lo terrenal. El amor continúa viviendo; y la esencia de nuestros seres queridos en ese amor contiene toda una vida.

			Limpia tu alma de tristeza y vive tu libertad, tu capacidad de decidir, de elegir, de ser quien quieras ser. Disfruta de quienes quieren estar a tu lado, de todas esas personas que te rodean y te quieren, y sobre todo te aceptan tal y como eres. Porque amar es aceptar a quien amas tal y como es, con sus cualidades y sus defectos, en lo bueno y en lo malo, a pesar de las decisiones que tomen.

			Vivir en Libertad

			Me cuestiono mi identidad al entrar en un estado de shock y pensamiento más intrínseco. Mis ojos están secos de lágrimas, las cuales se derramaron a mares mientras dormía, entre sollozos dibujaba paisajes de una vida que anhelaba. La oscuridad se apoderó de mi pensamiento siendo mi reflejo la despreocupación física y el abandono a la tristeza y a la desolación, signos que deja la ropa que me ha cubierto hiriente en lo más profundo de mi ser, marcando mi cuerpo y mi alma, dueñas de mi propia existencia anulando cualquier identidad de mí, llevándome al límite de mis emociones y al abandono total, ¿por qué le permití encerrarme en mi propio cuerpo y hacerse dueño de mí? La presión emocional hace que mis ojos se claven en los moratones que me cubren y deje de anular recuerdos que me lleven a revivir aquellos momentos. Mi dolor no encuentra fronteras entre lo físico y lo emocional, llevo demasiado tiempo ciega ante la situación, pero hoy necesito poner fin a mi sufrimiento, he decidido vivir en libertad.

			Poemas

			Los poemas nacen del alma, son provocados por los estímulos emocionales de todo cuanto nos rodea, de lo que percibimos y sentimos mediante el único instrumento que poseemos, nuestro propio cuerpo; un canalizador perfecto de emociones que estimulan nuestros sentidos corporales, convirtiéndolos en una danza maravillosa que, surcando cada poro de nuestro ser, cobran vida y animación mediante las palabras, las cuales al ser escritas surcan aquello invisible, pero perceptible por la calidez de quien entra en conexión. Y es cuando un vínculo indescriptible alimenta y sostiene el suspiro de aquello que no somos capaces de describir más que con la mirada sostenida.

			Tu presencia es Impar

			Un escalofrío recorre mi espalda

			que hace temblar mi cuerpo,

			preparándome al placer más sentido

			de gozo y caricia deseada.

			Tu aliento en mi piel impregnada

			en el calor de tu abrazo,

			corazón a corazón

			alimentando la sed del que ama.

			Ansiada tu presencia

			despierto del fuego adormecido,

			del sueño que yacía ahogado

			surgiendo vital de la ceniza.

			Arde tu mirada

			y en ti me impregno

			de todo tu ser que se hace mío,

			sin saber cuánto te amaba.

			Esencia 

			Jubiloso es el aleteo sensual de tu esencia, que al 

			oír el sonido de tu alma estremece;

			sensibilidad a flor de piel y dulzura, puro

			elixir perpetuo de la caricia.

			Origen de la ternura que con su 

			ligero desvanecer sutil de la mirada hace 

			impreso el cariño más maravilloso.

			Vaporoso despertar de los sentidos con tu 

			embriagadora mirada penetrante,

			inyectando vida y alegría.

			Rabiosamente hermoso te conviertes en el 

			amparo del juego vital.

			Perdido a tu razón 

			El llanto de la tristeza

			ha oscurecido tu vida

			nublándote la visión,

			anulado tu alma

			haciéndote perder la razón.

			Despierta de nuevo a la vida

			ven conmigo mi pasión,

			sal de tu agonía

			deja que te arrope el corazón.

			Agárrate a mí, amada mía,

			quiero ser tu respiración,

			que no decaiga, no desista

			tu sensual palpitación.

			Amanece un nuevo día

			que termine tu desolación,

			tu alma con la mía

			es la salvación.

			Si vives en la melancolía

			y persiste tu negación,

			a tu lado me tendrías

			perdido a tu razón.

			Alimento de mi existencia

			El amor se convierte en un suspiro

			si un sentimiento me turba

			que aflora con mi latido,

			inhalando el último beso del día

			al no tenerte despierta en mí un vacío.

			En una explosión consumada.

			Que rompe en mi pecho

			al quebrarse mi alma,

			se escapa el último pensamiento.

			Con todo mi ser y adormecida

			me rindo ante tu aliento,

			dejando fluir mi vida.

			Para no dejarme en el olvido.

			Eres el alimento de mi existencia

			en el que te has convertido,

			y a voz callada 

			que por ti aún vivo.

			Cuando un sentimiento no calla

			Cuando un sentimiento no calla

			vibras de emoción,

			y consigues la liberación

			si los vistes con palabra.

			Muestra nuestra esencia

			brotando del corazón,

			aunque pierdas la razón

			si percibes el alma.

			Sacude tus sentidos sin calma

			sintiendo hasta miedo,

			el temblor que percibe el cuerpo

			te deja bloqueada.

			Es cuando despiertas al alba

			desde lo más oscuro

			de un ser puro

			y respiras sosegada.

			Lágrimas de letras

			Los sentimientos se hacen explosión

			cuando ahogan tu corazón,

			turban tu razón

			y el alma aprieta sin compasión.

			Es entonces que se lloran letras,

			las palabras se hacen lágrimas,

			el alma se llena de grietas

			y sientes tu ser forjado de penas.

			Un latido que no respiras,

			los suspiros contienen las heridas,

			te priva de vida si deliras

			y los llaman poetas.

			Si puedes leer mis lágrimas,

			si puedes sentir mis penas,

			si puedes sanar mis heridas,

			al sentir estas letras mías.

			Las lágrimas de letras

			cesarán si las contemplas,

			absorta mi alma la elevas

			que en la vida respiras.

			Juego seductor

			Qué dulce magia, qué dulce sabor

			el encuentro de la tinta 

			en su juego seductor, 

			siembra en tu alma esta danza

			y llénate de mi ardor.

			Respira junto a mi vida

			e imprégnate sin temor

			este placer que se inhala

			apretando fuerte el corazón.

			Arropa con complacencia

			y no sientas pudor,

			que fluya toda tu esencia

			y crece en todo tu esplendor.

			Graba en mí tu presencia

			pues eres el creador

			de la magia que contemplas

			como un lienzo al llenarse de color.

			Destinatario

			Si existiera el destino

			y fuera posible capturarlo,

			en este momento,

			en este ahora eterno.

			Sería un instante,

			este presente,

			sin límite

			y eternamente.

			El sentimiento 

			no conoce tiempo,

			no está establecido,

			es infinito.

			No tiene forma,

			es pura energía

			creciendo cósmica

			y sencilla.

			Nos encontraremos

			siempre juntos,

			en los tiempos,

			en los mundos.

			El aliento de mi existencia

			El amor

			se convierte en suspiro 

			que aflora con mis latidos, 

			con la sensación 

			de la inhalación 

			del último beso del día, 

			como si de un sueño 

			despertara

			 en el vacío 

			que dejas

			cuando no te tengo.

			Si de sensaciones 

			aromatizadas 

			envuelves el desvelo 

			de mis sentimientos

			 y turbas mi cuerpo,

			que parece 

			quebrarse 

			en millones de pedazos 

			al estallar 

			la explosión 

			de éxtasis 

			que desfoga 

			mi alma.

			Porque 

			si en cada suspiro 

			se torna 

			tu forma en mi aliento,

			 tu calor 

			en mi piel, 

			tu presencia 

			en mis pensamientos. 

			Si no veo más 

			que tus ojos, 

			que tus labios,

			que tus manos

			 tornando mi cuerpo, 

			cuando un escalofrío 

			me hace estremecer 

			y te añoro 

			con todas mis fuerzas.

			Deseo cobijarme 

			en tu alma 

			y fluir 

			cual manantial 

			en tu vida, 

			sin tiempo, 

			ni espacio 

			que detenga 

			este estallido 

			de sentimientos.

			Necesito tu aliento 

			de vida 

			en mi pecho, 

			tu fuerza

			para que mi corazón 

			no decaiga 

			en un silencio de olvido, 

			tengo sed 

			de tu alma 

			y de tu esencia 

			 porque 

			te has convertido

			 en el alimento 

			de mi existencia 

			y sin ti muero.

			Seducción

			Finaliza mi respiración, 

			y en que manos mejor,

			mas aún respiro 

			si siento tu corazón.

			No es la muerte,

			aún no,

			ni siquiera

			domino mi razón.

			Ojos penetrantes

			sedientos de pasión,

			amor, ¿lo sientes?

			No es la muerte,

			más clímax diría yo.

			Húmedos de tentación

			empieza la seducción,

			zambullidos 

			en el juego de la pasión.

			Despertaré a tu regreso

			Y vuelves  a dejarme sin tu luz, sin tu calor.

			Entraré en el sueño de la nostalgia y la melancolía.

			Mi cuerpo dormitará entre colores

			que enamorarán aquellas almas solitarias.

			Dibujando en tonos ocres

			para confundirlos con la tristeza.

			Seré la poesía de los románticos,

			el azote del desamor.

			Y el cielo llorará tu partida

			igual que mi corazón encogido.

			Empequeñeceré y caerán mis hojas,

			y desnuda me llegará el frío.

			Pero haré fuertes mis raíces

			como el amor que te tengo.

			El manto de mis partes muertas

			alimentará el olvido,

			aquel que desecha lo prohibido.

			Nada permanece inalterable

			y mis sentidos enloquecidos

			toman sosiego y reposo.

			Una pausa en el camino

			preparándome para tu regreso,

			será una noche de sueños,

			de  calma contenida,

			de protegerme de lo externo.

			Pareceré morir

			y en parte será cierto.

			Reagrupo mis fuerzas

			para esperarte al final del frío.

			Me llaman otoño

			y te añoro.

			Mi estado, mi estación

			se vive con todos los sentidos.

			En lo profundo de tu Ser

			sabes que compartimos

			una vida latente,

			profunda y penetrante,

			como mis aromas y

			como mis paisajes.

			Viviré con otros seres

			este estado necesario,

			pero despertaré  a tu regreso

			mi cálido Sol que te amo.

			¿Pensar?, qué verbo inoportuno

			Existe un mundo, entre letras y tinta, que aún huele a imprenta antigua, aquellas primeras que se tornaban bajo candelabros a la luz de las velas; a veces ilegales en aquellos tiempos que buscaban su momento para sobrevivir a la hoguera de los miedos.

			Aún hoy tiemblan cada vez que salen del pensamiento y se hacen presentes, porque efímeras desaparecen como nuestro cuerpo, caducas y temporales aunque cada vez más longevas. Al fin y acabo, pensadores dieron sus vidas por plasmas sentimientos y pensamientos que les condujeron a su fin. Todo ello en épocas que no fueron las suyas, pero que abrieron puertas a los descendientes.

			 ¿Cómo se llama aquello que sí somos? Aquello que no posee materia, cuerpo alguno que lo porte, al menos que conozcamos en nuestra ingenuidad, aún prematura en nuestras mentes.

			No hay lugares, no hay momentos, no existe el tiempo. Y, sin embargo, nos comunicamos, retrocedemos e intentamos adelantarnos a lo intangible.

			Aun así, miramos al firmamento y todo se conjuga a tu favor para disponer la conexión. Pues la espera augura la perfecta sintonía para disfrutar del universo.

			Aquellas luces a lo lejos, que reciben nombres y deseos justificados por palabras abrigadas con exceso de sentimientos acumulados; conscientes de las miradas, continúan su trayectoria, seguramente alteradas por nuestras energías contemplativas en la distancia.

			Ingenuos y torpes, curiosos e insensatos buscadores de lo desconocido, miramos absortos su belleza, llenos de admiración e imaginación nos alimentamos de sus destellos, que ciegan nuestra curiosidad. Números, trayectorias, teorías y suposiciones que cargan leyendas y mitos de dioses guerreros. También enamorados de la sencillez y de lo inalcanzable deleitan sin misterios y sin indagaciones. Y es aquello que no podemos alcanzar, lo que en la oscuridad de la noche esperamos con impaciencia. 

			Sin embargo, de universos cercanos nacen en silencio las miradas que detallan los pensamientos más íntimos. Ojos brillantes, llenos de ilusiones y sueños desmenuzados para no perderlos en el camino. Pero por un instante se reagrupan de golpe, como una llamada del corazón al intenso latido que golpea en tu pecho, al encuentro del mío. El eco de toda la vida se agudiza en el cuerpo que porta toda la historia, del antes y del ahora. Y recuerdo poetas que vivieron y murieron cubiertos de tintas no escritas, siento sus alientos y sus miedos; y me dejo enloquecer por lo que no vivieron, portadores de deseos que bajo estrellas, hoy en día, aún gritan su derecho de ser vivido.
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