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Premessa


 


Ho ideato questo percorso, che ciascuno può svolgere in autonomia, per portare nella materia l’insegnamento dei maestri a cui sono e sarò sempre grata per avermi utilizzato come strumento di connessione tra i piani superiori e inferiori dell’esistenza. Il lavoro su di sé, come dico spesso, è un lavoro e non una vacanza. E’ un percorso di evoluzione e crescita interiore che si sorregge su due pilastri fondamentali e bilanciati: volontà e amore


 


Attraverso queste pagine potrete ri-scoprire e avventurarvi nell’essenza di ciò che siete. Tornare a voi stessi e all’anima che incarnate, per non rimanere schiavi e prigionieri della personalità. 


Avrete tutti gli strumenti (teorici e pratici) per approfondire cos’è lo stato di presenza e come raggiungerlo, come ci si stabilizza nel qui e ora e perché farlo. Troverete le risposte ai vostri dubbi.


 


Ciascuna lezione è suddivisa in due sezioni: teorica e pratica, con esercizi specifici, da svolgere ciascuno per una settimana.


 


Ho scritto questo libro/manuale per permettere a chiunque sia pronto, di mettere in pratica gli insegnamenti dei maestri, dandosi la possibilità di auto-osservarsi e trasformare la propria vita, da dentro.


E’ volutamente un testo divulgativo, perché intende raggiungere tutti coloro che vogliono prendere in mano la propria vita; per questa ragione è assente l’apparato bibliografico, come pure il corredo delle note.


 


Imparerete a far nascere una nuova coscienza e a sviluppare una consapevolezza gentile e amorevole.


 


I testi di maggior consultazione sono offerti di seguito:


-   Rudolf Stainer, Il potere dell’alimentazione. Streetlib. 2012


 


- Arthur E. Powell, Il corpo causale, il corpo mentale. Il corpo astrale, il doppio eterico, Bis edizioni. 


- Sara D’Agostini, Sei il mago della tua vita, edizione Youcanprint. 2019


 


Per ulteriori suggerimenti sulla bibliografia e sitografia, potete consultare il mio sito saradagostini.it nella sezione letture e siti consigliati.


Auguro ai lettori di stazionare nella gioia, dopo aver attraversato le profondità dell’animo; ciò che in alchimia trasformativa è chiamata la trasmutazione del Piombo in Oro. 


Questo è lo scopo di questo manuale e della Scuola della Nuova Era che ho ideato e strutturato per portare nella materia gli insegnamenti della luce, nella verità. Avrete in tal modo la possibilità di vivere in presa diretta l’ingresso in un altro stato di coscienza.


 


Buon lavoro su di voi!


 


Con gioia e amore


Sara 
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LEZIONE 1


 


 


1.1 I 7 piani dell’esistenza


 


Vi siete mai chiesti cos’è l’esistenza?


L’esistenza è uno stato dell’essere che si manifesta attraverso i 7 piani dell’esistenza, appunto.


Ciascun piano dell’esistenza ha un suo livello di manifestazione e di conseguenza una vibrazione specifica.


Tale vibrazione è più bassa nei piani inferiori dell’esistenza e più elevata nei piani superiori; detto tecnicamente, i piani inferiori hanno una materia atomica a maggiore densità vibratoria, mentre i piani superiori, presentano una struttura atomica più eterea, quindi meno densa e ad elevata vibrazione.


 


 


Vediamo nel dettaglio quali sono i 7 piani dell’esistenza partendo dall’alto:


 


 


Divino sè


Monadico


Atmico


Buddhico


Mentale


Emotivo


Fisico


 


Ciascun sottopiano ha 7 sottopiani al suo interno, come fosse una matrioska, dal più denso al meno denso (intendo la densità del materiale atomico).


I sottopiani di ciascun piano, rappresentano le diverse densità eteriche. In questo manuale non è però mia intenzione spiegare i sottopiani. 


 


La conoscenza dei sette piani dell’esistenza è sufficiente al fine del Lavoro su di sè e per comprendere al meglio come avviene il processo di trasmutazione interiore.


Andiamo a vedere le funzioni e le caratteristiche dei primi tre piani inferiori dell’esistenza, dall’alto: 


 


 


Mentale


Emotivo


Fisico


 


Questi 3 piani, assieme, costituiscono la macchina biologica o apparato psico-fisico.


 


 


Fisico


Il piano fisico è quello visibile, il vostro corpo fisico, che utilizzate come ‘contenitore’ dell’anima che siete, nonché il piano più basso dei sette.


Vi ricordo che siete un anima che ha scelto un determinato corpo fisico, emotivo e mentale per incarnarsi sulla Terra. Semplicisticamente, possiamo dividere il corpo fisico in: denso ed eterico
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Il corpo fisico denso è il sottopiano inferiore mentre quello eterico è il superiore. Dallo schema, potete visionare con chiarezza questa distinzione.


Come avrete compreso, nel manuale che avete tra le mani, vi fornirò solo gli strumenti che vi servono per il Lavoro su di sé. Di ciascun argomento che tratto in questo libro, si potrebbero scrivere altrettanti libri e farne ulteriori approfondimenti.


Torniamo ai 7 piani dell’esistenza; come ho detto, il corpo fisico è il primo piano della macchina biologica, dove si ‘scaricano’ tutte le energie provenienti dai piani superiori dell’esistenza.


Per dirla in parole semplici: tutte le energie superiori dell’esistenza si manifestano nel piano fisico, ma la mancanza di presenza e coscienza, non permette all’essere umano di rendersi conto del collegamento che esiste tra i pensieri che produce e i sintomi che avverte!


I piani dell’esistenza sono anche chiamati corpi di manifestazione.


 


Il piano fisico, assieme al corpo emotivo e mentale costituiscono la cosiddetta triade inferiore, mentre i piani superiori dell’esistenza (buddhico, atmico e monadico), costituiscono la triade superiore dell’esistenza.


L’esistenza si manifesta con pensieri, emozioni e sintomi fisici su un piano inferiore e con volontà amore e intelligenza su un piano superiore.


 


Mediante il lavoro su di sé, sarete sempre meno identificati con i piani inferiori dell’esistenza e sempre di più con quelli superiori (la triade superiore)


 


Siete chiamati a trasmutare le emozioni inferiori dell’esistenza in superiori e i vostri corpi sottili (o piani) vibreranno ad altri livelli energetici, formando dei nuovi corpi.


Ad esempio Gesù, con l’evento esoterico della Resurrezione, si è creato dei nuovi corpi scientemente; essendo un maestro era in grado di farlo.


Approderete perciò a un nuovo livello di coscienza.


Queste tematiche le approfondisco nei miei seminari e al terzo anno della Scuola della Nuova Era.


 


Emotivo


Il piano emotivo è il secondo piano del vostro apparato psico-fisico ed è ‘il luogo’ dove si addensano tutte le emozioni inferiori che provate durante il corso della vita terrena prima del Risveglio.


E’ anche chiamato piano o corpo astrale ed è anche qui che si accumulano (come fosse un accumulatore di corrente elettrica) tutte le energie che andranno a definire il vostro karma e dharma.


Provare continuamente emozioni inferiori vi proietta in uno stato di disarmonia che si ripercuote sul vostro corpo mentale, sulle azioni che svolgete e di conseguenza sul karma che generate.


Inoltre il corpo astrale è fondamentale nel processo di passaggio della coscienza, chiamato anche ‘passaggio a miglior vita’; in base a quanto avrete lavorato in questa vita, dipenderà il vostro passaggio causale (anima) in purgatorio o in paradiso ( i 2 livelli di coscienza).


Anche per questa ragione è così importante lavorare su di sé mediante un processo di risveglio della coscienza come è esposto nel manuale che avete tra le mani.


 


Ottava alta e bassa


L’argomento che sto per affrontare avrei potuto scriverlo in un capitolo apposito ma lo ritengo più utile all’interno dello studio del corpo emotivo.


 


Che cos’è l’ottava alta e l’ottava bassa?


Ogni emozione la potete percepire all’ottava alta o all’ottava bassa. 


Se è generata dal corpo emotivo, quindi dalla triade inferiore dell’esistenza, sarà un emozione all’ottava bassa, se invece è generata dal corpo buddhico (un piano superiore dell’esistenza), la cosiddetta ‘apertura di cuore’, allora sarà l’espressione dell’ottava alta.


Questa differenza la si percepisce nettamente durante e dopo gli esercizi di lavoro su di sé (che troverete alla fine di ogni capitolo). 


Solo identificandovi con l’anima e disidentificandovi con la macchina biologica, potrete comprendere la differenza tangibile tra le due ottave.


Un esempio: la rabbia è un emozione inferiore che si esprime all’ottava bassa, la sua corrispondente emozione all’ottava alta è lo spirito del monaco guerriero


L’apertura di cuore la possiamo collocare nel corpo buddhico, al quale approfondimento vi rimando più avanti


 


Mentale


Il corpo mentale è il terzo piano di manifestazione della personalità (il più vicino alla triade superiore)


Attraverso questo piano vengono condotti e prodotti i pensieri. Qui vi è da fare un importante distinguo. Il corpo mentale si suddivide in: inferiore e superiore, rispettivamente concreto e astratto
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Il mentale inferiore è il corpo dell’elaborazione razionale. Al giorno d’oggi, la maggior parte delle persone ha un buon corpo mentale inferiore, ma uno scarso o non pervenuto corpo mentale superiore.


Come dico spesso ai corsi, con il mentale inferiore ci si può prendere anche 2 o 3 lauree, ma per sviluppare intuito e capacità di analisi astratta è necessario aver sviluppato il corpo mentale superiore.


Il corpo mentale astratto lo si allena leggendo libri che permettono al corpo stesso di esplorare con creatività i mondi superiori. Il manuale che avete tra le mani è uno di questi; vi costringe a spingervi oltre il conosciuto, nell’ignoto cosciente!


 


La filosofia è una materia che aiuta molto in tal senso, così come ascoltare musica di un elevato livello energetico


Tutti i corpi sottili, esattamente come i muscoli, vanno allenati. Parlare e dialogare di argomenti astratti come la filosofia, la guarigione, l’esoterismo aiuta la formazione del corpo mentale superiore.


Ora passiamo ai tre corpi superiori che costituiscono la triade superiore

OEBPS/Fonts/Helvetica.ttf


OEBPS/Fonts/HelveticaNeueItalic.ttf


OEBPS/Fonts/HelveticaNeueBoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/HelveticaNeueBold.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
SARA D’AGOSTINI

Quella inspiegabile
paura di esistere

Manuale di risveglio e guarigione
L’arte della presenza

Con esercizi pratici e capitolo extra






OEBPS/Images/image001.jpg
eterico

/
N\

Fisico

denso





OEBPS/Images/image002.jpg
astratto
/

Mentale

\

concreto





