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  VORWORT


  



  Keine Sorge, dies ist nicht das x-te „Du-musst-dich-nur-schlank-denken“-Buch. Natürlich haben deine Gedanken auch Einfluss auf dein Gewicht - dazu später mehr. Doch die "Wünsch-dir-was-Methode" kann nicht funktionieren, solange du nicht die wahren Ursachen deines Übergewichtes erkennst und dich davon befreist.


  



  Und genau darum geht es in diesem Buch. Die Ursachen, warum dein Körper nicht das Aussehen hat, dass du gerne hättest. Damit meine ich nicht dein falsches Essverhalten oder zu wenig Bewegung. Darüber gibt es ebenfalls ausreichend Literatur. Diese Dinge sind zwar - oberflächlich betrachtet - erst einmal der Grund für dein Gewicht, jedoch möchte ich noch eine Schicht tiefer mit dir gehen.


  



  Zu deiner Seele. Deine Seele lässt dir durch deinen Körper Botschaften zukommen. Dein Körper ist also nicht das Problem. Er ist nur der Bote.


  



  Fühle dich herzlich eingeladen, deiner Seele mit mir zu lauschen.


  



  Deine Ganjyara


  
ÜBER DIESES BUCH



  



  Vielleicht hast du schon einmal von den 7 Universellen Gesetzmäßigkeiten gehört. Sie gehen weitestgehend auf die Hermetischen Schriften zurück. Anhand 4 dieser Prinzipien möchte ich dir mögliche Ursachen deines "Zuviels" aufzeigen. Es kann sein, dass die von mir vorgeschlagenen Lösungen nicht deinem Weg entsprechen. Sei kreativ. Finde deinen eigenen Weg. Deine Seele kennt ihn und wartet nur darauf, dass du losgehst. Dieser Weg ist kein schneller. Er ist unbequem und er erfordert eine hohe Bereitschaft von dir, hinzuschauen, was ist. Aber sobald du den ersten Schritt machst, wird von überall Hilfe zu dir kommen. Sei offen dafür, was kommt.


  



  Die gute Nachricht ist, dass es langfristig der einzig erfolgreiche Weg ist. Und er ist nachhaltig. Hast du es erst einmal gelernt, deiner Seele zuzuhören und ihr das zu geben, was sie braucht, so wird sich dein Körper nicht mehr durch Übergewicht bei dir melden. Und sieh es mal so: du brauchst keine Diät zu machen, du brauchst keinen Sport zu treiben, du brauchst keine teuren Abnehm-Kurse zu besuchen und … du heilst gleichzeitig an Körper, Geist und Seele.


  



  Dieses Buch bietet eine Vielzahl an möglichen Seelenbotschaften. Lese dir in Ruhe alles durch und mache dir am besten Notizen. Vielleicht lässt du auch jedes Kapitel erst einmal eine Nacht auf dich wirken, bevor du zur nächsten Ursache gehst. Nicht alle Gründe werden auf dich zutreffen, denn jeder Mensch hat seine eigene Geschichte. Lasse einfach alles auf dich wirken und lass dich überraschen, was davon mit dir in Resonanz gehen will.


  



  Dieses Buch ist kein dicker Schmöker, denn es will dich nicht unterhalten. Ich möchte dir kurz und knapp auf den Punkt gebracht die Augen für dein Problem öffnen. Manchmal reicht eine einfache, kurze Frage und man macht damit ein ganzes Fass auf.


  



  Bist du bereit?


  DAS PROBLEM


  



  Meins


  Beim Schreiben dieses Buches habe ich lange hin und her überlegt, ob ich meine Leser mit SIE oder DU ansprechen soll. Nach dreimaligem Abändern habe ich mich dann für das DU entschieden. Warum?
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