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O que é a Aquaponia?

A combinação da hidroponia, o cultivo de plantas com água em vez de terra, e da aquicultura ou criação de peixes, é conhecida como aquaponia. Quando configurada corretamente, a aquaponia pode ser usada para criar um sistema simbiótico onde as plantas, peixes e bactérias convivem juntos e mutuamente beneficiam da presença uns dos outros.
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Geralmente, os peixes de água doce são usados ​​na aquaponia. As bactérias presentes são bactérias boas que ajudam a eliminar os resíduos dos peixes. As plantas crescem num ambiente sem terra e são fertilizadas pela matéria orgânica residual dos peixes. As plantas também tendem a crescer muito rapidamente neste tipo de ambiente. Em contrapartida, as plantas oxigenam e limpam a água, que volta então à circulação através da parte superior do tanque de peixes.

Normalmente, apenas a água que é evaporada através das plantas necessita de ser substituída, que é de cerca de 2% por semana. Logo que o sistema esteja instalado e a funcionar a necessidade de manutenção é bastante baixa.
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Tanto o peixe como os legumes ou outros tipos de plantas cultivados são utilizados como fonte de alimento saudável.
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Determinados modelos de aquaponia remontam a algumas civilizações astecas. No entanto, nos anos mais recentes tem vindo a reaparecer como uma prática moderna.
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Muitos países estão a educar os seus povos para a prática da aquaponia de forma a aumentarem a oferta de alimentos limpos e saudáveis e diminuírem a necessidade de os importar. Em Barbados, em particular, as pessoas estão também a ser incentivadas a vender aos turistas os produtos hortícolas que cultivam para ajudar as famílias a aumentarem os seus níveis de rendimento.

Como há cada vez mais pessoas a desejar um estilo de vida mais autossustentável e/ou a viverem em sítios isolados, a aquaponia é uma opção bastante apreciada. É uma forma de dar bom uso aos espaços livres e pode ser ajustada a objetivos e situações individuais. Pode aplicar-se a pessoas que pretendem cultivar em grande escala para comercializar ou a uma pessoa que vive num condomínio e simplesmente quer o sistema como um passatempo agradável, com a vantagem de obter legumes biológicos e peixes frescos. 
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Existem várias formas de construir um sistema de aquaponia, utilizando produtos que podem ser comprados em qualquer loja de ferragens. Algumas das mais populares serão explicadas nos capítulos seguintes. Além disso, irei partilhar alguns “links” para que possa comparar instruções de algumas das diferentes configurações do sistema, uma vez que estas parecem variar um pouco de pessoa para pessoa. Espero que, recolhendo informações de várias fontes, fique apto a fazer os ajustamentos que melhor se apliquem à sua situação específica.
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