
    
      
        
          
        
      

    


Cómo cultivar hongos psilocibios en casa para principiantes

Cultivo de setas alucinógenas, medidas de seguridad, beneficios y recetas
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Descargo de responsabilidad

Debe tenerse presente que la la información contenida en este documento es solo para fines educativos y de entretenimiento. Todos los esfuerzos se han centrado en presentar información precisa, actualizada, fiable y completa. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo. Los lectores reconocen que la autora no se dedica a brindar asesoramiento legal, financiero, médico o profesional.

Se recomienda al lector que consulte con un profesional autorizado antes de comenzar cualquier rutina. No ignore los consejos profesionales basándose en el contenido de este libro. Si está bajo tratamiento por una enfermedad, embarazada o en período de lactancia, es imperativo que consulte a su médico antes de comenzar cualquier rutina mencionada en este libro.

Al leer este documento, el lector acepta que bajo ninguna circunstancia la autora es responsable de ningún daño, directo o indirecto, en el que se incurra como resultado del uso de la información contenida en este documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o inexactitudes.
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Introducción
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Los hongos psilocibios son hongos que contienen sustancias químicas psicoactivas que pueden causar alucinaciones al ser ingeridos. Unos doscientos tipos de hongos producen psilocibina. Una especie particular comúnmente conocida por producir estos químicos psicoactivos es la Psilocybe cubensis, a veces llamada hongos u “hongos mágicos”. Es uno de los hongos más simples de cultivar ya que fructifica en una amplia gama de sustratos y en diferentes condiciones ambientales.

Recientemente, investigaciones han puesto de manifiesto que una dosis de un compuesto particular de la psilocibina podría provocar algunos cambios en el cerebro para suprimir la depresión. La psilocibina es una sustancia recurrente natural liberada por una especie de hongo. Durante un estudio se descubrió que una dosis alta de psilocibina puede provocar un aumento de la frecuencia cardíaca y episodios psicóticos.
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Capítulo Uno
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Hongos psilocibios: la Historia


Los hongos psicoactivos (psilocibina) se han empleado durante muchos años y tienen una larga trayectoria de uso ceremonial y medicinal entre personas de diferentes partes del mundo. Los hongos mágicos se originaron en México, Brasil y Venezuela. También es común en las regiones tropicales y subtropicales de los Estados Unidos.

Se hicieron famosos en la década de 1950 cuando apareció en una revista un intrigante artículo que contenía imágenes que mostraban estos hongos psicoactivos. Se eliminó la psilocibina de un tipo de hongo psicoactivo encontrado en México y se formuló una forma artificial de la droga en un laboratorio. Luego se produjeron píldoras compuestas con fines puramente académicos. Después se recetaron de acuerdo a investigaciones llevadas a cabo por científicos, profesionales de la salud mental y psiquiatras, dado que la psilocibina actúa como un tratamiento prometedor durante la terapia para una amplia gama de diagnósticos psiquiátricos, incluidos la esquizofrenia, el alcoholismo, los trastornos del espectro autista, la depresión y el trastorno obsesivo-compulsivo. Aunque los hongos psilocibios tienen un largo historial y beneficios médicos, se agregaron al programa 1 de la Ley de Sustancias Controladas en Estados Unidos en 1970, ya que existe un alto potencial de abuso de los hongos.


Los hongos psilocibios y la Ley


El cultivo de psilocibina es legal, pero el consumo lo hace ilegal en algunos países como Canadá, México y Estados Unidos.

La ingesta de hongos psilocibios no es legal en México, Canadá, Estados Unidos, Brasil. Están incluidos en el anexo 1 de la ley de sustancias controladas, por lo que es un serio delito poseer o cultivar hongos productores de psilocibina para su distribución o consumo personal.

En España,  el Código Penal prohíbe además de las sustancias puras, «cualquier preparado que las contenga». Las sustancia química psilocibina está incluida en la lista de sustancias prohibidas en España, no siendo así el consumo o el cultivo de los hongos (como sí lo están la amapola de opio y el cannabis).

Jerga Callejera

La jerga callejera se refiere a esas palabras coloquiales o codificadas que se le dan a los hongos psilocibios.

En España reciben nombres como:

Hongos mágicos

Monguis

Pajaritos

San Isidros

Derrumbes

Caramelo

Angelitos


Un mal viaje; los riesgos


El uso de psilocibina está relacionado con la alteración de las consecuencias físicas y psicológicas. Los efectos corporales aparecen dentro de los veinte minutos posteriores a la ingesta y duran seis horas o más, incluidos vómitos, náuseas, somnolencia, debilidad muscular y dificultad en la coordinación corporal. Sin embargo, no hay pruebas de que los usuarios se vuelvan dependientes de la psilocibina. También tiene consecuencias psicológicas como alucinaciones y el no poder distinguir las ilusiones y la realidad alterada de lo que es realmente real. Pueden ocurrir episodios psicóticos y reacciones de pánico, especialmente si un usuario toma una dosis grande.
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La ciencia de los hongos psilocibios


La psilocibina es compatible con otras drogas, como la dietilamida del ácido lisérgico (LSD) y la mescalina, que son psicodélicos clásicos porque pueden causar alteraciones del estado de ánimo y cambios en el pensamiento al actuar como neurotransmisores en el cerebro. Al introducirse en el cuerpo, la psilocibina se descompone en psilocina, una sustancia que funciona como el neurotransmisor serotonina y que regula el estado de ánimo. La psilocibina es famosa por activar un receptor de serotonina particular que desencadena efectos psicodélicos en el cerebro.
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