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I.
Einleitung


Die meisten Menschen haben Schwierigkeiten damit, mit dem Rauchen
aufzuhören. Das liegt daran, dass Nikotin ein Suchtstoff ist, der
die gleichen Gehirnregionen stimuliert wie andere Suchtmittel auch.
Deshalb ist es so schwer, mit dem Rauchen aufzuhören – und wie du
es trotzdem schaffen kannst. Ein Hauptgrund für das Scheitern beim
Aufhören ist die Tatsache, dass Raucher nach der ersten Zigarette
unbedingt eine weitere brauchen. Dennoch gibt es einige Tricks, mit
denen du dein Rauchverlangen unter Kontrolle bekommst und trotzdem
abstinent bleiben kannst. In diesem Artikel zeige ich dir diese
Tricks und erkläre dir, warum es so schwer ist, mit dem Rauchen
aufzuhören – aber auch, warum es trotzdem möglich ist!








Es ist nicht leicht, mit dem Rauchen aufzuhören. Viele Menschen
versuchen es immer wieder, aber die meisten scheitern. Warum ist
das so? Die Antwort ist einfach: weil Rauchen eine Sucht ist. Und
wie jede Sucht ist es auch schwierig, sich dem Rauchen zu
entziehen. Aber es ist nicht unmöglich. Viele Menschen schaffen es
tatsächlich, mit dem Rauchen aufzuhören und ein gesünderes Leben zu
führen. In diesem Ratgeber werden wir uns genauer ansehen, warum es
so schwer ist, mit dem Rauchen aufzuhören und was du tun kannst, um
erfolgreich damit zu sein.
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WIE DU MIT DEM RAUCHEN
AUFHOREN KANNST!
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