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Vorwort


FREIHEIT. Mein höchster Wert.


GLÜCKLICH SEIN.


Mein innerer Wunsch, seit Kindheitstagen.


ANDERS SEIN und dem Leben mehr Tiefe geben.


Mein ewiger Begleiter.


Es wurde über meine Träume gelächelt.


Ich wurde nicht ernst genommen.


Nur der harte Weg funktioniert. Du musst dir alles erarbeiten.


Keine Unterstützung.


Keiner, der Mut macht.


Träume, was für ein Blödsinn.


Neid, Missgunst, Narzissten, Negativ-Denker, Egoisten, kleinhalten.


Bei jedem Wunsch der Veränderung alles in Frage gestellt.


Es wurde abgeraten, Steine in den Weg gelegt.


Ich ging los! Für mein freies und selbstbestimmtes Leben!


Immer wieder. Meinen eigenen Weg.


Jedesmal wurde ich belohnt.


Jeden Wunsch, jeden Traum umgesetzt.


Beruflich sowie privat.


Erfüllung


Lebensfreude


Energie


Gesundheit


Leichtigkeit


Freiheit


Ich wusste es einfach…tiefes Urvertrauen, starke Intuition.


Die Verbindung zum wahren Leben.


Ich vertraue meinen Impulsen und alles erstrahlt, was ich anfasse.


Und es hat sich durch mein ganzes Leben gezogen.


Es ist in mir.


Weil ich mich befreit und es zugelassen habe.


Ich ging los. Für mein freies und selbstbestimmtes Leben!


Kopf aus.


Liebe und Herz an. Spüren, fühlen, leben.


Und du kannst es auch.


Fülle ist unser Normalzustand.


Ohne harte Leistung.


Du bist nicht hier, um ein 08/15 Leben zu führen.


Du bist nicht hier, um dauernd hart zu ackern und frustriert zu sein.


Du bist nicht hier, um nur zu funktionieren.


Du bist nicht hier, um unglücklich oder arm zu sein.


Du bist nicht hier, um als Frau deinen „Mann“ zu stehen.


Eine Kundin sagte: „Du bist einfach eine geniale Lebenskünstlerin.“


Die Kunst, das Leben zu händeln. Vielen Dank für dieses Kompliment.


Ein Meister der Geist-Heilung sagte beim ersten Aufeinandertreffen: „Deine Aura, deine Intuition und dein Wissen sind magisch. Du bist voller Urkraft.“


Der Mitarbeiter an der Tankstelle: „Jedes Mal, wenn ich dich sehe, geht die Sonne auf. Du hast ja immer gute Laune.“


Die Bäckereiverkäuferin: „Du strahlst so viel positive Energie aus. Du scheinst wirklich glücklich zu sein. Das ist ja ansteckend.“


Eine Klientin: „Du bist der absolut authentische Beweis dafür, dass wir uns meistens selbst im Weg stehen und so viel möglich ist.“


Lassen wir auch dein Licht im vollen Glanz erstrahlen.


Mit diesem Buch möchte ich dir Mut machen, deinem Herzen zu folgen. Deine Seele kennt deinen Weg und wartet, dass du ihn endlich gehst. Ganz tief drinnen spürst es vielleicht ab und an, wie es dich kitzelt oder etwas triggert und du dir ein anderes, ein besseres Leben wünschst.


Alles ist zu jederzeit veränderbar. Du kannst sogar jeden Tag ganz neu starten und dich neu erfinden.


Ich möchte dir mit diesem Buch Mut machen und dich bestärken. Dir Inspiration geben und dich auf deinem Weg positiv unterstützen.


Wir haben alle nur eine gewisse Zeit hier auf Erden.


Und so hart es vielleicht klingen mag: Der Zeitstrahl läuft Tag für Tag ab.


Lass das mal wirken! Das ist die Realität.


Finde wieder zurück zu dir, zu deinem wahren essentiellen Kern in dir, siehe deine wahre Bestimmung, deine Leidenschaft und laufe deinen Träumen mit offenen Armen entgegen.


Dein Leben wartet nur darauf, von dir gelebt zu werden.


Es ist Zeit aufzuwachen, Dornröschen.


Es ist alles in dir.


Lebe dein wahres Ich.


Hab Vertrauen.









Bevor du startest:


Bitte lege dir passend für dein neues wahrhaftiges Leben ein schönes Notizbuch zu.


Kaufe dir ein richtig hübsches Büchlein, in welchem du alles schriftlich festhalten kannst, was dieses Buch in dir auslöst.


Deine Gedanken, Inspirationen, Erkenntnisse und vieles mehr.


Gerne kannst du dir auch ein Notizbuch selbst kreieren.


Überlege dir eine passende Überschrift, wie zum Beispiel: Mein neues Leben - Meine Träume werden wahr - JETZT - Mein neues ICH - Ich starte durch - Ich bin dran…


Die Überschrift, für die du dich entschieden hast, lautet:


Bei dem nachfolgenden Symbol hast du immer die Möglichkeit, etwas aufzuschreiben. Natürlich kannst du dies aber auch jederzeit tun.
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Ich freue mich nun auf unsere gemeinsame Zeit.


Das wird magisch und wundervoll.


Shine your light, Sunshine


Deine Kirsten [image: ]









Kapitel 1 - Der ewige Kreislauf


Der ewige Kreislauf - Teil 1.


Es gibt dieses bekannte Hamsterrad, von welchem wir immer wieder hören. Damit ist der tägliche Ablauf - unser Alltag - gemeint, in dem wir tagtäglich mehr oder weniger die gleichen Dinge tun. Der Alltagsablauf des normalen Bürgers.


Morgens zur gleichen Zeit aufstehen, eventuell die Kinder versorgen, zur Arbeit fahren, den Job mit oft den gleichen Inhalten und Aufgaben verrichten, Haushalt, vielleicht wieder Kinderprogramm, einkaufen, Wäsche, zu Bett gehen… Am nächsten Tag…the same procedure.


An manchen Tagen folgen Termine beim Arzt oder Friseur, der Besuch bei einer Freundin oder wir gehen einem Hobby nach.


Manche Menschen macht genau dieses ewig gleiche ( „sichere“ ) System zufrieden.


Immer mehr Menschen macht es allerdings unglücklich. Sie sind frustriert, fühlen sich ausgelaugt, bekommen Frustfress-Attacken, Depressionen oder sonstige Krankheiten.


Immer mehr Menschen spüren den Ruf nach mehr.


Mehr Tiefe, mehr Sinn, mehr Freiheit, mehr Freude, mehr Liebe, mehr Erfüllung, mehr LEBE N!


Dieser Ruf kommt aus dem Inneren.


Unsere tägliche Aufmerksamkeit richten wir zum größten Teil dem Außen unseres Lebens, unseren vielen Aktivitäten, Verpflichtungen, Arbeiten und Sorgen. Wir kümmern uns ständig um unsere To-Do Listen, um alles, was zu tun ist, was wir getan haben, was wir tun wollen, was wir noch nicht geschafft haben oder was wir noch tun müssen.


Und bei all diesem ständigen Tun begegnen wir täglich vielen Menschen, beruflich wie privat. Nur uns selbst und vor allem unserem Inneren begegnen wir eher selten. Wir laufen durch das Leben und erleben oft ein Verlaufen. Wir laufen von uns selbst weg, statt auf uns selbst zuzugehen und bewusst und liebevoll bei und mit uns selbst zu sein.


Die Ablenkung macht es leicht - sie lauert überall.


Bist du online, ploppen zehn Werbe-Fenster parallel auf. Beim Kauf eines Produkts sollen wir unsere E-Mail-Adressen eintragen. Danach werden wir per Mail so zugespamt und wissen manchmal gar nicht, wie die fremden Absender der zehn bis zwanzig neuen E-mails auf uns gekommen sind.


Wir werden unserer kostbaren Zeit beraubt, wenn wir uns damit beschäftigen.


Wir können beim Einkaufen Punkte sammeln und bekommen dann Rabatte. So sparen wir vielleicht drei bis vier Euro im Monat, haben aber noch mehr Karten im Portemonnaie, noch mehr log-in Daten und Passwörter, noch mehr, an was wir denken oder uns merken müssen.


Wir werden gelockt mit Rabatten und bezahlen mit noch mehr Dingen, die unseren Kopf voll machen und unsere E-mail Adressen, nebst Daten, schwirren durch die ganze Welt.


Sei bewusster und achte bei allen vermeintlichen Vorteilen, was diese in der Realität mit sich bringen.


Der ewige Kreislauf - Teil 2.


Du bist online! Und Social Media suggeriert dir, dass du so nicht richtig bist und noch unbedingt Produkt „XY“ brauchst, damit du endlich glücklich und zufrieden bist.


Sobald du online gehst, wirst du nämlich meistens aufgefordert etwas zu tun. Du sollst das Produkt „XY“ kaufen, damit du bessere Haut hast. Du sollst die Zähne bleichen lassen, weil jetzt alle weiße Zähne haben. Du sollst genau diese Fitness-Übungen machen, damit du endlich schlanker bist und so knackig aussiehst, wie die Zwanzigjährige in dem Werbe-Video.


Beim Scrollen kommen aber natürlich auch noch zehn andere Produkte, welche bessere Haut versprechen, genauso wie andere Bleaching-Methoden oder verschiedene Sporttrainer mit verschiedenen Fitnessübungen.


Was für ein Stress, da überall hinterherzukommen und das Beste für sich zu finden.


Und was für eine gedankliche Spirale.


Du sollst immer etwas kaufen, was dich dann angeblich glücklich stimmt.


Ein Armband, das irgendetwas stimuliert. Vitamine, die dich pushen. Eine Hose, die den Speck einquetscht und so weiter.


Nur erst dann bist du glücklich!


Fällt es dir auf? Auch hier entsteht ein ewiger Kreislauf. Wurde das Problem mit der schlechten Haut vorerst gelöst, kommt kurze Zeit später zum Beispiel das Bleaching Thema wieder verstärkt in den Sinn, denn „perfekt“ bist du ja immer noch nicht.


Parallel tritt das Thema mit der schlechten Haut doch wieder auf. Das Produkt „XY“ hielt nicht, was es versprach.


Das ganze kostet natürlich immer wieder Geld und so bestärken wir unser Hamsterrad, aus welchem wir doch so gerne ausbrechen würden.


So suchen wir ständig im Außen, was uns nur ausschließlich das Innere geben kann.


Wahres Glück, wahre Selbstliebe, wahre Erfüllung, wahre Freiheit. Frieden.


Wenn wir uns nicht im Ablenkungsmodus befinden, müssen oftmals die Ersatzdrogen her halten.


Für den einen ist es die Flucht in Alkohol oder Drogen, bei dem nächsten sind es Frust-Käufe oder das Frust-Essen sowie der übermäßige Verzehr von Energy-Drinks, um jetzt mal einige Beispiele zu nennen.


In meinem Buch „Endlich leichter leben - Vom Leidensdruck zur Freiheit & Leichtigkeit“ gehe ich genauer auf diese Themen ein und zeige dir echte Lösungen aus 15 Jahren Erfahrung.


Eine große Thematik in der heutigen Zeit - daher auch ein Kapitel in meinem eben genannten Buch - ist das Frust-Essen. Wir essen aus Langeweile, aus Stress oder aus Frust. Essen dient weitgehend als Ersatzbefriedigung und soll uns ein gutes Gefühl geben.


Jeder fünfte Deutsche gilt nicht mehr nur als übergewichtig, sondern als fettleibig. Dabei steht der Dauerstress, unter dem viele leiden, als Hauptursache Nummer eins der Fettleibigkeit.


Wenn wir unter starkem Stress stehen, ist unser Nervensystem auf Hochtouren unterwegs. Bei diesem permanenten Dauerstress möchte der Körper aber entspannen. Um dich von dieser Anspannung zu lösen, benutzt du ( unbewusst ) das Essen. Es ist wie eine Art „Beruhigungsmittel“.


Übergewicht entsteht im Kopf. Unter seelischer Belastung sendet es ständig Hungersignale aus. Lass das mal wirken.


Bei Stress-Essern ist das Kontrollvermögen für das eigene Essverhalten unter Anspannung reduziert. Es kommt zu spontanen Essanfällen. Die psychische Belastung bindet dabei dieselben mentalen Kräfte, die auch für die Kontrolle des Essverhaltens notwendig wären. Es steht quasi keine Kapazität mehr zur Verfügung, um die „Kontrolle zu übernehmen“.


Das Belohnungszentrum von stark Übergewichtigen zeigt ähnliche Reaktionsmuster wie das von Suchtkranken. Um sich gut zu fühlen, braucht man immer mehr „Stoff“- also Essen! Unter Stress steigt der ohnehin hohe Glukosebedarf des Gehirns. Dafür müssen reichlich Kalorien nachgeschoben werden. Das Gehirn signalisiert daher intensiv: Hunger.


Die Natur hat diesen wichtigen Mechanismus für lebensbedrohliche Ausnahmesituationen vorgesehen. Da aber viele Menschen heute im Dauerstress sind, fordert das Gehirn auch im „harmlosen“ Alltag ständig neue Kalorien. Ein Teufelskreis, der nur durchbrochen werden kann,


wenn du dein Leben positiv veränderst und deinen Stress-Level deutlich reduzierst.


Daher verweisen mittlerweile auch immer mehr Ärzte und Ernährungsexperten darauf, den Stress zu bekämpfen, statt Diäten zu halten.


Jetzt kannst du vielleicht auch den Trend von Yoga und Meditation nachvollziehen.


Glücklich sein kommt IMMER von innen. Wenn du innerlich glücklich bist, dann fließt ein Flow durch deinen Körper, du fühlst dich wie frisch verliebt. Du fühlst dich leicht und beflügelt. Du bist absolut positiv gestimmt und strahlst das auch aus.


Deine Ausstrahlung verändert deine Optik. Da benötigst du keine Creme mehr für ein besseres Hautbild. Da brauchst du keine Fitnessübungen mehr, weil du gar kein Frust-Essen mehr hast.


Du brauchst auch keine gebleachten Zähne, weil du merkst, dass deine Zähne absolut in Ordnung sind, so wie sie sind.


Du benötigst auch nicht ständig neue Klamotten, Vitamine oder Energy Drinks, die dich pushen. Du bist dein eigener Push up :-).


Wenn du nicht an dir und deinem Inneren arbeitest, wirst du immer wieder in diesem Kreislauf gefangen sein. Denn die innere Leere und der Frust werden nach wie vor da sein und du wirst dich weiter in Ablenkung, oberflächliche Veränderung oder Ersatzdrogen flüchten.


Der einzige wahre Weg führt direkt zu dir. Wenn du ganz bei dir bist - wenn du dir also die Zeit für dich nimmst, wirst du erkennen, was dich alles abgelenkt hat und wie weit du dich von deinem inneren Kern und deinen Träumen entfernt hast.


Etwas, was ich bei der Arbeit mit meinen Klienten immer wieder feststellen musste…









Kapitel 2 - Meine Story


Ich bin hier, um glücklich, befreit und in Fülle zu leben


In jedem einzelnen steckt etwas, das nur darauf wartet, entdeckt und ausgelebt zu werden.


Lies diesen Satz nochmal:


In jedem einzelnen steckt etwas, das nur darauf wartet, entdeckt und ausgelebt zu werden.


In dir steckt etwas Großes, was dich erfüllt und erstrahlen lässt, was endlich ausgelebt werden will. Vielleicht entsteht direkt ein Bild von deinen Träumen vor deinen Augen.


Dann halt es fest.


Lass diese Traumvorstellung wie in einem Film vor deinem inneren Auge abspielen und genieße es. Immer wieder.


Es kann deine Realität werden. Lass diesen Gedanken einfach mal zu.


Zum „wie“ kommen wir später.


Ein ganz simples Beispiel ist die Schulzeit.


Erinnern wir uns doch mal zurück…


Wir prügeln uns für eine anstehende Klassenarbeit seit Tagen ein Thema in den Kopf, welches uns weder liegt noch interessiert. Dir fällt bestimmt sofort ein Schulfach ein. Und wir schaffen es trotz der großen Mühe und Anstrengung gerade mal zu einer enttäuschenden Vier, obwohl wir so lange dafür gelernt haben.


Eine andere Klassenarbeit steht an. In einem Fach, welches dich interessiert und dir leicht fällt. Du musst dir das Thema lediglich am Tag davor ein bis zwei Stunden anschauen und bekommst eine Zwei.


Nun frage ich dich:


Warum sollst du dich nach der Schulzeit mit einem Leben quälen, um immer mit harter Arbeit eine Vier zu erreichen, wenn es viel leichter geht mit einer Zwei?


Schreibe dir diesen Satz und deine Gedanken dazu direkt in dein Notizbuch.
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Ich habe mich für die Schule anstrengen müssen und hatte dann die mittlere Reife.


Damals wurde ich mehr oder weniger direkt in einen kaufmännischen Beruf gesteckt, denn das war damals „etwas Anständiges“. Die Berufsschule machte mir gar keinen Spaß. Die Fächer wie Versicherungslehre und Rechnungswesen, wieder Themen, die ich stupide auswendiglernen musste. Überhaupt nicht meine Materie.


Durchaus geprägt war ich aber in den Bereichen funktionieren, hart arbeiten, fleißig sein und so absolvierte ich erfolgreich die Ausbildung.


Da ich früh eine eigene Wohnung bezogen hatte, selbstständig und freibestimmt leben wollte, blieb ich aus finanziellen Gründen erstmal in dem Versicherungsberuf.


Glücklich und frei sein, wollte ich schon immer.


Damals dachte ich, ich muss dafür extrem viel tun, fleißig sein und „ackern“.


Mit „ackern“ kommt man auch nach vorn.


Abteilungsleiterin war ich dann, mit ständigen Überstunden, denn dann hatte ich am Monatsende noch zweihundert Euro mehr. Juhu.


Heute schlage ich die Hände über dem Kopf zusammen und denke mir „Oh Gott“.


Leider rüttelte mich niemand wach. Das musste ich selber tun.


Also beschloss mein Körper Zeichen zu senden. Migräne, Rücken, HWS, LWS. Arztbesuche über ein bis zwei Jahre ohne wirkliche oder langanhaltende Verbesserung.


Ich fing an, selbst aktiv zu werden.


Bücher, zu den Themen Persönlichkeitsentwicklung, Medizin, Gesundheit, Psychologie, Psychosomatik und dergleichen wurden zu meiner täglichen Lektüre.


Parallel wurde ich Mitglied eines Fitnessstudios.


Und Tada, ich heilte mich selbst!


Nach einem halben Jahr war ich tatsächlich komplett beschwerdefrei.


Zudem beschäftigte ich mich mit einer Materie, die ich spannend fand. Das fiel auf. Ich fiel auf. Und so wurde ich gefragt, ob ich mir einen Berufswechsel vorstellen könnte.


Als ich meinem Umfeld davon erzählte, wurde ich belächelt, denn ich war zu der Zeit nicht rank und schlank, hatte ich doch beim Versicherungsjob auch Bekanntschaft mit dem Frust-Essen gemacht.


Von Natur aus war ich nie dünn und musste schon eher darauf achten, was oder wie viel ich esse. Außerdem war „Fitness“ doch kein richtiger Beruf, deren Meinung nach.


In der Fitness- und Gesundheitsbranche verdiente ich auch weniger als in dem Versicherungsberuf, aber das war mir egal. Ich spürte damals, das ist mein Weg.


Das Muster des Funktionierens hatte ich allerdings immer noch intus.


Ich absolvierte viele hochwertige Ausbildungen im Fitness - und Gesundheitsbereich, erhielt mehrere Diplome und


bildete mich in einer Tour weiter. Daraufhin wechselte ich dann das Studio und war innerhalb von zwei Jahren Studio Business Managerin eines renommierten weltweiten Unternehmens der gehobenen Kategorie.


Bähm.


Erfolgreich.


Mehr Geld, meine Materie und Spaß an der Arbeit. Ich lernte, dass Arbeit nicht nur ein Job sein kann, sondern auch etwas, das einem liegt und Spaß macht.


Meine Freude dort hielt etwa zwei Jahre an.


Ich merkte dann mit der Zeit, dass dieser Management-Job doch wieder sehr zahlenlastig war und die direkte Arbeit an dem Menschen in die Ferne rückte.


Ich wurde unglücklich.


So überlegte ich einige Wochen, wog ab, kündigte schließlich und baute mir eine Selbstständigkeit auf.


Und das, Achtung, als frisch gebackene alleinerziehende Mama mit einem Baby.


Das war eine sehr große Herausforderung.


Was ich aber in der Zeit lernte, war, immer mehr mir, meinen Stärken, meinem Wissen und meiner Intuition zu vertrauen.


Parallel las ich weiterhin sehr viele interessante Bücher über Mentales Training, Bewusstseinserweiterung, Erfolg und Persönlichkeitsentwicklung. Zudem besuchte ich viele verschiedene Seminare.


Daraufhin erfüllte ich mir meinen damaligen Traum und eröffnete mein eigenes Body & Mind Studio. Und das in einer top Strandlage und mit Meerblick an der schönen Ostsee.


Bähm.


Nächster Erfolg.


Wieder mehr Geld. Mehr Freiheit. Große Freude an meinem Job und eine glückliche Busy-Mama.


Und jetzt erzähle ich dir etwas ganz Entscheidendes, worauf wir in weiteren Kapiteln noch weiter eingehen werden:


Du weißt nie, wie sich dein Weg entwickeln wird. Aber du kannst dir sicher sein, wenn du deine Träume lebst, öffnen sich die Türen für dich.


Zum einen bekam ich eine Anfrage, ob ich bei der geplanten und mittlerweile sehr bekannten Fernseh-Sendung „The biggest Loser“ als Personal Trainer mitwirken möchte und zum anderen wurde ich unter mehreren qualifizierten Trainern ausgewählt, eine eigene Fitness-DVD Produktion zu starten.


Wusste ich das vorher? Nein!


Konnte ich das erahnen? Nein!


Hatte ich das als Plan im Kopf? Nein!


Ist das auf meinem Weg passiert, positiv für mich und


bringt mir das noch mehr Erfolg, Geld und Freude? Ja!


In den darauffolgenden zehn bis fünfzehn Jahren öffnete ich mich immer mehr den Bereichen der Persönlichkeitsentwicklung, Spiritualität und Psychologie und merkte auch zunehmend bei meinen Kunden, wie viele Blockaden und nicht ausgelebte Träume dort schlummerten.


Im ersten Moment betrachtet waren es die Gründe wie Übergewicht oder körperliche Beschwerden, weswegen ich anfangs aufgesucht wurde.


Weiter tiefer saßen so viele nicht gelebte Emotionen fest.


So viel Härte, Frust, Alleinsein, so viel ackern und kämpfen, dass auch hier der Körper seine Zeichen gab.


Ob diverse Rückenbeschwerden, Übergewicht, Bluthochdruck, Depressionen oder Sonstiges.


Für mich persönlich besuchte ich weiterhin viele Erfolgstrainer-Seminare sowie hochpreisige Coachings, sogar auch im fünfstelligen Bereich, um noch irgendwo aufzuschnappen, was ich vielleicht noch nicht wusste.


Mein ganzes Geld gab ich ständig dafür aus, mich stets weiterzuentwickeln, statt in Beauty-Produkte, hochwertige Klamotten etc. zu investieren.


Jedes einzelne Seminar hatte mich auf irgendeine Art und Weise vorangebracht.


Das I-Tüpfelchen für noch mehr Freiheit, Fülle und Reichtum fehlte mir aber noch.


Heute weiß ich auch, warum ich es bei diesen ganzen Coaches und Seminaren nicht gefunden hatte.


Dazu und wo ich das I-Tüpfelchen dann schlussendlich gefunden habe, liest du später noch in diesem Buch.


Ich produzierte sehr erfolgreiche Fitness - und Gesundheits-DVDs. Knapp tausend positive Rezensionen bei Amazon hat kaum ein anderer geschafft, nicht mal manche „VIPs“.


Du siehst, auch ganz „normale“ Menschen schaffen Wunderliches.


Es folgten meine eigens entwickelten Entspannungs- und Meditations-Programme und nun mittlerweile schon mein drittes Buch.


Alles ausschließlich mit vielen positiven Bewertungen, was mich sehr freut, denn meine Motivation war immer, anderen Menschen zu helfen.


Immer wieder bekam ich E-mails oder persönliche Fragen meiner Klienten, wie ich es schaffe, so glücklich, frei und unabhängig mein Leben zu meistern. Alleine mit Kind, ohne Sorgen, Dauerstress und erfolgreich. Wie ich mir das alles leisten kann…dass ich so glücklich aussehe. Sie würden auch so gerne…und dann strahlten die Augen…


Ich sah überall, wie sehr die Menschen feststeckten. Die Blockierungen.


Beim Einkaufen, wenn die abgehetzte Mutter ihren Kindern das dritte Mal etwas erklärte und einfach nur kaputt wirkte.


Der Mama-Job kann oft an die eigenen Grenzen gehen, wie du vielleicht weißt.


Bei einem Restaurantbesuch mit meiner Tochter fiel mir ein Ehepaar auf, dass sich durchgängig anschwieg. Sie schienen keinen Streit zu haben. Es wirkte „normal“. Der Mann starrte durchgängig auf sein Handy. Die Frau blickte sich die ganze Zeit irgendwie verloren im Restaurant um. Fixierte ein Bild, aß etwas, guckte zu ihm rüber, aß etwas, guckte wieder umher.


Sie sah sooooo unglücklich aus. So träge, schwer und „satt“.


Das machte mich unendlich traurig. Am liebsten hätte ich sie an die Hand genommen und ihr aufgezeigt, dass auch sie hunderttausend andere Möglichkeiten in ihrem Leben hat.


Ab einem gewissen Zeitpunkt, den man heute als Erwachen bezeichnet, war für mich vieles so leicht zu sehen, zu erkennen… aber für meine Kunden/ Interessenten nicht.


Sie brauchten eine Anleitung, um die Ketten zu sprengen, sich zu befreien, klar zu sehen und für sich nach vorn zu gehen.


Ich habe immer meine Wünsche und Träume in die Realität umgesetzt. Beruflich wie privat und mir und meiner Tochter ein Traumleben erschaffen.


Damals durch sehr viel Fleiß und „ackern“, später lernte ich, dass es auch viel leichter geht.


Wir haben viel Zeit miteinander, genießen unser Leben, fliegen durch die Welt, wohnen in fantastischer Strandnähe. Ich konnte meiner Tochter verschiedene Wünsche erfüllen, wie zum Beispiel ihre eigenen Pferde und so weiter.


In mir drinnen meldete sich das dringende Bedürfnis, zu helfen. Wir Frauen leisten so viel und haben so sehr viel mehr verdient. Wir haben so viel Power, Leidenschaft und Energie und das Ganze ist unter einem Mantel begraben.


Tief in uns allen schlummert ein enormes Potenzial, das nur darauf wartet, von uns gelebt zu werden. Freude, Freiheit, Liebe und eine unglaubliche Schöpferkraft.


Das zu entdecken, es zu stärken, es auszuleben. Fernab von Mangeldenken oder Negativem, was einen gerne abhält und runterzieht und wir wissen, da gibt es sehr viel!


Es klingt so einfach und ich kann dir aus eigener mehrfacher Erfahrung sagen, wenn du dich auf deinen persönlichen Weg begibst, wird es einfacher! Du kommst in den Flow. Ich habe es immer wieder erlebt. Höre also endlich auf zu kämpfen und lass zu, dass die Leichtigkeit in dein Leben treten darf!


Du bist für dich der wichtigste Mensch auf der Welt! Das darfst du dir immer wieder klarmachen. Für die meisten von uns ist das ein eher befremdlicher Gedanke.


Nur, wenn du dich selbst ins Zentrum stellst, das Gefühl hast, dich auf allen Ebenen so verwirklichen zu können, wie du es verdienst, befindest du dich im Zustand der Fülle und kannst von da aus deine positive Energie auch anderen zuteil werden lassen.
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