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İçsel süreçlerin incelenmesinden en yeni nöropsikolojik teorilere kadar motive olmuş davranışlara bir yolculuk
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Tüm
              hakları saklıdır. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Herhangi
              bir ihlal yasalara uygun olarak
              kovuşturulacaktır.
            
          
        
      
    
  



 








Bu yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD
yasalarının izin verdiği durumlar dışında, elektronik, mekanik,
fotokopi, kayıt, tarama veya başka herhangi bir şekilde
çoğaltılamaz, bir erişim sisteminde saklanamaz veya
iletilemez.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir
              bölümünün
              ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir.
              Talepler
              aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
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Telif
              hakkı bilgileri
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Yazar:
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Calicchio



  







Telif hakkı: © Standart
lisans - Tüm hakları
              saklıdır. Kullanılan görseller kamu malıdır.
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Bu
            kitapta yer alan kavramlar sadece bilgilendirici
            niteliktedir ve
            tıbbi uygulama yerine geçmez. Bu kitap sadece eğitici
            bir amaca ve
            karaktere sahiptir. Okuyucu, her türlü egzersizin
            içerdiği
            risklerin farkında olarak kendi seçimlerinin tüm
            sorumluluğunu
            üstlenir. Psikolojik rahatsızlığınız olduğunu düşünüyor
            veya biliyorsanız, bir psikolog veya doktora
            danışmalısınız.
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              İnsanlar
              yaptıklarını neden yaparlar? Niyetlerinde onları
              harekete geçiren
              nedir? Eylemleri gerçekleştirdiklerinde veya
              hedefleri takip
              ettiklerinde hangi mekanizmalar harekete geçiyor?
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              gibi sorular her zaman kitlelerin yanı sıra
              araştırmacıların ve
              uzmanların zihinlerini de harekete geçirmiştir. Bu
              varsayımın
              ardından psikoloji, güdülenmiş davranışı tercih
              edilen bir
              çalışma konusu haline getirmiştir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              nedenle motivasyonun psikolojik ve sosyal bilimlerde
              çok araştırılan
              bir konu olması tesadüf değildir. Bugün literatürde
              konuyu
              derinlemesine ele alan, ya belirli araştırmalar
              doğrultusunda ya
              da birçok farklı teorik yaklaşımın referanslarını
              takip eden
              çok sayıda kitap bulmak mümkün.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              kitap, bu serinin diğer kitaplarında benimsenen ruhla
              motivasyon
              psikolojisi çalışmalarında size rehberlik edecektir.
              Önümüzdeki
              birkaç sayfa boyunca, motivasyonun psikolojik önemini
              inceleyeceğiz; daha sonra konuyla ilgili ana
              teorileri
              listeleyeceğiz ve bireylerin eylemlerini hem
              biyolojik düzeyde hem
              de kişisel ve sosyal düzeyde harekete geçiren
              mekanizmaları
              açıklayacağız.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Amaç,
              okuyucuya motivasyonel psikoloji hakkında açık, basit
              ve pratik
              bir anlayış kazandırmaktır, böylece sadece
              düşüncelerinde
              değil, günlük yaşamlarında da fayda
              sağlayabilirler.
            
          
        
      
    
  





 













                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Motivasyonun tanımlanması
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Motivasyonlu
              davranış yolculuğumuza motivasyon teriminin bir dizi
              tanımını
              sunarak başlıyoruz. Bu ön izleme, konunun sınırlarını
              net bir
              şekilde göstermemizi sağlayacak, böylece daha sonra
              mümkün olan
              en iyi şekilde, yani çeşitli teorik ve pratik
              akımları
              inceleyerek devam edebileceğiz.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Psikolojide
              motivasyon kavramına ilişkin çok sayıda tanım
              bulunmaktadır.
              Canestrari ve Godino, bilimsel psikoloji üzerine
              yazdıkları yeni
              eserlerinde, psikolojiyi 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
[...]
              bir öznenin belirli bir hedefe ya da amaca ulaşmak
              için neden bir
              eylemde bulunduğunu (ya da bulunmadığını) açıklayan
              süreç ya
              da içsel durum 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
olarak
              tanımlamaktadırlar 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
(bkz.
              s. 255 BİLİMSEL PSİKOLOJİ , Clueb 2007).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Terimin
              tanımına bir başka ilginç katkı da 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
motivasyon
              teriminin [...] görece yeni bir terim 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
olduğunu
              vurgulayan Treccani Ansiklopedisi'nden
              gelmektedir
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              aslında bu yüzyılın ilk on yıllarına kadar felsefi ve
              hatta
              psikolojik sözlükte yer almamaktaydı
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Terimin
              modernliğini vurgulamak, bu konunun bilimsel
              psikolojinin doğuşunda
              sahip olduğu önemin altını çizmemize yardımcı olur.
              Zaman
              içinde birbirini izleyen psikologların çabaları,
              insanları bir
              hedefi tanımlama ve gerçekleştirme konusunda
              yönlendiren
              faktörleri araştırmıştır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Daha
              da iyisi, birçok durumda, insan davranışlarının engin
              takımadalarını doldurmalarına rağmen, rasyonel akılda
              doğrudan
              bir karşılık bulamayan birçok davranışı açıklamak
              için
              gerekli hale gelmişlerdir. Örneğin, toplum yanlısı
              davranış
              alanına girmeyen suçların açıklanabildiği adli tıp ve
              suç
              psikolojisi düşünülebilir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Önümüzdeki
              birkaç sayfada incelemeyi ihmal etmeyeceğimiz bir
              başka ilginç
              yaklaşım ise motivasyonu, amaca yönelik enerjik
              aktivasyon yoluyla
              davranışı düzenleyen faktör olarak tanımlamaktadır.
              Düzenleme
              faaliyeti doğrudan evrim teorisine atıfta bulunur. Bu
              açıdan
              bakıldığında motivasyon, insanın hem biyolojik hem de
              psişik
              hayatta kalma işlevleri için gerekli olan adaptif bir
              işlevi
              haline gelir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bazı
              okuyucular için bu düşünceler soyut veya akademik
              teoriler
              dünyasına ait görünebilir, ancak az önce söylenenleri
              farklı
              bir perspektiften yeniden değerlendirmek için kişinin
              kendi
              deneyimine bakması yeterlidir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Pratik
              bir örnek vermek gerekirse, okuyucuyu küçük bir
              düşünce deneyi
              yapmaya davet ediyorum. Gün boyunca tam da bu ana
              kadar geçen
              süreyi düşünmeye çalışın. Gerçekleştirdiğiniz farklı
              eylemleri (çalar saati kapatmak, kahvaltı etmek, iş
              yerinize
              gitmek vb.) listelemeye devam ederken, bunları
              gerçekleştirmenize
              yol açan nedeni vurgulayın.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Üretilen
              farklı yanıtlar, farklı motivasyonel dürtülere
              yönelik
              çözümleri temsil edecektir. Bazı eylemler biyolojik
              ihtiyaçları
              karşılamak için gerçekleştirilirken, diğerleri maddi
              olmayan
              bir düzeyde kişisel avantaj elde etmeyi amaçlar ve
              yine diğerleri
              sosyal itibar oluşturmayı hedefler.
            
          
        
      
    
  



 







  

    

      

        

          

            

              
Tüm
              bu tepkiler özel olarak farklılaştırılabilir, ancak
              aynı
              zamanda Darwinci evrim teorisi aracılığıyla
              açıklanabilir.
              İnsan ne yapıyorsa onu yapar çünkü doğal olarak
              yaşamında
              belirli bir düzeni sürdürmeye meyillidir. Bu sürekli
              denge
              arayışı bilimde genellikle homeostaz kavramı ile
              açıklığa
              kavuşturulur. Önümüzdeki birkaç sayfada bunun ne
              olduğunu
              öğrenelim!
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