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INTRODUÇÃO
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Dinheiro: Uma simples palavra que pode significar felicidade e tristeza ao mesmo tempo. Quando ele existe em abundância ficamos felizes. Quando ele é escasso sofremos, na maioria das vezes, de forma intensa. 


Esses são os dois lados da mesma “moeda”. Cabe a cada um de nós escolher o lado que deseja vislumbrar. Acredite: ter uma realidade próspera ou escassa é uma questão de escolha.


A opinião é unânime. Todos precisamos de dinheiro. O mundo gira à volta do dinheiro. Tudo o que você precisa para viver uma vida confortável depende de dinheiro. Sem ele você não teria alimento, casa, carro, viagens, vestuário, etc. 


Dizer que o dinheiro não é importante é negar o mesmo conceito que o gerou. É viver contra as regras da sociedade e, acima de tudo, viver contra as Leis do Universo.


O dinheiro é fundamental para que possa conquistar os seus sonhos, para que possa prosperar na sua vida, para que possa proporcionar um melhor futuro para os seus filhos, para que possa sentir-se seguro e dormir tranquilamente todas as noites.


Este não é um livro sobre educação financeira. Também não é um livro sobre investimentos, mercados, ações, câmbios ou produtos bancários. 


Este é um livro que irá revolucionar a forma como você vê o dinheiro e que lhe mostrará o caminho da prosperidade financeira, através da correta implementação dos princípios da Lei Da Atração.


Compreenderá, ao longo dos próximos capítulos, que o dinheiro é algo simples de conquistar. Encontrará neste livro conceitos poderosos que irão destravar a sua mente, para que possa atrair oportunidades incríveis de prosperar e afastar, definitivamente, a escassez da sua vida.


Chegou o seu momento de alterar o rumo da sua vida financeira. Relaxe, leia atentamente cada uma das páginas deste livro, tire notas e prepare-se para aprender a abrir as portas de toda a abundância que o Universo tem para lhe oferecer.


Desejo-lhe uma leitura enriquecedora.


––––––––
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O QUE ME LEVOU A ESCREVER ESTE LIVRO
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Ao longo dos últimos cinco anos, tenho tido o imenso privilégio de ajudar, centenas de milhares de pessoas, a manifestarem a vida dos seus sonhos. Mas foi a partir de 2015, que esta minha missão ganhou novos horizontes. 


Através do meu livro “Sem Limites”, e do curso inspirado na mesma obra, consegui desmistificar a Lei Da Atração e ensinar, de forma simples, como cocriar a realidade desejada.


As dezenas de milhares de testemunhos que recebi, depois da publicação do livro e posteriormente do curso, deixaram-me em êxtase. Senti-me imensamente Grato por ser portador de uma mensagem poderosa que promove resultados mensuráveis na vida dos meus leitores e alunos.


O “Sem Limites” continua a ser uma referência literária quando o assunto é Lei Da Atração. Todos os conceitos à volta desta obra possuem embasamento científico e, mais importante que tudo, provas no “mundo real”. De nada adianta compreender bases teóricas se as mesmas não possuem aplicabilidade no dia-a-dia. 


O meu compromisso para com a minha comunidade é de partilhar sempre conteúdos válidos e que foram previamente testados na minha vida e na vida dos meus clientes privados. 


De uma forma ou de outra, todos os conteúdos que promovo são resultantes de “testes”, tal como acontece com os estudos científicos. Se eles não funcionarem para a grande maioria das pessoas, eles não serão divulgados.


Entre todos esses testemunhos de sucesso comecei a perceber um padrão. As pessoas conseguiam manifestar coisas incríveis, mas havia uma área complicada, a área financeira. Parece que existia uma barreira que as impedia de manifestar, sem resistência, dinheiro nas suas vidas. A dificuldade em manifestar prosperidade financeira era imensa e só após muito esforço o dinheiro lentamente surgia.


Quando percebi que o dinheiro era o “calcanhar de Aquiles”, no processo de cocriação da minha comunidade, imediatamente recordei o meu passado. Eu também era um desses casos. Conseguia manifestar sonhos, aparentemente impossíveis para a maioria das pessoas, mas na área financeira tinha sempre muita instabilidade. Ora conseguia atrair grandes volumes de dinheiro, ora passava longos períodos em modo de escassez.


O meu sistema de crenças em relação ao dinheiro possuía imensos bloqueios. O dinheiro era para mim uma bênção e uma maldição. Não conseguia compreender como algo tão importante na minha vida oscilava entre dois espectros tão distintos. O dinheiro era a raiz da minha felicidade e do meu sofrimento. 


Sempre que um cheque, de quantia elevada, era depositado na minha conta bancária a vida fluía em todos os aspetos. Quando uma conta inesperada chegava na minha caixa do correio, tudo ficava bloqueado. Aliás, durante vários anos as contas deixavam-me em estado depressivo.


O mais curioso no meio de tudo isto é que esse sentimento, de pura instabilidade, surgia de forma sistémica, independentemente da minha condição financeira na altura. 


Eu podia ter a conta bancária recheada, mas quando uma conta aparecia para pagar, toda a sensação de prosperidade era desvanecida. Esse tipo de reação desencadeava uma série de acontecimentos que me colocavam numa espiral financeira descendente.


Quanto mais eu me queixava das contas para pagar, mais contas inesperadas apareciam. Factos curiosos manifestavam-se à velocidade da luz: avarias em equipamentos, problemas no carro, reparações em casa, etc. Existiram períodos onde parecia que tinha entrado numa maré de azar. Nesses períodos o dinheiro desaparecia e não voltava a entrar.


Hoje compreendo que a forma como eu observava e lidava com dinheiro era a origem do problema. Quando aprendi a expandir a minha mente, e a dissolver todas as crenças nocivas relacionadas com a minha vida financeira, a escassez desapareceu da minha realidade. Eu não queria acreditar que algo tão simples de compreender me tinha deixado noites intermináveis sem dormir.


Hoje tenho uma vida financeira extremamente equilibrada e próspera e nunca mais senti os efeitos nocivos da minha convivência com o dinheiro. Ele é sempre muito bem-vindo e as contas também. 


Poderá parecer estranho para o leitor que eu tenha referido que as contas são bem-vindas na minha vida. Acredite que são! E você, no final deste livro, sentirá o mesmo.


Hoje compreendo que a minha experiência em relação ao dinheiro é uma importante lição de vida que precisa ser transmitida ao mundo. E esse é o principal motivo que me levou a iniciar a escrita desta obra. 


No momento em que digito estas palavras no meu computador, consigo imaginar o impacto positivo que este livro terá na sua vida.


Consigo sentir o coração cheio de Gratidão porque sei que este livro é a melhor ferramenta de prosperidade financeira que cruzou no seu caminho. Nada me dará mais prazer, nesta fase da minha vida, do que partilhar todos os meus segredos relacionados com a transformação da minha vida financeira.


Independentemente da sua condição atual, todos os conceitos que lhe irei apresentar irão promover uma profunda e estrutural mudança no seu sistema de crenças. 


Estes novos “programas mentais”, que irá implementar no seu subconsciente, serão “o meio para atingir o fim”. Por outras palavras, estas novas crenças relacionadas com o dinheiro irão abrir as portas da prosperidade para a sua vida.


Ficará surpreso com as manifestações inesperadas de dinheiro que acontecerão nas próximas semanas, meses e anos. Uma coisa lhe posso garantir, se você absorver plenamente todo o conteúdo desta obra, nunca mais terá falta de dinheiro. 


Estará preparado para o deixar fluir livremente para a sua realidade e para prosperar, dia após dia, conquistando todos os seus sonhos?


Já consigo sentir a sua animação desse lado. Excelente! É com esse espírito de entusiasmo que espero que leia este livro. Essa condição, de carga vibracional elevada, será fundamental para a abertura da sua mente em relação ao dinheiro.


Esta obra será apresentada ao leitor de uma forma diferente. Não irei obedecer ao tradicional sistema de parágrafos. Todos os conteúdos serão apresentados de forma progressiva e fragmentada tal como peças de um puzzle. Este é um sistema inovador e que garante que haja uma melhor retenção dos conteúdos na sua mente.


Utilizarei também, ao longo dos capítulos, duas denominações para um mesmo elemento. Uma voltada para o público Português e outra voltada para o público Brasileiro. Sempre que vir uma duas palavras juntas numa mesma expressão, saberá identificar qual é aplicável na sua vivência linguística. 


Agora passe para o primeiro capítulo de aprendizagem e não se esqueça, é a implementação destes conceitos que garante o sucesso deste seu processo de expansão financeira.
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A ORIGEM DO DINHEIRO







[image: ]








COMO SURGIU O DINHEIRO?


Como se costuma dizer: vamos começar pelo princípio. Compreender como surgiu o dinheiro é fundamental para que possamos mudar as nossas crenças em relação a ele, concorda? 


Hoje em dia, o dinheiro e a sua utilização é algo banal. Toda e qualquer transação entre duas ou mais pessoas recorre maioritariamente a dinheiro. 


O dinheiro é o que podemos chamar de padrão transacional. Ele é um recurso que permite quantificar, em termos de valores, um produto ou serviço em comercialização.


Ao longo da história, passamos por variadíssimas fases. O meu foco será relevar apenas os princípios de maior importância para este seu processo. 


Pense nos seus antepassados, como era realizada uma transação comercial? Antigamente as trocas aconteciam com recurso a produtos ou serviços: produto por produto, serviço por serviço ou um misto de ambos. 


Imaginemos que você era um produtor de milho. O milho, no seu caso, era a sua “moeda”. Ele era usado não apenas para alimentar a sua família, mas para trocar por todo o tipo de produtos e serviços. Você dava o seu milho em troca de carne ou peixe. Você dava o seu milho em troca de um serviço. O milho era o seu único “dinheiro”.


Com a evolução da vida em sociedade, começou a surgir a necessidade de quantificar todas essas transações de forma padronizada. Foi nessa altura em que começaram a surgir as primeiras moedas. Inicialmente de metais preciosos como prata ou ouro, esses elementos de troca foram sofrendo mutações até aos dias de hoje. 


Recorde o termo “troca” ele será importantíssimo mais para a frente neste livro.


No presente, quem faz a emissão de dinheiro são os governos de cada país. Esta é a melhor forma de prevenir a circulação de moedas falsas e de permitir o livre comércio de produtos ou serviços entre os membros da sociedade. 


Óbvio que o valor do dinheiro propriamente dito sofre oscilações, prova disso são os câmbios entre diferentes divisas. Ora o dólar sobre, ora o real desce, ora o euro permanece estático.


Independentemente dessas variações, o princípio da existência do dinheiro é o mesmo que no passado. O dinheiro é um elemento de compra de produtos e serviços. Por outras palavras, o dinheiro é uma ferramenta de comércio. Um determinado volume de dinheiro permite-lhe adquirir um produto ou serviço na mesma proporção de valor.


––––––––
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O DINHEIRO E A RIQUEZA


Agora que já percebeu o que motivou a criação do dinheiro vamos focar-nos no conceito de riqueza. Se eu lhe perguntasse: “o que significa ser rico?”, tenho quase a certeza absoluta que a sua resposta seria: “ter dinheiro.” 


Se estou certo na minha suposição então tenho uma péssima notícia para lhe dar. Acreditar que riqueza é sinônimo de dinheiro é uma forte crença limitante e que o tem impedido de viver uma vida próspera.


Como assim? Pergunta você. Ser rico não significa ter dinheiro? Não necessariamente. Conheço muitas pessoas riquíssimas e que vivem com pouco dinheiro e pessoas imensamente pobres que possuem contas bancárias recheadas. 


Ser rico não significa ter dinheiro. O dinheiro é apenas uma forma de expressão da riqueza.


É claro que alguém que possui uma vida financeira abundante terá maior probabilidade de ter também uma vida rica, mas isso não é a regra, isso é a exceção. Permita-me explicar detalhadamente esta minha afirmação.


Em 2013, poucos meses antes de ter iniciado o meu processo de transformação que culminou nesta nova carreira enquanto Coach, Mentor, Palestrante e Autor, conheci uma família muito humilde e que vivia em condições precárias no município de Maracanaú, estado do Ceará (nordeste Brasileiro).


Nessa altura eu trabalhava na área imobiliária. Essa família era minha cliente e estava prestes a adquirir um imóvel popular. A casa que iam comprar, era básica. Com três quartos e um pequeno jardim, ela supria apenas as necessidades primárias de um ser humano.


Ainda assim, essa família vislumbrou aquela casa como um verdadeiro palácio. Era a casa dos seus sonhos. Para mim isso era algo impossível de compreender. Como uma casa tão rudimentar poderia ser algo desejável para outro ser humano? 


Afinal, eu vivia numa belíssima casa na paradisíaca praia do Porto Das Dunas, com quatro suítes, piscina privativa e 900m2 de terreno e não me sentia rico. Mais tarde, a vida trouxe-me uma enorme lição sobre riqueza que jamais vou esquecer, mas vamos prosseguir...


Essa família tratou comigo de toda a documentação necessária à aquisição do imóvel e, terminada a visita, ofereci-me amavelmente para os levar à sua habitação. 


Nesse dia de imenso calor, eu suspirava por um copo de água gelada. Ao perceber o meu desconforto a Mãe rapidamente me convidou a entrar na sua atual casa para que eu pudesse saciar a minha sede.


Ao entrar na sua habitação senti um imenso desconforto. Nunca havia permanecido numa casa com condições tão precárias. Era uma realidade que eu jamais tinha presenciado em Portugal, país que me viu nascer.


O chão era em terra, não existia mobília, todos dormiam em redes, o telhado tinha imensas telhas partidas e a cozinha consistia num fogão, um refrigerador/frigorífico e algumas bacias para lavar a louça, louça essa que permanecia exposta numa calha ao longo da parede do imóvel.


Para mim aquele cenário era sinônimo de pobreza. Bebi dois copos de água e agradeci pelo gesto, visivelmente incomodado com o cenário que me envolvia. No momento da despedida, essa mesma Mãe deu-me um abraço. Foi um abraço sentido e com imensa emoção. 


Toda a família esboçava um profundo e verdadeiro sorriso nos lábios pois, na sua visão, eu era a pessoa que tinha realizado o seu sonho da casa própria.


Quando me apercebi do impacto que aquela minha rotineira visita havia causado na vida daqueles seres humanos a minha mente sofreu uma expansão. Consegui perceber que mesmo vivendo naquelas condições tratava-se de uma família plenamente Feliz. 


Eu que tinha um bom carro, uma boa casa, um casamento saudável e uma vida financeira estável jamais havia sentido tamanha Felicidade.


Nesse momento eu compreendi que aquela união familiar, aquela humildade e gratidão profunda pelo meu trabalho, era sinônimo de pura riqueza. Uma família saudável, feliz, harmoniosa e que vive com intensidade o seu dia a dia é uma família rica.  


––––––––
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O DINHEIRO NÃO COMPRA TUDO


Neste momento sei que está a pensar: belíssima história Luis, mas será que ela traduz o verdadeiro significado de riqueza? Peço que faça uma reflexão comigo. Quantas vezes você já ouviu falar de milionários, que possuem acesso aos melhores cuidados de saúde e que contraem doenças sem cura? 


O dinheiro para essas pessoas não lhes traz riqueza, apenas conforto. Tenho a certeza que todos eles trocariam o seu dinheiro por uma vida mais simples, se isso significasse ter um corpo saudável. Tenho igualmente a certeza que se sentiriam mais ricos numa condição financeira inferior, desde que pudessem usufruir de boa saúde.


Será que esta reflexão lhe permitiu ver para lá do que é linear? Espero que sim. Após a história que lhe contei anteriormente, iniciei uma verdadeira jornada de autoconhecimento que se prolongou por cerca de oito meses e que me trouxe o verdadeiro entendimento sobre o que significa ser rico. Essa sabedoria foi fundamental para que eu encontrasse o caminho da prosperidade na minha vida. 


Tal como referi anteriormente, o dinheiro é um elemento quantitativo de valor, mas ele não é o único. Os princípios do dinheiro aplicam-se nas transações comerciais, mas existem imensos elementos da vida humana que não estão à venda.


Uma boa saúde, bons relacionamentos, um estilo de vida saudável, um corpo harmonioso, bons amigos, uma família unida, o usufruir da natureza, entre muitos outros elementos, não possuem uma etiqueta de preço.


Podemos até dizer que as melhores coisas da vida são gratuitas. Mas vamos com calma. De facto, os momentos que vivemos no dia a dia, fruto da nossa interação com a natureza, com os animais e outros seres humanos não podem ser “comprados”. 


Mas a verdade é que se observarmos atentamente esses momentos, aparentemente grátis, percebemos que eles possuem imensos elementos que foram gerados através do dinheiro.


Um jantar romântico poderá ser visto como algo memorável pelo envolvimento emocional do casal, ainda assim, o restaurante, os alimentos, a música, o ambiente e os empregados todos são elementos de uma troca financeira. Você paga pelo jantar e pela experiência gastronómica. Apenas com esses elementos garantidos poderá criar o cenário de romantismo.


Claro que usando o exemplo que acabei de citar, podemos dizer que o jantar em si pode ser perfeito e em nada agregar valor à sua vida. Neste caso, é o somatório entre os elementos comprados (restaurante, alimentação e serviço) e os elementos gratuitos (envolvimento emocional entre o casal) que gera o valor real desta experiência.


––––––––
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A IMPORTÂNCIA DO DINHEIRO NO DIA A DIA


Agora que compreendeu que “ser rico” não significa necessariamente ter muito dinheiro, chegou o momento de refletir sobre a importância do dinheiro na nossa vida diária. 


Vamos analisar o início do dia da maioria das pessoas. Elas levantam-se da cama, tratam da sua higiene pessoal, fazem a sua primeira refeição, vestem-se, perfumam-se e deslocam-se até ao seu local de trabalho.


Num ciclo que não demora mais de sessenta minutos em média, verificamos que existem inúmeros elementos decorrentes de uma transação financeira. Sem dinheiro eles simplesmente não existiriam. A cama, os lençóis, a almofada, os produtos de higiene, a água do banho, os alimentos, o vestuário, o perfume e o meio de transporte para o trabalho todos dependem de dinheiro.


Por isso fico surpreso quando ouço alguém dizer que o dinheiro não é importante. Sem ele eu, você e todas as outras pessoas muito dificilmente conseguiriam ter a sua rotina diária básica. 


Olhe à sua volta. Todos os componentes da sua vida dependem do dinheiro. Não importa se você acha justo ou não. É assim que a vida funciona. Ou você se adapta a esta condição ou viverá miseravelmente até ao fim dos seus dias.


O dinheiro não é uma coisa má como a maioria das pessoas o classifica. O dinheiro é, tal como já mencionei anteriormente, um elemento padrão de trocas comerciais. Ele é acima de tudo uma ferramenta que lhe dá acesso a produtos e serviços que lhe permitem viver uma vida funcional.


A quantidade de dinheiro que você consegue acumular todos os meses é que determinará o tipo de produtos e serviços que farão parte do seu dia a dia. Tão simples quanto isso. Mais dinheiro significa itens de maior qualidade ou valor. Menos dinheiro significa itens de menor qualidade ou valor. Concorda?


A vida, tal como você a conhece, só existe como consequência da troca massiva de dinheiro (valor). Alguém oferece à sociedade um determinado produto ou serviço e a sociedade paga uma quantia em dinheiro que corresponde ao valor desse item. 


A sociedade, da forma como está formatada, apenas funciona com dinheiro e isso é algo extremamente positivo. Como o dinheiro permitiu padronizar o conceito de valor de todos os elementos que nos rodeiam, é fácil concluir que a nossa única preocupação será ter dinheiro suficiente para viver o estilo de vida desejado.


Ter esse conhecimento é uma mais valia. Para já você não precisa ficar preocupado com a quantidade de dinheiro que possui. O importante nesta fase é que compreenda esta verdade absoluta. Poderá parecer óbvia, mas nem todos a compreendem. 


––––––––
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NÃO NEGUE O DINHEIRO


Quantas vezes você já ouviu alguém dizer: “Eu mereço uma vida melhor.”? Acredito inclusive que você já pensou várias vezes que o mundo é injusto e que você deveria ter melhor qualidade de vida porque trabalha “muito”. Mais para a frente neste livro, iremos analisar esta questão.


O problema é que uma grande parte da população deseja ter um estilo de vida abundante e nega o dinheiro. Embora o merecimento seja um componente importantíssimo de alinhamento energético, ele apenas tem sentido se existirem ações concretas, no dia a dia, que respeitem as bases fundamentais do conceito de dinheiro.


O volume financeiro da sua conta bancária reflete, acima de tudo, a sua capacidade para aceitar as leis do dinheiro. Se você vive de acordo com elas o dinheiro jamais faltará, se você vive contra elas a escassez é o único destino que alcançará.


O conceito de que o dinheiro é algo que choca com a espiritualidade é também uma forma de negação. O dinheiro é espiritual! É através dele e dos seus princípios que todos nós podemos evoluir espiritualmente. 


É ele que nos permite fazer caridade, é ele que nos possibilita auxiliar os mais necessitados, é ele que nos permite reconstruir uma cidade após um desastre natural, é ele que nos permite educar comunidades remotas, etc, etc, etc.


Pare de dizer que “o dinheiro não é importante”. Ele foi, é e será sempre um mecanismo de suma importância, desde o momento em que nascemos, até ao momento em que iremos partir deste mundo. 


Interiorize tudo o que foi falado neste capítulo. Todos estes conceitos criarão uma nova base no seu sistema de crenças em relação ao dinheiro. 
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A VERDADE SOBRE O DINHEIRO
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O CONCEITO DE TROCA ENERGÉTICA


Prepare-se, pois é neste momento que iremos expandir a sua mente em relação ao dinheiro de forma considerável. 


Recorda-se que disse anteriormente que o termo “Troca” seria de suma importância para este processo? Pois é, a grande verdade sobre o dinheiro é que ele se resume a um único princípio: O dinheiro é um meio de troca energética.


Tudo o que existe no Universo, visível e invisível, é composto por energia. Não existem espaços vazios. Tudo é matéria e cada partícula de matéria tem uma assinatura energética, vibração e frequência. E mais importante que tudo, nenhuma partícula está imóvel. Tudo está em movimento ainda que, aos nossos olhos, algumas coisas pareçam estáticas.


A cada segundo existem biliões de trocas energéticas em todo o Universo. Na nossa vida podemos acompanhar esse fluxo de energia em todo o lado, basta estarmos atentos. 


Acredito que a melhor maneira para você expandir os seus horizontes é dedicando alguns minutos para observar a natureza. É fascinante perceber que existem milhões de organismos em constante movimento e que obedecem sempre a este princípio, o da troca energética.


Tudo o que existe está relacionado entre si. Vivemos num sistema perfeito que funciona sem a nossa ação direta. Esse sistema, o da existência do “todo”, pode ser subdividido em sistemas menores. Cada um desses sistemas menores poderá ser novamente dividido e assim por diante. 


O mais relevante para o seu processo de transformação financeira é você conseguir identificar sistemas suficientemente simples e que sejam fáceis de controlar. Esses sistemas serão a sua ferramenta mais poderosa de obtenção de dinheiro. 
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