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			Un «RUCO» JOVEN Dinámico, Entusiasta y Aventurero.
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			•	Todas mis alumnas que han compartido conmigo sus Vidas, Amores y Desamores y Deseos de Superación.
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			Maestros, mentores y amigos del camino, que me han inspirado en el Transcurso de mi Vida y han enriquecido este libro con sus Enseñanzas.

			Y SOBRE TODO…

			Gracias a TODAS las Mujeres que conozco, unas «Rucas» y otras en Proceso. Gracias por su Energía, su Alegría de Vivir, su Sabiduría y por ser Inspiración para la Realización de este libro.
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			Hasta ahora, la mayor parte de los libros dedicados a las Mujeres Mayores son auténticos tratados acerca de menopausia, várices, reumas, artritis, colesterol, consejos para prevenir la diabetes, los infartos o el Alzheimer (en caso de que todavía no los padezcas). Así como de hormonas rejuvenecedoras y cirugías reconstructivas que en muchos casos provocan consecuencias irreversibles en quienes se han sometido a ellas.

			Pero por más que busco no he encontrado ninguno que hable acerca de lo que sucede en el INTERIOR DE LAS MUJERES. A nuestra edad hemos sobrevivido al matrimonio, la maternidad (en todos sus aspectos), algún divorcio o abandono del «susodicho» que nos dejó hechas «pedacitos»; a una jubilación después de años de estudio y trabajo, o a las obligaciones que nos fueron impuestas por haber nacido en el menospreciado «sexo femenino».

			Esas mujeres, a pesar de todo lo anterior, nos hemos ganado el derecho de SER LIBRES para hacer…

			¡¡¡LO QUE SE NOS DÉ LA GANA… 
SI ES QUE SE NOS DA!!!

			•	PARA ATREVERNOS a empezar a VIVIR NUESTRA PROPIA VIDA.

			•	PARA TOMAR las decisiones que consideramos adecuadas, sin tener que pedir la opinión de NADIE. Y si opinan, que no nos importe lo que opinen.

			•	PARA EMPEZAR A HACER LO QUE NOS GUSTA sin tener que quedar bien con NADIE.

			•	PARA VESTIRNOS como mejor nos parezca. Sin que nos importen las críticas de las envidiosas que no pueden o que no se atreven a hacerlo.

			En fin, como no he encontrado un buen libro que me hable de lo que quiero leer y escuchar, he tomado la decisión de escribirlo YO (y luego grabarlo como audiolibro, para quienes no les gusta leer o para las que ya no pueden hacerlo, ja ja ja). Y para esto me he inspirado pensando en ti, MUJER MAYORCITA o MÁS QUE MAYORCITA, pero siempre con el CORAZÓN DE JOVEN y el ALMA DE NIÑA.

			Espero que te descubras en esta Aventura y que te unas al CLUB DE LAS REBELDES. Nosotras somos las que hemos decidido disfrutar de nuestras canas aunque estén pintadas. De las «Líneas de Expresión», que no son lo mismo que las arrugas, y de esos kilitos de más, que como bien dice Mafalda, no son más que Sabiduría Acumulada. Todo esto para empezar a VIVIR PLENAMENTE esta Maravillosa VIDA que aún tenemos, con todo y  lo  anteriormente enlistado. Ese es el PREMIO por todo lo que hicimos, lo que no hicimos, lo que dimos, lo que aguantamos y de lo que nos privamos. Eso sí, por mensas, porque nunca es necesario privarse de nada, ni aguantar nada, ni mucho menos a nadie, para ser Buenas Mujeres. Pero lo hecho, hecho está y ¡YA PASÓ!

			Por eso me pregunto:

			¿¿¿RUUUCA… YOOOOO???

			¡Yo no estoy ruca! ¡Estoy MADURITA! Como los melocotones… pura miel, aroma, colorido  y  ¡SABORRRRR!

			PERO… ¿QUÉ ES TODO ESO DE MADURAR?

			Para mí es UN REGALO, UN AUTÉNTICO PLACER y ¿sabes por qué?, porque AHORA SOY YO. Por primera vez en mi vida me he convertido en la PERSONA QUE SIEMPRE QUISE SER. Algunas veces me quejo de mi cuerpo, de las arrugas y de una que otra manchita. Otras, me sorprende la «Mujer Mayor» que me observa desde el espejo, pero eso ya no me preocupa. Sólo sé que no cambiaría todo lo que he vivido, ni todo lo sufrido, gozado y aprendido, por menos canas, ni por un cuerpo más joven.

			Con el paso del tiempo me he vuelto más amable conmigo misma y menos autocrítica, ahora me acepto más y hasta me gusto. Me he convertido en MI MEJOR AMIGA. Ya no me regaño por comer un postre, por no hacer la cama o por comprar eso que tanto me gusta; también me doy permiso de ser más desordenada y extravagante… ¡¡¡Y lo disfruto!!!

			He visto a mucha gente irse de este mundo triste o frustrada, sin entender ni disfrutar de la EDAD MAYOR, la cual también es sinónimo de LIBERTAD. ¿A quién afecto si me dan ganas de salir a caminar en una tarde de lluvia sin paraguas?, ¿o si escojo leer y escribir?, ¿o jugar en la compu o en mi iPad hasta la madrugada y después dormir hasta que no quede ni una gota de sueño?, ¿o si me visto como joven según la moda actual con colores y estilos que las «viejitas» ni soñarían ponerse porque, QUÉ VAN A DECIR LAS DEMÁS?, ¿o si  me levanto en pleno restaurante a bailar «la Bamba» con mi nieto de dos años, que heredó el gusto por la música y la locura de su abuela?

			Cuando escucho los maravillosos acordes de la música de los años sesenta me pongo a bailar yo solita, y si en ese momento también me dan ganas de llorar por los viejos tiempos… ¡Pues lloro! ¿Y? Me he ganado el privilegio de disfrutar de la música y la nostalgia.

			Si así lo quiero, paseo por la playa con un traje de baño completo a pesar de las risitas de las que usan bikini. Ellas también llegarán a este momento y serán… MADURITAS, ¡si tienen suerte! Les deseo que tengan seguridad en sí mismas, así como yo la tengo, para que no les afecte lo que piensen los demás. Hasta me atrevería a ir a una playa nudista, donde nadie se fija en ti porque todos están en el mismo barco y lo haría nada más para ver qué se siente y que nadie me lo cuente, ja ja ja.
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			Cuando tenía 60 años mi abuela 

			comenzó caminando 3 kilómetros 

			por día. Ahora tiene 97 y 

			no sabemos dónde está. 

			Estoy consciente de que soy olvidadiza en muchos momentos, pero siempre recuerdo lo importante y lo demás, como no lo recuerdo, no me preocupa. No niego que he tenido momentos dolorosos, pues si has perdido un amor o un ser querido es normal que tu corazón sufra. Pero he tenido tantas cosas buenas que este corazón se ha reparado y fortalecido al sentirse lleno de tanto amor. Esas pérdidas y ganancias te hacen madurar, ser más fuerte y comprensiva con los demás. UN CORAZÓN QUE NO HA SUFRIDO NO SABRÁ DISFRUTAR DE LA FELICIDAD.

			Me siento Muy Afortunada por haber vivido y experimentado lo suficiente para saber lo que les comparto, y aun  así… Conservar la JUVENTUD EN MI SONRISA.

			PUEDO DECIR NO, CUANDO QUIERO DECIRLO.

			PUEDO DECIR SÍ, CUANDO QUIERO DECIRLO.

			Cuando eres mayor es más fácil ser positiva porque te preocupas menos de lo que piensen los demás. Hasta me doy permiso de equivocarme porque creo que ya me gané el derecho.

			ME GUSTA SER MAYOR PORQUE… 
¡¡¡AHORA SOY LIBRE!!!

			MIENTRAS TENGO VIDA NO VOY A PERDER el tiempo en lamentar lo que pudo haber sido, ni en preocuparme por lo que será. Trato de vivir intensamente cada MOMENTO DEL PRESENTE, dando lo MEJOR DE MÍ MISMA y haciendo las  cosas lo Mejor Posible.

			ME GUSTA SOÑAR DESPIERTA Y COMPROMETERME CON MIS SUEÑOS HASTA CONVERTIRLOS EN REALIDAD. YA NO PERMITO QUE NADIE ME LOS ROBE.

			Como doble postre todos los días si se me antoja. Me gusta mojarme y jugar con mis nietos pequeños. Amo a mi pareja intensamente y sin temor, y disfruto de cada momento y situación que se me presenta.

			Ésta, querida amiga, es mi manera de vivir y mi PROYECTO DE VIDA, mientras la tenga.

			Y TÚ, ¿¿¿YA TIENES EL TUYO???
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			Conforme pasa el Tiempo y avanza la Vida los enfoques de las cosas cambian y los gustos y preferencias se transforman. Es como si una lente ampliara el panorama y los detalles saltaran frente a una permitiéndote apreciar lo que antes no veías. Lo que de joven te importaba, hoy ya no te interesa, y lo que no imaginabas que existía, ahora tiene una importancia fundamental para ti. En ese momento me surge la pregunta…

			¿ME ESTARÉ VOLVIENDO LOCA? ¿LOS DEMÁS NOTARÁN LO DIFERENTE QUE ME HE VUELTO?

			¿A OTRAS LES SUCEDERÁ LO MISMO?

			Lo importante es que ahora, más que nunca, estoy consciente de los cambios que suceden en mi cuerpo y en mi mente. Con sorpresa descubro que esa vejez tan temida en algunos momentos, y tan esperada en otros, ES ALGO TAN EFÍMERO Y TAN MANEJABLE QUE ME CUESTA TRABAJO ACEPTARLO.

			Observo a mis amigas y a otras mujeres de mi edad que en su mayoría lucen guapas y vigorosas, además muchas de ellas aparentan menos años de los que en realidad tienen. Claro, también conozco a algunas cansadas y envejecidas, pero después de platicar con ellas unos minutos me doy cuenta de que los miedos, la culpa, las creencias y la desvalorización surgen impetuosamente. Esas emociones me demuestran el poder que han tenido para adueñarse de la mente y el cuerpo de sus víctimas, marcando un contraste notorio con los pensamientos, actitudes y estilos de vida de mis amigas, las «jóvenes», ja ja ja.

			Hay un fenómeno a nivel mundial que cada vez se hace más presente y muchos ya hemos comenzado a escuchar, es el surgimiento de una NUEVA EDAD DE ORO. Esta etapa, al igual que cuando se identificó la «adolescencia» como un momento entre la niñez y la juventud, responde muchas preguntas ante los cambios físicos, emocionales y mentales DE LA TERCERA EDAD.
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			La única razón por la que empezaría a trotar es porque así volvería 
a escuchar una respiración jadeante… Ja ja ja.

			Esta Nueva Etapa entre la Madurez y la Vejez marca una Nueva Edad con sus respectivos cambios físicos, emocionales y mentales. Lo que sucede es que antes no se le prestaba atención a esto. Las personas a partir de los 50 empezaban a envejecer; la mujer al terminar su menstruación se consideraba «acabada» y el alejamiento de la pareja era casi obligatorio, porque «ya no le servía como mujer», puesto que no podía embarazarla. ¡Hazme el Favor! ¡Es increíble semejante barbaridad! Esto era producto del machismo idiota que hacía creer a los hombres que embarazando a la mujer demostraban su virilidad y en cuanto no era fértil dejaba de «servirle». ¿Cómo ves? Como un zapato que se desecha. Como la «chancla» de la canción, ja ja ja.

			Pero los hombres también empezaban a envejecer a los 50, que era la edad del clásico «Rabo Verde». Empezaban a perseguir a jovencitas para sentirse más vivos y muchos hasta cambiaban su forma de vestir por ropa más juvenil, caminaban diferente, se pintaban el pelo y compraban carro deportivo; hacían verdaderos ridículos, como si eso les disimulara las arrugas y la panza que ahora se corrigen gracias a la Cirugía Plástica, ji ji ji. Y eso sin mencionar a los que abandonaban a su familia para casarse con una mujer 20 años más joven que acababa poniéndoles el «cuerno» con uno de su edad. Pero esa es «Otra Historia».

			Bueno, el caso es que ahora está sucediendo algo maravilloso, quizás ocasionado por la RESONANCIA DE SCHUMANN. Esta es la teoría de un físico alemán que explica de manera muy clara lo que está sucediendo con nuestro PLANETA y con el TIEMPO. Este enfoque me ha interesado mucho y, si bien no está totalmente comprobado, quiero compartirlo  contigo:

			La teoría de Schumann nos dice que tanto las personas mayores como los jóvenes tienen la sensación de que todo se está acelerando más que nunca. Por ejemplo, el hecho de que parezca que las fechas importantes pasan más seguido; antes sentíamos que la Navidad estaba lejísimos y ahora parece que acabamos de quitar el «arbolito» y ya hay que ponerlo otra vez; y lo mismo pasa con los Cumpleaños, etcétera, etcétera.

			El físico alemán Winfried Otto Schumann, siguiendo las investigaciones de otros científicos, constató en 1952 que la Tierra está rodeada por un Campo Electromagnético poderoso. Ese Campo posee una Resonancia, ahora conocida como RESONANCIA SCHUMANN, que es más o menos constante y que emite unas 7.83 pulsaciones por segundo. Es parecido a un marcapasos responsable del Equilibrio de la Biosfera y condiciona todas la formas de vida en nuestro Planeta. Se ha verificado que todos los seres vivos, así como el cerebro humano, tienen la misma frecuencia de pulsación de 7.83 hertz que emite esta Resonancia.

			Se comprobó que ningún ser vivo puede estar sano fuera de esa FRECUENCIA BIOLÓGICA NATURAL. Un ejemplo claro puede observarse cuando los Astronautas en sus viajes espaciales se salen de esa resonancia y al regresar están propensos a diversos tipos de enfermedades. Debido a esto fue necesario crear un Simulador y una Cámara de Compensación Schumann para estabilizarlos y ayudarlos a recuperar el Equilibrio y la Salud.

			El Planeta Tierra siempre había pulsado en esa frecuencia y esto generó un equilibrio ecológico adecuado. Pero, a partir de los noventa, la frecuencia pasó de 7.83 a 11 y hasta a 13 hertz, por lo que las Pulsaciones de la Tierra se dispararon. Se multiplicaron los desequilibrios ecológicos, cambios climáticos, actividad volcánica, desorientación de las ballenas y delfines que salen del mar en aparentes «suicidios» masivos, cardúmenes que salen del mar y mueren sobre las playas, parvadas que pierden el rumbo por una desorientación inexplicable, mayor tensión en los conflictos mundiales, comportamientos desviados en las personas. En pocas palabras, se ha producido una alteración general en la Naturaleza.

			Debido a esta Aceleración General una jornada de 24 horas actualmente es sólo de 16. Por eso, la percepción de que todo pasa más rápido y de que los días son más cortos NO ES ILUSORIA, tiene una Base Real en el trastorno de la RESONANCIA SCHUMANN. A esto se deben los «inexplicables» problemas digestivos que padecen la mayoría de las personas, pues al ignorar esta «aceleración» seguimos comiendo las mismas cantidades de antes con menos tiempo para digerirlas.

			El Planeta Tierra necesita retomar su Equilibrio Natural como cualquier Ser Vivo, y esto puede ser de manera brusca como lo que está sucediendo actualmente (cataclismos, muertes grupales, terremotos, tsunamis, inundaciones, incendios, etcétera). Necesita deshacerse de las Energías Negativas que lo han poblado y recuperar las Positivas y Armoniosas que lo ayudarán a Sanar de esta «enfermedad» que lo ha invadido y de la que se sacude enérgicamente. Como la mayoría de la gente está «dormida», no es consciente del alcance de sus acciones y sólo una fuerte sacudida la podrá «despertar».

			Es URGENTE CREAR UN DESPERTAR MASIVO, un Despertar de Conciencia para que las personas nos Demos Cuenta y sanemos nuestro Mundo Individual, pues el Planeta Tierra es un conjunto de ellos. La Situación Mundial es un resultado del conglomerado de las «situaciones» de Mundos Personales en conflicto:

			La violencia, el odio, la ambición, la lucha por el poder, el desamor, la intolerancia y el estrés son los «Gérmenes» nocivos que enferman a la Humanidad, y con este aceleramiento también se nutren y aceleran magnificando sus consecuencias. Sólo cambiando nuestros pensamientos, actitudes y sentimientos podremos colaborar con la Sanación del Mundo, PUES LA TIERRA Y LOS SERES HUMANOS SOMOS UNA UNIDAD.

			Sólo emitiendo Buena Vibra a través de la Buena Voluntad, el Amor, la Tolerancia, Paciencia, Perdón, Responsabilidad, entre otros, podremos crear el Cambio de Conciencia en este Planeta, sanándolo de todos sus males; pues la Aceleración de lo Positivo puede solucionar lo que ha sucedido con la Tierra. SI CADA SER HUMANO SANA SU MUNDO PERSONAL PUEDE SALVAR AL MUNDO. 

			La Teoría antes mencionada explica que el tiempo se ha acelerado y que nuestros días son de menos horas a diferencia de los de antes. Si a esto le sumamos el tipo de alimentación, ejercicio, vitaminas y nutrientes, los medicamentos avanzados que prolongan la vida, o la Banda Fotónica por la que atraviesa nuestro Planeta, o bien a la influencia de Seres Ascendidos, del Ángel de la Guarda, o de Los Ositos Cariñositos, la Realidad  es que la gente está viviendo más años que antes. Esto, además de ser un problema para los Planes de Jubilación, que tienen que pagar durante más tiempo las pensiones, para el tema que nos interesa nos aclara que se ha ampliado el tiempo de vida de las personas, creando una franja antes no identificada entre la Edad Madura y la Vejez.

			Todo esto hace que la gente parezca y se sienta de menos edad de la que tiene. Vemos mujeres de más de sesenta años con una gran vitalidad y belleza, hombres «sesentones» varoniles, deportistas y atractivos, con una gran lucidez mental, vida sexual activa y proyectos ambiciosos para el futuro. O sea que una NUEVA JUVENTUD está entrando en funcionamiento a partir de los 50 o 60 años de Edad… Y las Grandes Preguntas son:

			¿QUÉ PUEDO HACER CON ELLA?

			¿A MI EDAAAAD?

			¿NO ME VERÉ RIDÍCULA?
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