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			Introducción

			No hay día en el que no piense en Dios. Más que pensar, experimento la presencia de Dios en la mayoría de mis momentos de vigilia. Es un sentimiento de alegría y satisfacción que va más allá de lo que podría transmitir en un libro. He llegado a conocer la paz del espíritu en mi vida y, debido a este conocimiento, todas mis preocupaciones, problemas, logros y posesiones disminuyen en importancia. En este breve libro, elaboraré los principios para el éxito y la paz interior que, si se dominan y se practican a diario, también te guiarán hacia esta misma sensación de tranquilidad.

			Estos principios son valiosos para cualquier persona que haya decidido de forma consciente tomar el camino de su vida. Cada uno de nosotros hace esa elección dependiendo de su propio reloj interior. Para algunos, es al principio de la edad adulta joven; y, para otros, ocurre en la edad media o madura. Los principios se aplican tanto si acabas de empezar el camino de tu vida como si te acercas al final del mismo o si de algún modo estás en el camino.

			La mayoría de los libros de este tipo hacen hincapié en la importancia del trabajo duro, la dedicación, la planificación financiera, las estrategias de relación, la elección de la carrera adecuada, escuchar a los mayores, ser respetuoso con las normas, establecer objetivos realistas, llevar un estilo de vida saludable y estar en estado de gratitud. Estos son buenos consejos y sin duda benefician a quienes deciden escuchar y aplicar esta sabiduría. Sin embargo, mi experiencia, como profesor de toda la vida y padre de ocho hijos, es que este tipo de consejos por sí solos lo llevan a uno a preguntarse: ¿eso es todo lo que hay?

			Así pues, no tengo ningún consejo sobre la fijación de objetivos, la dedicación a la tarea, la planificación del futuro financiero, escuchar a los mayores, el respeto a la cultura, etc. De hecho, casi siempre he hecho caso a mis propios impulsos, pagando el precio de tomar el camino «menos transitado» y resistirme a la inculturación, por lo que sería algo hipócrita por mi parte decirte ahora que hagas lo que yo digo y sigas mis reglas. En cambio, lo que te ofrezco son principios que permiten que sea tu espíritu el que te guíe.

			Según mi experiencia trabajando con una gran variedad de personas a lo largo de varias décadas, son demasiados los individuos que eligen ser miembros anónimos del rebaño, sufriendo por tanto el remordimiento interior que les hace sentirse fracasados, llenos de conflictos y resentimientos y preguntándose cuál es el sentido de la vida.

			Así que he escrito este libro con la esperanza de que te ayude a evitar esos sentimientos de insuficiencia y te ayude a sentir la paz de Dios que realmente define el éxito. Lee estos principios con el corazón abierto. Aplica los que conecten contigo y descarta los que no.

			Cuando uno se siente en paz y triunfador, quiere extender y exportar esa paz y ese amor. La violencia, el odio, los prejuicios y los juicios en nuestro mundo sugieren que nos queda mucho camino por recorrer para alcanzar un mundo de paz interior y exterior.

			Te envío amor y todas las luces en verde.

		

	
		
			
[image: ]
 Día 1 
Estar abierto a todo


			Una de las claves fundamentales para el éxito y la paz interior es permitirte estar abierto a la infinita gama de posibilidades que hay en tu vida. Este es nuestro tema de hoy.

			Tener una mente abierta a todo suena fácil hasta que piensas en cuántos condicionamientos han tenido lugar en tu vida, y cuántos de tus pensamientos actuales fueron influenciados por la geografía, las creencias religiosas de tus ancestros, el color de tu piel, la orientación política de tus padres, tu tamaño, tu género, las escuelas que escogieron tus padres y la vocación de tus bisabuelos, por enumerar sólo algunas posibilidades.

			Apareciste aquí como un pequeño bebé capaz de un número infinito de potencialidades. Muchas de tus opciones permanecen inexploradas debido a un programa de condicionamiento, esperemos que bien intencionado, diseñado para que te adaptes a la cultura de tus cuidadores. Probablemente no tuviste casi ninguna oportunidad de estar en desacuerdo con los arreglos culturales y sociales hechos para tu vida.

			Puede que haya habido algunos adultos que te hayan animado a tener una mente abierta, pero, si eres sincero contigo mismo, sabes que tu filosofía de vida, tus creencias religiosas, tu forma de vestir y tu lenguaje están en función de lo que tu sociedad (y su herencia) determinó que era lo correcto para ti. Si hiciste algún berrinche con la intención de ir en contra de este condicionamiento preordenado, probablemente oíste voces aún más fuertes que insistían en que volvieras a comportarte como es debido y a hacer las cosas como «siempre se han hecho». Encajar en el sistema sustituyó la posibilidad de tener una mente abierta a nuevas ideas.

			Sean cuales sean las razones que tuvieron nuestros antepasados para no ser más abiertos de mente, es cierto que habitaban un mundo mucho menos poblado que el nuestro. En el mundo superpoblado de hoy, simplemente no podemos seguir viviendo con esos viejos estilos de mente cerrada.

			«A todo» significa exactamente eso. Sin excepciones. Cuando alguien te sugiera algo que entre en conflicto con tu condicionamiento, en lugar de responder con un «Eso es ridículo; todos sabemos que es imposible», di: «Nunca lo había considerado. Lo pensaré». Ábrete a las ideas espirituales de toda la gente, y escucha con la mente abierta esquemas e ideas locas que al principio parecen escandalosas. Si alguien sugiere que los cristales pueden curar las hemorroides, que las hierbas naturales pueden reducir el colesterol, que la gente podrá respirar bajo el agua o que la levitación es posible, escucha y siente curiosidad al respecto.

			Te insto a que abras tu mente a todas las posibilidades, a que te resistas a cualquier esfuerzo a ser encasillado y a que te niegues a permitir que el pesimismo entre en tu conciencia. Tener una mente abierta a todo me parece que es uno de los principios más básicos que puedes adoptar para contribuir a la paz individual y mundial.

			Nadie sabe lo suficiente para ser pesimista

			Encuentra la oportunidad de observar un pequeño brote verde que emerge de una semilla. Cuando lo hagas, permítete sentir el asombro de lo que estás viendo. El poeta sufí Rumi observó: «Vende tu inteligencia y compra el desconcierto». La escena de un brote emergente representa el comienzo de la vida. Nadie en este planeta tiene ni la más mínima idea de cómo funciona todo esto. ¿Qué es esa chispa creativa que hace brotar la vida? ¿Qué ha creado el observador: la conciencia, la observación y la propia percepción? Las preguntas son interminables.

			Hoy en día, los científicos del programa espacial pueden mover un diminuto vehículo en Marte por control remoto. Las señales invisibles tardan diez minutos en viajar por el espacio y llegan hasta Marte para realizar giros a la derecha y dar instrucciones a una pala para que recoja algún tipo de carga marciana para examinarla. Todos nos maravillamos ante tales hazañas tecnológicas. Pero piensa por un momento. En un universo infinito, Marte, nuestro vecino más cercano, equivale a moverse una milmillonésima de pulgada en la página que estás leyendo. Movemos un pequeño vehículo delante de la puerta del vecino de al lado y nos sentimos extremadamente impresionados con nosotros mismos.

			Sólo en nuestra galaxia hay miles de millones de planetas, objetos y estrellas, y ahí fuera hay incontables miles de millones de galaxias. Este planeta es una mota en un universo incomprensiblemente vasto que no tiene fin. Piensa en esto: si encontráramos el final, ¿habría un muro en el borde del universo? Si es así, ¿quién lo construyó? Y lo que es más desconcertante, ¿qué hay al otro lado del muro y qué grosor tiene?

			¿Cómo puede alguien ser pesimista en un mundo del que sabemos tan poco? Un corazón empieza a latir dentro del vientre materno unas semanas después de la concepción, y es un misterio total para todos los habitantes de nuestro planeta. En comparación con lo que hay que saber, sólo somos embriones. Tenlo en cuenta cada vez que te encuentres con quienes están absolutamente seguros de que sólo hay una manera de hacer algo.

			Resístete a ser pesimista. Resiste con todas tus fuerzas, porque apenas sabemos nada en comparación con lo que hay que saber. ¿Te imaginas lo que pensaría un pesimista que viviera hace sólo doscientos años sobre el mundo en el que vivimos? Los aviones, la electricidad, los automóviles, la televisión, los mandos a distancia, Internet, los faxes, los teléfonos, los móviles, etc., y todo ello a nuestro alcance gracias a esa chispa de apertura mental que permitió que florecieran el progreso, el crecimiento y la creatividad.

			¿Y qué hay del futuro y de todos sus mañanas? ¿Te imaginas enviando un fax al siglo xiv, volando sin máquinas, comunicándote telepáticamente, «desmolecularizándote» y reorganizándote en otra galaxia, o clonando una oveja a partir de una fotografía de una oveja? Una mente abierta te permite explorar, crear y crecer. Una mente cerrada sella cualquier explicación creativa de este tipo. Recuerda que el progreso sería imposible si siempre hiciéramos las cosas como siempre las hemos hecho. La capacidad de participar en milagros —verdaderos milagros en tu vida— se produce cuando abres tu mente a tu potencial ilimitado.

			La mentalidad del milagro

			No te permitas tener bajas expectativas sobre lo que eres capaz de crear. Como sugirió Michelangelo, el mayor peligro no es que tus esperanzas sean demasiado altas y no las alcances, sino que sean demasiado bajas y lo hagas. Ten en tu interior una vela ardiente imaginaria que queme con fuerza independientemente de lo que se te presente. Deja que esta llama interior represente para ti la idea de que eres capaz de manifestar milagros en tu vida.

			En todos los casos en los que una persona experimentó una curación espontánea o superó algo que se consideraba imposible, el individuo pasó por una completa inversión de la personalidad. De hecho, reescribieron su propio acuerdo con la realidad. Para experimentar milagros espontáneos como los divinos, debes tener un sentido divino de ti mismo. Las Escrituras dicen: «Con Dios todo es posible». Ahora dime: ¿acaso hay algo que eso excluya? Una mente abierta a todo significa ser pacífico, irradiar amor, practicar el perdón, ser generoso, respetar toda la vida y, lo más importante, visualizarse como capaz de hacer cualquier cosa que puedas concebir en tu mente y corazón. Cualquier ley universal que haya sido utilizada para manifestar un milagro en cualquier lugar, en cualquier momento y en cualquier persona sigue vigente. Nunca ha sido derogada y nunca lo será. Tú posees la misma energía, la misma conciencia de Dios, para ser un hacedor de milagros, pero sólo si realmente lo crees y lo sabes dentro de ti.

			Entiende que lo que piensas se expande («Como un hombre piensa, así es él»). Si tus pensamientos están llenos de dudas y tienes una mente cerrada, necesariamente actuarás de acuerdo con esas dudas de mente cerrada, y verás la evidencia de tu pensamiento virtualmente en todos los lugares donde estés. Por otro lado, si decides (no te equivoques, es una elección) tener una mente abierta a todo, entonces actuarás basándote en esa energía interior, y serás tanto el creador como el receptor de los milagros allí donde estés. Experimentarás lo que Walt Whitman quiso decir cuando escribió: «Para mí, cada centímetro cúbico de espacio es un milagro».
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 Día 2 
No te apegues a nada


			Una vez que decidas abrir tu mente a todo, el siguiente paso es cortar todas tus ataduras. Hoy vamos a analizar este tema.

			Un buen punto de partida es cortar tus ataduras respecto a lo que te han enseñado a creer. Abre tu mente a todas las posibilidades, porque, tanto si crees que algo es posible como que es imposible, en cualquier caso tendrás razón. ¿Cómo puede ser eso cierto? Tu acuerdo con la realidad y todo lo que es posible determina en qué te convertirás. Si estás convencido de que no puedes llegar a ser rico, famoso, artista, un atleta profesional, un gran cantante, o lo que sea, actuarás según esa convicción interior que te impide manifestar lo que realmente te gustaría. Lo único que conseguirás con tu esfuerzo es tener razón. Cuando necesitas tener razón, estás atado a tu reflejo condicionado de cómo son y siempre han sido las cosas; y asumes que siempre serán así.
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