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	Ce livre électronique est fourni dans le seul but de fournir des informations pertinentes sur un sujet spécifique pour lequel tous les efforts raisonnables ont été faits pour s'assurer qu'il est à la fois précis et raisonnable. Néanmoins, en achetant ce livre électronique, vous acceptez le fait que l'auteur, ainsi que l'éditeur, ne sont en aucun cas des experts sur les sujets contenus dans ce livre, quelles que soient les affirmations qui peuvent y être faites. En tant que tel, toutes les suggestions ou recommandations qui sont faites dans ce livre sont faites purement pour le divertissement. Il est recommandé de toujours consulter un professionnel avant d'appliquer les conseils ou les techniques qui y sont présentés. 

	 

	Il s'agit d'une déclaration juridiquement contraignante qui est considérée à la fois comme valide et équitable par le Comité de l'Association des éditeurs et l'American Bar Association et qui doit être considérée comme juridiquement contraignante aux États-Unis. 

	 

	La reproduction, la transmission et la duplication de tout le contenu de ce site, y compris toute information spécifique ou étendue, seront considérées comme un acte illégal, quelle que soit la forme finale de l'information. Cela inclut les versions copiées de l'œuvre, qu'elles soient physiques, numériques ou audio, à moins que l'éditeur n'ait donné son consentement exprès au préalable. Tous droits supplémentaires réservés. 

	 

	En outre, les informations qui se trouvent dans les pages décrites ci-après sont considérées comme exactes et véridiques lorsqu'il s'agit de relater des faits. À ce titre, toute utilisation, correcte ou incorrecte, des informations fournies dégagera l'éditeur de toute responsabilité quant aux actions entreprises en dehors de son champ d'action direct. Quoi qu'il en soit, il n'existe aucun scénario dans lequel l'auteur original ou l'éditeur peuvent être considérés comme responsables de quelque manière que ce soit des dommages ou des difficultés qui peuvent résulter de l'une des informations présentées ici. 

	 

	En outre, les informations contenues dans les pages suivantes ne sont destinées qu'à des fins informatives et doivent donc être considérées comme universelles. Comme il sied à leur nature, elles sont présentées sans assurance quant à leur validité prolongée ou leur qualité provisoire. Les marques commerciales mentionnées le sont sans autorisation écrite et ne peuvent en aucun cas être considérées comme une approbation du détenteur de la marque.


	Introduction

	La production alimentaire à domicile est une compétence importante, qui contribue positivement à la santé physique et financière de la famille. En même temps, elle rétablit le lien avec les racines de nos ancêtres en réaffirmant notre lien avec la nature et les lois naturelles, et procure un sentiment de capacité en assurant l'approvisionnement en produits de première nécessité (nourriture), jouant ainsi un important effet de rôle psychologique et spirituel. Il est également important que, pour diverses raisons, la qualité de la nourriture produite par les ménages soit supérieure à celle fournie par les supermarchés. La demande commerciale a poussé de nombreux facteurs à réduire la valeur nutritionnelle des aliments commerciaux. Étant donné que presque aucun aliment n'est produit pendant l'utilisation, les variétés de fruits et de légumes sont sélectionnées en fonction de leur aptitude à être cueillies à la machine, transportées sur de longues distances et réfrigérées, de manière à ce qu'elles soient encore belles à l'entrée du supermarché.

	Il en résulte un aspect uniforme, des produits dont l'apparence est plus attrayante que leur goût, et une valeur nutritionnelle bien inférieure à celle de produits similaires fabriqués localement. Les épinards en sont un bon exemple. Avec des soins et une réfrigération appropriés, les épinards frais peuvent se détériorer pendant trois semaines ou plus. Cependant, même à 39 degrés dans l'obscurité, il ne peut perdre qu'environ la moitié des vitamines B en une semaine. Par conséquent, dans le réfrigérateur bien éclairé d'un supermarché, les jolis sacs de bébés épinards contiennent en fait moins de nutriments que leurs propres épinards devenus blancs et congelés le jour de la récolte. La même situation s'applique aux autres fruits et légumes.

	Compte tenu du temps nécessaire à l'emballage, au transport et au stockage, les produits cultivés à la maison qui sont rapidement mis en conserve, congelés ou déshydratés après la récolte seront plus nutritifs que les produits dits frais des supermarchés. La densité nutritionnelle n'est pas le seul facteur favorisant la production alimentaire domestique. Les résidus de pesticides sont une autre considération importante. Les fermes et les vergers de l'entreprise utilisent une variété de pesticides pour protéger la quantité et l'apparence de leur récolte. Selon un rapport de 1999 de l'Alliance des consommateurs du gouvernement américain, "les pommes cultivées aux États-Unis contiennent généralement quatre pesticides, et

	On y trouve jusqu'à 10 résidus. Le même rapport énumère plusieurs légumes courants, dont la courge musquée et les épinards, qui contiennent souvent plusieurs résidus de pesticides, certains pouvant atteindre 14 résidus. Le rapport cite également des données indiquant l'utilisation généralisée de pesticides illégaux et l'existence continue de produits chimiques cancérigènes. Il a été interdit dans les récoltes des entreprises d'aujourd'hui il y a des décennies. En outre, les petits jardins familiaux sont idéaux pour utiliser des matériaux et des méthodes biologiques ou semi-organiques, ce qui peut réduire considérablement, voire éliminer, le besoin de pesticides synthétiques.

	Quoi qu'il en soit, si le jardinier familial décide d'utiliser les pesticides en vente libre habituellement disponibles, il veille personnellement à ce qu'ils soient utilisés correctement et à ce que les calendriers soient respectés afin que la quantité de résidus dans les aliments soit bien inférieure à celle des produits plantés commerciaux typiques. L'excellent goût est le principal avantage des aliments faits maison. Les deux principaux facteurs qui influencent le goût sont la fraîcheur et la variété effectivement plantée. Dans le cas du jardin de case, les tomates plantées dans la vigne peuvent être servies quelques minutes après avoir cueilli les aubergines sur la vigne, tandis que les tomates de supermarché sont récoltées lorsqu'elles sont vertes et mûrissent pendant le transport. Pour n'importe quel type de magasin d'alimentation, il est impossible de dépasser la fraîcheur du jardin de case.

	En outre, en raison de la sélection des variétés de légumes utilisées dans l'agriculture d'entreprise (également connue sous le nom d'"entreprises agricoles intégrées"), parce qu'elles présentent les avantages de la résistance au transport, de la maturité et de la facilité de la récolte mécanique, certaines des variétés les plus délicieuses de fruits et légumes sont même Il n'est pas disponible aux États-Unis. Supermarchés, car elles ne se prêtent guère à la cueillette mécanique ou au grattage. Au contraire, les jardiniers familiaux sont libres de choisir des milliers de variétés communes et / ou héritières en fonction de leurs préférences personnelles. Les producteurs commerciaux font des affaires. 

	Par conséquent, le dollar américain est son étalon de valeur. Votre santé (même au-delà de leur esprit) est une question secondaire. Leur objectif principal est de produire des biens au coût le plus bas, de les vendre au prix le plus élevé et d'en tirer le plus grand profit. Ce processus n'apporte pas automatiquement le mal, mais il est évident que vous pouvez investir beaucoup d'énergie pour vous assurer que la nourriture est sûre, délicieuse et saine, ce qui est bien plus qu'une entreprise située sur un demi-continent. Enfin, l'économie est une raison importante pour produire et conserver les aliments chez soi. La méthode de production mini-agricole décrite dans ce livre ne produit que des produits agricoles frais, et ne représente que le pourcentage du coût d'achat d'aliments similaires en supermarché. Cela signifie que cultiver ses propres aliments peut ajouter des fonds précieux au budget de votre famille, tandis que conserver ses propres aliments peut garantir une alimentation saine pendant les périodes de disette.

	Il est concevable que l'utilisation d'une technologie intensive pour passer du potager à la micro-agriculture à grande échelle puisse fournir plus de 80 % de la nourriture des ménages et réduire les besoins en argent liquide de milliers de dollars chaque année. J'ai rencontré de nombreuses personnes qui ont planté des jardins mais qui ont depuis renoncé à le faire. Bien que les détails soient différents, dans tous ces cas, l'ancien jardinier s'est heurté à des objectifs peu ou pas réalistes. De nombreuses personnes déménagent dans des maisons avec de petites cours, les jardins traditionnels ne sont donc pas adaptés. Certaines personnes sont blessées, ce qui entraîne des problèmes de mobilité. D'autres ont rencontré des problèmes avec des insectes nuisibles ou d'autres parasites.

	En fin de compte, beaucoup de gens ont tout simplement abandonné parce que le jardinage prend trop de temps et d'ennuis par rapport au jardinage. La leçon que j'ai tirée est que les gens doivent avoir des perspectives raisonnables d'atteindre leurs objectifs de jardinage, sinon ils ne s'en donnent pas la peine. Le but de l'agriculteur miniature est similaire à celui du jardinier familial, mais l'accent est mis davantage sur l'économie. Le but des micro-agriculteurs est de réduire le revenu nécessaire en fournissant la plupart des besoins alimentaires du ménage. Cela peut permettre aux parents de rester à la maison avec leurs enfants, rendre possible la scolarisation à domicile, améliorer les conditions de vie dans des conditions de revenus fixes, ou servir de tampon contre des conditions économiques incertaines.

	Dans les chapitres suivants, j'ai l'intention de démontrer comment atteindre les objectifs du jardinage et de la petite agriculture. Bien que des obstacles puissent être rencontrés, la façon de venir avec plus de plaisir et moins de temps, d'énergie, d'argent et d'équipement que ce que vous aviez prévu de réaliser. Les méthodes utilisées dans ce livre sont une combinaison de méthodes traditionnelles, de méthodes biodynamiques, de méthodes de croissance bio-intensive, de méthodes intensives françaises, de méthodes de pieds carrés et d'autres méthodes utilisant des lits surélevés, que j'appelle "agriculture intensive". Ce livre s'appuie sur les épaules de nombreux grands jardiniers, penseurs, philosophes et agriculteurs dévoués, je n'ai donc pas d'éloge particulier à lui faire, mais il est synthétisé sur la base de ma propre expérience, en espérant épargner au lecteur de nombreux essais et erreurs. 

	Le contenu de ce livre peut être utilisé à tous les niveaux. Il peut être utilisé pour un jardinage amateur efficace afin d'améliorer la nutrition et le plaisir, pour se consacrer davantage au jardinage, et pour une mini-fermeture parfaite. Par conséquent, mon objectif est d'aider les lecteurs à commencer à développer des aliments plus économiques, plus nutritifs et plus sûrs avec un minimum d'effort, et en même temps d'aider les lecteurs à se reconnecter avec le cycle naturel et patrimonial d'une manière qui améliore l'esprit.


	Chapitre 1

	Qu'est-ce que la mini-fermeture ?

	La mini-ferme garantit que tout ce qui est cultivé, élevé et cultivé sur le terrain est consommé par les agriculteurs eux-mêmes. Ils vivent de la terre et disposent de toute la nourriture dont ils ont besoin pour leur propre consommation. En d'autres termes, ils sont relativement autosuffisants en ce qui concerne leur alimentation. Vous pouvez également apprendre que l'agriculture durable et l'agriculture autosuffisante sont utilisées de manière interchangeable car elles sont une seule et même chose. La taille des terres qu'ils possèdent est généralement, mais pas toujours, relativement petite, par rapport aux agriculteurs plus axés sur l'économie. Ces petites exploitations sont également appelées mini-fermes ou micro-fermes.

	L'agriculture commerciale, en revanche, consiste à cultiver des plantes et à élever du bétail pour que d'autres personnes en tirent un certain revenu. Non pas parce que l'agriculture est une entreprise rentable et aisée, ce n'est pas le cas, mais en devenant un petit agriculteur sur une ferme dans le but de faire un marché connu, en comprenant quels sont les prix existants pour leurs cultures et leur bétail, et ce que le marché de niche peut leur offrir comme revenu, maintenant et à l'avenir.

	 

	 

	 

	 

	Le principe de la mini-ferme

	La théorie fondamentale de la mini-ferme - la gestion des terres : Tout d'abord, comme cela a déjà été dit, il n'est pas nécessaire de disposer d'une grande parcelle de terre pour devenir autosuffisant. Alors, quelle taille faut-il avoir ? D'accord, sur un acre de terre, on peut potentiellement devenir autosuffisant de manière très heureuse. Un acre de terre peut être utilisé pour l'agriculture à petite échelle sur des mini-fermes qui sont très heureusement autosuffisantes. Cependant, puisque l'autosuffisance peut être exercée sur des mini-fermes, la conservation des terres est essentielle. Elle deviendra alors le concept le plus critique pour l'agriculture durable et le développement de votre mini-ferme.

	L'allusion, bien sûr, est dans le mot même, durable, qui signifie faire fonctionner les choses. Si la terre que vous utilisez pour cultiver n'est pas entretenue correctement, vous ne serez jamais en mesure de maintenir les cultures ou le bétail à un degré de productivité raisonnable. Cela concerne aussi bien l'agriculture à grande échelle que l'agriculture à petite échelle. Une mauvaise gestion vous donnera le même résultat. Vous vous retrouverez avec des plantes et du bétail à la fois vivants et stables, et vos aspirations à l'autosuffisance ne seront pas satisfaites.

	Dans la gestion d'une micro-ferme ou d'une petite exploitation agricole, il doit y avoir un équilibre entre les animaux et les plantes, parce que, si tout va bien, vous voulez construire une chaîne alimentaire où ils se nourrissent les uns les autres. Le fumier des animaux d'élevage doit enrichir le sol pour que celui-ci puisse ensuite produire des cultures saines et, en fait, nourrir le bétail.

	La rotation des cultures est nécessaire pour assurer la durabilité de l'agriculture à petite échelle sur les mini-fermes. Il est difficile de cultiver sur la même parcelle de terre année après année. Les cultures s'habillent ainsi et succombent rapidement aux maladies. Mais le problème ne s'arrête pas là, car ce qui se passe, c'est que les agents pathogènes qui envahissent la plante se développent à un tel point que la maladie devient finalement incontrôlable. Préparez donc votre petite ferme avec soin et assurez-vous que chaque partie de la terre est dégagée afin de pouvoir exécuter votre programme de rotation des cultures.

	Pourquoi vous devriez vous lancer dans la mini-ferme

	La plupart des gens ne veulent plus faire partie d'une foule croissante qui exige toujours plus. Et certains veulent aussi voir comment ils sont capables de survivre sans avoir besoin d'aller dans un supermarché de tout ce qui est facilement accessible. Tandis que d'autres personnes ne vivent dans leur maison que comme un moyen de mener une vie écologique saine.

	Si vous êtes mentionné dans l'article ci-dessus, il est peut-être temps pour vous de commencer à mettre en place votre propre mini-ferme. Cela peut sembler insurmontable, mais vous pouvez le faire là où vous êtes ! Tout ce dont vous avez besoin, c'est de prévoyance, d'inspiration pour apprendre de nouvelles choses et d'une stratégie ! Je dispose d'un ensemble fantastique de feuilles de travail pour vous aider à vous préparer, et elles sont disponibles à la fin de cet article.

	Économisez de l'argent 

	La principale raison pour laquelle les gens se tournent vers la vie hors sol est le revenu. Vivre d'un chèque de paie à l'autre n'est pas une partie de plaisir, à moins qu'il ne reste plus d'argent qu'il n'en faut. Comme le coût de la vie continue d'augmenter, l'argent est un problème pour beaucoup de gens. Sans compter qu'il reflète la chaleur, le consumérisme et, dans une certaine mesure, la cupidité.

	En cultivant vos propres aliments dans votre propre jardin, vous évitez d'avoir à payer l'épicerie chaque semaine. En fabriquant vos propres vêtements, vous n'avez pas besoin de parcourir Internet à la recherche des dernières tendances des marques qui se disputent votre attention. Les économies que vous réaliserez en devenant lentement autosuffisant avec votre mini-ferme auront un effet positif sur votre vie financière.

	Apprendre de nouvelles compétences 

	Au fur et à mesure que vous apprenez à prendre des responsabilités, à évoluer individuellement et à faire ce dont vous avez besoin pour vivre, vous pouvez, bien sûr, acquérir beaucoup de nouvelles expériences et compétences. Si vous envisagez de développer votre propre puits et d'assurer l'approvisionnement en eau de votre propriété à l'aide d'un système de surpression d'eau. Ou pour mesurer l'acidité du sol et déterminer quand il faut planter différentes graines. En vivant hors sol, vous accumulez une réserve inépuisable de sagesse qui contribue à un grand sentiment d'épanouissement.

	L'apprentissage de nouvelles compétences est un objectif merveilleux qui peut vous aider à développer votre propre mini-ferme. Mes feuilles de travail "Jump Start to Homestead Preparation" vous aideront à sortir vos plans de votre esprit, à les coucher sur le papier et à en faire un plan réalisable. Elle se trouve dans ma liste d'outils, et à la fin de cet article, vous obtiendrez un mot de passe pour y accéder !

	Combattre le stress 

	Vous avez peut-être l'impression que ce terme sape le concept d'autosuffisance. Oui, certains aspects de l'autosuffisance peuvent être difficiles, mais le fait de s'abreuver d'oxygène frais tous les jours, d'être au milieu de la verdure et de faire quelque chose que l'on aime, ferait progresser votre bien-être. N'oublions pas que le fait de sortir dehors est confirmé par des preuves qui diminuent la pression sanguine et renforcent la mémoire à court terme.

	 

	Aliments naturels 

	Les pesticides et les engrais artificiels utilisés par différents producteurs et sociétés pour faire pousser les cultures alimentaires plus rapidement sont une autre raison pour laquelle les gens choisissent de manger leurs propres aliments biologiques. Nous semblons être très inconscients du fait que chaque morceau de nourriture que nous choisissons dans le magasin a fait un voyage.

	Nous préférons consommer des aliments, qu'ils soient bons ou mauvais, sans savoir s'ils ont été imprégnés de toxines ou, dans le cas des animaux, s'ils ont été mal manipulés et nourris au cours de leur vie. Avec votre propre mini-ferme, vous êtes aux commandes du voyage. Des œufs aux carottes, au moins vous savez exactement comment on s'est occupé de lui toute sa vie et comment vous pensez qu'il est assez sûr pour être nourri.

	Des astuces simples pour maximiser votre espace

	Beaucoup d'entre nous attendent avec impatience le goût inimitable des légumes et des fruits frais, cultivés localement, en particulier ceux qui proviennent de notre propre sol. Ne désespérez pas ceux d'entre vous qui voudraient cultiver des aliments chez eux mais qui disposent d'un espace limité. Votre vision de la nourriture cultivée à la maison est encore à votre portée.

	 

	Vous vous demandez peut-être comment faire pousser des légumes si vous avez peu ou pas d'espace avec une exposition en plein soleil, mais certains légumes peuvent tolérer une ombre partielle, et certains peuvent aussi être appelés "légumes d'ombre" parce qu'ils ne tolèrent pas une exposition en plein soleil.

	 

	Vous vivez peut-être dans un appartement qui n'a guère plus qu'un balcon, mais vous aimez les légumes frais et vous aimeriez quand même faire pousser les vôtres - pas de problème 1). Plantation en conteneur Si vous disposez de peu d'espace extérieur, qu'il s'agisse d'une petite cour, d'une cour partagée ou d'un balcon, un potager en conteneur avec des légumes et des fruits peut être l'endroit idéal pour vous.

	 

	L'un des meilleurs atouts du jardinage en conteneurs est la possibilité de faire pousser presque tous les légumes et plusieurs variétés de fruits, à condition de disposer des bonnes conditions et d'un espace suffisant pour un conteneur adapté.

	 

	Avec une exposition au soleil et une méthode d'arrosage correctes, il est également possible d'élever avec succès de petits arbres ou buissons fruitiers de cette manière. À mon époque, j'ai vu des citronniers et des myrtilles pousser dans des jardinières hors-sol - quelle délicieuse façon de remplir de couleurs votre jardin en conteneurs !

	 

	Les jardins en conteneurs sont également incroyablement efficaces en termes d'espace, car chaque once de terre dans votre conteneur comptera pour la production de fruits et légumes - aucune zone de culture ne sera perdue pendant que vous prenez soin de vos plantes et que vous les récoltez.

	 

	Le jardin en conteneurs présente également l'avantage d'être parfaitement adapté aux personnes à mobilité réduite, ce qui garantit que la culture de fruits et légumes frais à domicile est accessible à tous.

	 

	Un autre aspect intéressant du jardinage en conteneurs est la possibilité, en tant que jardinier, de suivre la chaleur, le cas échéant, car les conteneurs peuvent être déplacés pendant la journée. Si vous n'avez pas le temps de pousser les conteneurs lorsque la vie continue autour de vous, il n'y a aucun problème à planter la quantité de soleil dont vous disposez.

	S'il est vrai que de nombreuses plantes ont besoin d'un minimum de 6 heures d'ensoleillement direct par jour, il existe une variété de légumes d'ombre qui peuvent survivre ou pousser à l'ombre partielle et à la lumière solaire diffuse.

	 

	Quelques conseils pour le jardinage en conteneurs : Le recyclage permet d'obtenir des contenants vraiment fascinants : les passoires à pâtes en acier sont parfaites pour les herbes de cuisine, les boîtes antiques recyclées ajoutent du charme à vos créations végétales et même les bacs en plastique recyclés font de fantastiques jardinières si vous êtes plus préoccupé par la fonctionnalité que par l'apparence. Vous êtes limité par votre créativité et vos goûts. N'oubliez pas de prévoir un système de drainage. Si nécessaire, percez des trous ou percez le fond des récipients que vous avez choisis. Nous avons également trouvé une fantastique jardinière surélevée en tissu, légère et durable, que nous avons pu ramener à la maison ici - et nous en sommes à notre deuxième saison. Il rend la culture des légumes facile pour les petits et les grands !

OEBPS/Images/cover-image.jpg
INI-FERM

—POUR LES=

EBUTANT

UN GUIDE POUR LES DEBUTANTS POUR
CONSTRUIRE VOTRE MINI-FERME

JEAN MARTIN





