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							Atinja o nível 10 na sua vida, usando recursos da Programação Neurolinguística, Autossugestão e Lei da Atração. 

							O poder está no seu subconsciente. Aprenda a condicionar a sua mente e terá o poder de definir a sua vida.  Tome as rédeas do seu futuro.

						
					

				
			

			

			 

			 

			 

		

	
		
			 

			
				
					
				
				
					
							
							“Deveríamos ser como borboletas, e ter a coragem de enfrentar a metamorfose da vida,para sermos livres.” – Patty Vicensotti
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			Introdução

			Todos nós temos fases menos boas nas nossas vidas. Há alturas em que parece que de repente o mundo se voltou contra nós. Parece que batemos no fundo do poço a cada dia que passa. A nossa energia escorre­-nos por entre as mãos. Não vemos solução. As coisas correm pior e sentimo­-nos de mal a pior de dia para dia. E este estado torna­-se um círculo vicioso. Vamos perdendo interesse pelas coisas, pelas pessoas e às vezes pela vida. 

			Mas chega uma altura em que nos damos conta que a única solução é AGIR, tomar as rédeas da nossa vida e criar o nosso futuro. Transformar o círculo vicioso num círculo virtuoso. 

			Remontar o caminho e chegar ao topo dos nossos desejos. Alcançar a vida com que sempre sonhamos, porque, afinal, nós somos co­-criadores da nossa realidade. Porque, afinal, os pensamentos geram sentimentos que, por sua vez, geram comportamentos e os comportamentos geram resultados. Se os nossos pensamentos forem de ânimo, coragem, determinação, prosperidade, abundância, estamos a gerar sentimentos fortes que nos levarão a produzir ações ou a ter comportamentos de acordo com os sentimentos e, assim, criamos o nosso futuro de acordo com aquilo que pensamos e sentimos. Bons pensamentos igual a boas ações. 

			Em todo este processo é essencial gerar uma boa comunicação interna, o que nos leva a transformar o nosso ser interior. Para tal, o uso de metáforas pode ter uma importância vital. O uso de metáforas, histórias, parábolas é uma forma simples de captar a atenção das pessoas e a nossa própria atenção. 

			O cérebro humano está preparado para ser cativado por uma história. As histórias preparam­-nos para coisas novas, que à partida já foram vivenciadas por outras pessoas. 

			O poder das histórias é de tal maneira grande que quando temos dificuldade em recordar algo criamos uma história que envolva o que se quer recordar. Os nossos antepassados registaram as suas histórias através de imagens. Grandes líderes religiosos e políticos faziam e fazem passar a sua mensagem através de histórias, parábolas, ale-gorias.

			Milton Erickson usava as metáforas terapêuticas como uma forma mais eficaz de passar a sua mensagem. Essa forma de comunicação está bem patente no livro “A minha voz irá contigo”, de Sidney Rosen M. D.. Como o próprio autor afirma, “Ainda que a terapia ericksoniana não consista unicamente em contar histórias e anedotas, o certo é que é um dos seus elementos fundamentais”. 

			Quando contamos uma história, estamos a colocar em funcionamento todas as partes do cérebro. Desta forma, a metáfora funciona como um conjunto de imagens e símbolos que põe em funcionamento todas as áreas do cérebro. Pesquisadores da área comportamental concluíram que quando contamos uma história estamos a ativar toda a área do cérebro e não só a parte de processamento de linguagem. Ou seja, a nossa atenção à história é plena.

			Quando contamos uma história estamos literalmente a cativar as pessoas, pois estas vão querer saber como termina e, desta forma, vão estar atentas a cada palavra ou gesto. Contar uma história gera emoções que, por sua vez, influenciam pensamentos e comporta-mentos.

			Uri Hasson, professor de Psicologia no Princeton Neuroscience Institute, diz que uma história é a única maneira de ativar partes do cérebro de modo a que o ouvinte transforme a história na sua própria ideia e/ou experiência.

			As histórias têm o condão de influenciar simultaneamente as pessoas auditivas, sinestésicas e visuais. Assim sendo, independentemente do seu sistema de representação preferencial, conte uma história a si mesmo. Deixe­-se influenciar conscientemente. Conquiste a vida que sempre quis. Da próxima vez que você precisar de influenciar os seus comportamentos, conte a si mesmo uma história, use uma metáfora.

			Com esta coletânea de histórias, o leitor terá acesso a um conjunto de metáforas que poderá utilizar como forma de criar o seu futuro risonho. O livro está escrito numa linguagem acessível, de fácil compreensão, para que todos possam desfrutar dos benefícios que as histórias acarretam.

			Desfrute e lembre­-se que você é co­-criador da sua realidade. Não deixe esta importantíssima tarefa nas mãos de outros.

			Aproveite a leitura, escolha uma metáfora e deixe­-se influenciar. Comece a reescrever a sua história de sucesso.

			 

			Boa leitura!

			 

		

	
		
			O poder das metáforas

			 

			
				
					
				
				
					
							
							“Um bom cozinheiro pode dar gosto até a uma velha sola de sapato; da mesma maneira,  um bom escritor  pode tornar interessante mesmo o assunto mais árido.”

							– Arthur Schopenhauer

						
					

				
			

			

			 

			Metáfora é uma figura de linguagem através da qual comunicamos ou explicamos determinados conceitos, recorrendo a outras palavras ou histórias de modo a tornar mais fácil a compreensão e/ou interiorização dos mesmos. Metáfora vem do latim meta, que significa “algo”, e phora, que significa “sem sentido”. Esta palavra foi trazida do grego, onde metaphorá significa “mudança” e “transposição”.

			Anthony Robbins afirma que nós, enquanto seres humanos, estamos sempre a pensar e a falar por metáforas e que as metáforas são a maneira mais rápida de criar intensidade emocional, de forma mais completa que as ditas palavras normais. Para o autor, a metáfora é uma das principais formas pelas quais aprendemos. As metáforas têm o poder de nos transformar instantaneamente. 

			Como já foi falado, as metáforas podem ter o poder de nos transformar imediatamente, mas temos de ter em atenção que, dependendo da metáfora, a mesma pode fortalecer­-nos ou, pelo contrário, pode enfraquecer­-nos. Tudo depende das palavras utilizadas ou da intensidade de cada uma. Metáforas como “Sinto­-me a flutuar”, “Leve como uma pena”, “Pareço um peixe dentro de água”, “Estou feliz como um passarinho” são metáforas que têm o condão de nos transformar positivamente. Se, pelo contrário, utilizarmos expressões como “A minha vida é um inferno”, “Não faço nada de jeito”, “Sinto­-me numa encruzilhada”, “Tudo na minha vida dá errado”, com certeza estas atingem­-nos de forma negativa. A partir de metáforas como estas, a nossa forma de ver o mundo é completamente pessimista, negativa.

			Se analisarmos bem, não são só as metáforas que nós utilizamos que têm o poder de nos influenciar. As metáforas que os outros utilizam também podem ter uma grande influência sobre nós, principalmente as metáforas de pessoas de destaque que têm o poder de nos influenciar através da escrita, ou de outros meios de comunicação. 

			Por isso, se usa metáfora enfraquecedoras, trate de lhes fazer um “arranjo” e transformá­-las em metáforas fortalecedoras, como por exemplo:

			 

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Metáfora…

						
							
							 

						
							
							Arranjo…

						
					

					
							
							Estou num beco sem saída

						
							
							 

						
							
							Excelente altura para mudar de vida

						
					

					
							
							Estou sempre no lugar errado, à hora errada 

						
							
							 

						
							
							Estou sempre no lugar certo, à hora certa, no momento apropriado

						
					

					
							
							Cheguei ao fundo do poço

						
							
							 

						
							
							Agora é sempre e só a subir

						
					

					
							
							A minha vida é uma autêntica escuridão

						
							
							 

						
							
							É hora de ligar a luz

						
					

					
							
							Estou numa encruzilhada

						
							
							 

						
							
							Tenho várias opções, certamente irei escolher a melhor para mim

						
					

					
							
							Sinto um enorme peso nas minhas costas

						
							
							 

						
							
							É hora de largar e se­-guir em frente

						
					

					
							
							Sinto como se tivesse esbarrado num muro

						
							
							 

						
							
							Está na hora de derrubar este muro

						
					

					
							
							Estou no fim da linha

						
							
							 

						
							
							Vou mudar de linha e apanhar o autocarro do sucesso

						
					

					
							
							A vida só me dá limões

						
							
							 

						
							
							Vou fazer limonada

						
					

					
							
							A vida é um jogo

						
							
							 

						
							
							Estou nele para ganhar

						
					

				
			

			

			 

			Como podemos perceber pelo quadro anterior, uma pequena alteração na estrutura e no vocabulário utilizado nas expressões que costumamos utilizar no nosso dia a dia pode ser suficiente para transformar um dia menos bom num dia de excelência. Citando Aldus Huxley, “As palavras formam fios com que tecemos as nossas experiências”.

			Diversos autores, ao longo dos séculos, abordaram o poder das palavras e do uso do vocabulário. Uma simples palavra de elogio ou incentivo pode muitas vezes ser o ponto de viragem rumo a uma vida de sucesso e felicidade. Também uma palavra mal empregue pode destruir para sempre uma carreira, uma relação, uma vida. Esta constatação aplica­-se não só à comunicação interpessoal, mas também e sobretudo à comunicação intrapessoal. Aquilo que nós dizemos a nós próprios influencia tudo aquilo que vai ser as nossas conquistas, os nossos resultados. 

			Anthony Robbins fala­-nos na tecnologia do vocabulário transformacional. Para o autor, basta mudar no nosso vocabulário habitual aquelas palavras que usamos no dia a dia para descrever as emoções da nossa vida para, no mesmo instante, conseguirmos mudar a forma como pensamos, como nos sentimos, como vivemos. A título de exemplo, em vez de “humilhado”, podemos dizer que nos sentimos “surpresos”. Em vez de “furioso”, podemos dizer que estamos “um pouco tristes”. Ou então quando estamos com “medo” podemos simplesmente dizer a nós próprios que estamos “inquietos”. 

			Com a escolha das metáforas certas, aliadas a um vocabulário mais potenciador, conseguimos tirar intensidade em momentos de menor recursos ou, pelo contrário, acres-centar intensidade em momentos de maiores recursos emocionais, mentais e físicos.

			Agora vou propor­-lhe um exercício que, apesar de simples, vais ajudá­-lo a transformar as suas metáforas enfraquecedoras em metáforas verdadeiramente fortalecedoras. Aproveite as próximas linhas e escreva as metáforas que utiliza de forma mais regular e que possam, de alguma forma, ter efeitos enfraquecedores. A seguir, para cada metáfora enfraquecedora você vai arranjar uma metáfora que a substitua e a transforme numa metáfora verdadeiramente fortalecedora. Lembre­-se sempre de colocar bastante intensidade e positividade na metáfora fortalecedora. Aproveite esta oportunidade de ver a sua vida de forma mais positiva, mais fortalecida.

			 

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Metáfora/palavra enfraquecedora

						
							
							 

						
							
							Metáfora/palavra fortalecedora

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

				




OEBPS/font/ArialMT.ttf


OEBPS/image/3_fmt.jpeg
MicuzL CoELHo

TRANSFORME
A SUA VIDA, USE
UMA METAFORA

-
-

¥
CHIADO

Portugal | Brasil | Angela | Cabo Vends





OEBPS/font/BookAntiqua-BoldItalic.TTF


OEBPS/font/BookAntiqua-Bold.TTF


OEBPS/font/SegoeUI.ttf


OEBPS/image/2_fmt.jpeg
ki

CHIADO

[oa——

[T ——

B de oot Ak 111 Lon, g
om0 300 v P 7
B o CE oo S i

Tdown o oot pergon e Ko s et s s
o e i B, o e o e s s o

bt s s oo
cotribisdoboninon

T

o i oo et ot etk sbbockacons

s Mgl Conho< o ok
ik gen ook

Ty ——
Edhor: i o] Gardonndor ek s S
Commmigim gt Mam ol Dncrte Cope iput Gl

[reapr






OEBPS/font/BookAntiqua-Italic.TTF


OEBPS/font/BookAntiqua.TTF


OEBPS/image/1_fmt.jpeg
COLECAO

PALAVRAS SOLTAS

¥
CHIADO





OEBPS/image/Capa.png
T

SFORME
ASUA VIDA,
USEUMA-
& METAFORA
“—-

Miguel Coelho

7)

CHIADO





