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Para: Francisco, Alberto, 
Andrea y Francisco Jr.

A mi maestra, mentora, guía y amiga:
Beate M. Schweder

A mi Familia Espiritual.

Y a cada uno de los corazones que me han acompañado a lo largo de mi camino en... 
El Sendero de Vida de regreso al hogar.
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¿Para qué?...

Cuando inicié este compartir, reflexionar y tomarme un café desde donde estuviera, siempre conectada desde el corazón con las personas que amo, fue entonces que mi Alma Viajera encontró la paz.

En Enero de 2013, después de vivir tres años, fuera de mi País, mis hijos; Alberto en México y Andrea estudiando todo el día. Con mi tiempo para mi y mis reflexiones, frente a mi café mañanero me di cuenta como muchas personas, tomando así su café a solas, con mucho tiempo, lejos quizás también de sus seres queridos... nos conectábamos desde el corazón con las personas que se quedaron allá, esperando nuestro regreso, pensándonos, extrañándonos y queriéndonos aún en la distancia, compartiendo y disfrutando en las alegrías y en nuestras lágrimas.

Nació el Blog que daría cuerpo a este diario, como ha tenido a bien llamarle mi Amiga y Mentora.

Hoy de nuevo en México, tras de 2 años de mi primera entrada al Blog Conectando mi Corazón con tu Corazón, decidiendo en Noviembre del 2014 hacer un libro el cual tuvieras a un lado en tu momento de café. Hoy en el 2016,  estando en Guadalajara, Jalisco, y por “casualidades” de la vida en la Habitación 1404 = 9 en el año 9 que es el cerrar ciclos, cosechar, dejar lo que ya no necesitas, y pensar en que de nuevo sembrarás, aquí estoy poniendo fin después de editado, y corregido este mi diario encuentro con mi Sabiduría Interior, llamado por muchos inconsciente, ahí donde las respuestas están aguardando por tus preguntas.

Y en la alegría de poder compartirlo contigo, Tú con tus inquietudes y tus búsquedas, con esos pensamientos que cuestionas sin son tu verdad, la verdad o simplemente que estás perdiendo la cordura al negarte a creer que los demás tienen la receta o las respuesta que necesitas. Y que en esa rebeldía, inicias la búsqueda de como dar expresión a tus ideas, como plantearte a ti mismo, esas respuestas que vas escuchando desde tu Alma sabiendo que has abierto el canal de comunicación con esa Sabiduría, ese espacio en que sólo acallando la mente, puedes escuchar el conocimiento guardado a través de los tiempo, a tu alcance para cuando decidieras levantar por fin la bocina y escuchar..... las respuestas tan esperadas....

Deseo que este mi compartir con una bebida de tu preferencia, te motive a encontrar la manera de conectar,  descubrir y escuchar a “Tu Maestro Interior” o como suelas llamarle.

O a ti que te encuentras lejos de los tuyos por cualquier circunstancia y deseas aprovechar un espacio contigo mismo, y luego compartirlo con aquellos que tanto extrañas y amas.

Hoy invitándote a acompañarme en este mi camino, mi compartir reflexiones, vivencias y experiencia, que te sea de beneficio, en ese anhelo que todos tenemos y que  es uno solo.... “SER FELIZ”

Te comparto este mi conectar de mi corazón a tu corazón .....gracias por leerme y deseo que con una taza de café humeante tengas un feliz día..... una feliz vida!...

M. Patricia Garza Alejo
Diciembre 2015

 

 

Si no aprendes algo cada día
¿qué estás haciendo entonces?

John Roger

A Modo de Prólogo

Qué maravilla y privilegio formar parte de este compartir  “De corazón a corazón” de Patricia Garza A.

Qué importante es saber que las distancias no existen en la dimensión del amor y que las palabras escritas con el corazón se escuchan y se sienten con la misma calidez con las que fueron concebidas en esos instantes de calma, entre una actividad y otra.

Al adentrarme en las reflexiones de Patricia, me doy cuenta, una vez más, de la atemporalidad de nuestras vivencias y que lo verdadero no tiene nacionalidad, ni cultura, religión o filosofía determinadas. Lo que realmente nos mueve por dentro es libre como el espíritu y vuela, más allá del espacio físico, a cualquier rincón del planeta.

Tener tantos amigos alrededor del mundo, hace imposible la cercanía y las visitas frecuentes, pero sí podemos seguir esta magnífica propuesta de conectarnos “de corazón a corazón” para saber los unos de los otros, desde la perspectiva de lo profundo, de lo auténtico, lo que nos eleva, consuela...y  lo que nos hace soñar y disfrutar.

Estas conversaciones íntimas convierten lo cotidiano en una experiencia sagrada. Captan instantes especiales para que no se olviden, para que puedan ser saboreados y compartidos como pequeñas gemas que nos saquen de la rutina, realzando mágicamente la belleza de cada momento.

También nos enseñan a estar más presentes con aquellos que nos hacen crecer y que, al compartirlo, pueden servir a los demás en la misma medida. Estos son los buenos conejos, los que producen cambios. Tienen el valor de estar basados en la experiencia propia y llegan con la intención pura del amor.

Abriendo al azar este libro o leyendo capítulo por capítulo, cualquiera de sus páginas consiguen inspirar y sorprendernos con algo muy puntual, que parece estar adaptado a la situación personal que uno atraviesa. Nos acompaña con sugerencias amorosas y, a la vez, prácticas para despertar y avanzar en nuestra toma de conciencia.

Espero que los lectores aprovechen a menudo esta ocasión de “tomar café” con Patricia, estos momentos inolvidables para adquirir una nueva mirada sobre las cosas de la vida.

Beate Magdalena Schweder
Madrid, 25 de mayo de 2015
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(Foto: Andrea Zorrilla, Madrid España)

¿Qué me trajo hasta aquí?... 

Estando en el último año de mi iniciación en este camino de vuelta hacia el hogar, ahí donde el Alma habita y de donde todos nosotros partimos a vivir una experiencia humana, sentada en mi lugar favorito, aquél donde todos los encuentros conmigo misma vienen después de una ceremonia de tomar café, leer a mis amigos y seres queridos en una red social, que por supuesto es donde me entero de lo que pasa cada día en el otro lado del planeta.

Con mi corazón parado en dos continentes como si por alguna razón, o simplemente por que mi propósito de vida es honrar a mi Ser Viajero. Viendo a través de la ventana pasar la vida, no mía, sino de todas aquellas personas que en su ir y venir.... me hacen tejer historias, de esfuerzo, de amor, de desamor.

Viendo transitar a los abuelos que convirtiéndose en padres de segunda vuelta pasean al bebe, o juegan la pelota sacando juventud de esa que creían quedó atrás, pero  que por circunstancias fuera de su control, tienen nuevamente el privilegio de educar  desde el amor maduro, desde la espontaneidad que da quizás, el saber que el juicio sobre ser  buenos Padres o no, no recaerá sobre ellos. Y con esa flexibilidad y esa relajación, sólo disfrutan cada minuto que queda, en el menú de sus vidas.

Yo, disfrutando cada vida, cada familia, cada gesto. Viene a mi la idea maravillosa de cómo cada integrante de esta postal diaria en mi ventana está solo formada únicamente por buenas noticias. No aquellas que una Televisora de mucho capital me quiere hacer creer, sino llena de cada una de esas noticias creadas por cada una de las personas, que forman parte de mi vida sin siquiera saberlo. Aquellas noticias de amor, de comprensión, de encuentros, de esfuerzos, de esperanzas, de añoranzas, pero sobretodo de FE. 

Y viene a mi la idea que explota en mi cabeza como fuegos artificiales; esos que en mi País son muestras de celebración, de fiesta, de dar gracias, de tener esperanza y sueños por que “mañana será otro día”. Viene a mi esa imagen de personas que igual que yo, o por otras razones, se encuentran lejos de su hogar, alejadas de las personas amadas, y cada mañana desayunan y toman café enfrente de fantasmas, personas queridas con charlas sólo en su mente, y dando sorbos al café frío, pues sólo su cuerpo físico se encuentra ahí, pues en realidad están a miles de kilómetros abrazando y riendo con sus seres amados, tomando café amoroso y aromático, poniéndose al día, recordando a la tía solterona, que les dejó entre otras riquezas, las cartas de amor jamás enviadas a su eterno enamorado..... 

O recordando al abuelo con sus historias, de conejos azules con ojos rojos que hacen reír tanto a sus maridos incrédulos. Ellos pagados de si mismo, pero anotando en sus cabezas cada uno de los detalles que algún día platicarán ellos mismos a sus nietos. Hablando del próximo matrimonio, divorcio, amistad. Tejiendo día a día café tras café la vida. Tejiendo una red de seguridad que la hace mantenerse sonriendo en este País con costumbres tan diferentes, pero sabiendo que toda su familia, cual pilares ocultos, sostienen su día a día, en el logro de sus sueños empacados en las maletas al decir adiós con una sonrisa de triunfo. Y al sentir una estrella líquida rodando por sus mejillas es justo el aviso de estar aquí, en este lugar y que no puedes sentirte desdichado, pues realmente poco son los que se atreven a ir tras sus sueños, aunque se  encuentren al otro lado del océano....

Y así di luz a este hermosos proyecto, en el que empecé a hablar de Corazón a Corazón, conectando contigo a cualquier punto del planeta. Sin importar donde te encuentres, a sabiendas que no estamos solos, que tenemos nuestro inicio del día, haciendo contacto desde la emoción compartida de estar solos físicamente pero conectados desde el corazón espiritual, contándonos nuestros secretos, nuestras tristezas, pero sobretodo nuestras alegrías... nuestros sueños.
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Cada día, tengo la oportunidad y el privilegio de elegir, de que color pintar mi día, en la creación de mi obra maestra... ¡Mi Vida!

Patricia Garza
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(Foto: Patricia Garza, 2014 Querétaro México)

Inicio de la Aventura

Lunes 21 de Enero del 2013

Cuando concretas un sueño, alcanzas un propósito, tienes gente que te motiva, pero también las hay que no arriesgándose a salir de su zona de confort, te critican, o simplemente no validan tus logros.

¿Qué es la envidia? Aquellas personas que viven criticando toda creatividad de los demás, pues no pueden creer que alguien más sueñe, y alcance esos sueños, cuando encuentres personas así en los momentos de tus logros, mejor escucha a tu corazón, no te enojes, no te sientas atacado y solo agradece:

“Hoy quiero agradecer a aquellas personas que son los indicadores de que estoy haciendo las cosas bien, y ¡gracias! pues sus críticas me motivan a ser mejor cada día, y su no validación me confirma que lo estoy logrando”

Patricia G.

Mi primera publicación, la escribí en un momento en el que extrañaba tener a mi lado a alguien querido que me dijera -qué bien lo estás haciendo-. Cada proyecto que da a luz nuestra creatividad necesita de alguien que amorosamente asienta con su cabeza, como cuando platicas con la abuela, y entre tejidos y oír palabras sabias, nos afirmaban como un Ser Humano valioso, único, irrepetible, inteligente e ingenioso y en su inmenso corazón y en su amoroso abrazo te decía al oído como el mayor de los secretos a cada uno de los nietos “eres el más inteligente y el preferido de mis nietos, es nuestro SECRETO”. Entonces entendías que, tejía tus alas para prepararte e impulsarte a volar... ¡hasta donde la vida te lleve! 

Mismo día... pero un poquito más tarde:

¡Hola Bienvenidos!

Quiero darte la bienvenida a este espacio, que compartiremos tu y yo, este espacio en el que podemos ESTAR y SER pero sobretodo en el que podemos conectar.

Mi motivación es: el querer estar más cerca de ti. Al encontrarte quizás a kilómetros de distancia de casa, a unos pocos pasos o incluso un paso, quiero compartir contigo, el día a día, de hermana-amiga, este lugar en el que tomaremos café y quizás compartamos alegrías, tristezas, logros, reflexiones, una que otra receta, un comentario, una oración, una sonrisa, una lágrima. Espero que te guste. Si crees que algo puedo mejorar, dímelo. La verdad cada día se aprende y se crece.... y será un privilegio que aunque sea por este medio, nos tomemos de las manos y caminemos en mutua compañía enriqueciéndonos... en este Sendero de Vida.

Patricia G.

Cada día al despertar lo que me motiva, es pensar en ¿qué voy a aprender y a qué persona voy a conocer?.

Cada día para mi es  una oportunidad maravillosa de abrir la puerta a personas que van a entrar en mi vida y en mi corazón. Unas permanecerán, otras se irán después de dejarme una enseñanza o de aprender algo de mi. Pero todo esta planeado por el Universo, cada día... una oportunidad.

Esa oportunidad de que estés en cualquier sitio, haya quien quiera saber más de ti, de lo que tienes que decir y compartir. Eso te hará recordar que de alguna manera, esas personas que llegan a tu vida no son desconocidos, son personas que están en tu vida desde todas las vidas y que el encuentro no es casual.

Simplemente son las personas que escogiste para transitar esta aventura llamada vida. Por eso nunca pierdas la oportunidad de conocer a alguien, pues realmente es un reencuentro de amigos que se ha planeado hace eones de años.... Así es que levántate y corre a encontrarte con las personas que escogiste como compañeros de tu Aventura Humana….
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Cerrando Círculos

Martes 22 de Enero 2013

“Hay que saber cuándo una etapa llega a su fin. Cuando insistimos en alargarlas más de lo necesario, perdemos la alegría y el sentido de las otras etapas que tenemos que vivir.

Poner fin a un ciclo, cerrar puertas, concluir capítulos... no importa el nombre que le demos, lo importante es dejar en el pasado los momentos de la vida que terminaron.

¿Terminó tu trabajo? ¿Se acabó una relación?¿Ya no vives más en esa casa? ¿Te mudaste de País? Puedes pasar mucho tiempo preguntándote por qué ha sucedido algo así. Tratando de entender los motivos. Pero el desgaste va ser infinito, porque en la vida, tú, yo, tu amigo, tus hijos, tus hermanos, todos estamos encaminados hacia ir cerrando capítulos, ir dando vuelta a la hoja, a terminar con etapas, o momentos de la vida y a seguir adelante.

Nadie puede estar al mismo tiempo en el presente y en el pasado, ni siquiera para intentar entender lo sucedido. Lo que sucedió, sucedió, y hay que soltarlo, hay que desprenderse. No podemos ser eternamente niños, adolecentes tardíos, empleados de empresas que ya no existen, ni tener vínculos con quien no quiere estar vinculado a nosotros. Todo pasa, y lo mejor que podemos hacer es dejarlo ir, soltar y empezar a fluir en la vida.

Por eso es tan importante destruir recuerdos, cambiar de casa, romper papeles, donar libros. Todo en este mundo visible es una manifestación del mundo invisible, de lo que sucede en nuestro interior. Deshacerse de ciertos recuerdos significa dejar libre un espacio para que otras cosas ocupen su lugar.

Nadie en esta vida juega con cartas marcadas. Por ello, unas veces ganamos y otras, perdemos. Hay que aprender a aceptarlo. No esperes que te devuelvan lo que has dado, no esperes que reconozcan tu esfuerzo, que descubran tu genio, que entiendan tu sentir. Deja de repetir tu película personal y para de repetir una y otra vez la historia de tu pérdida, eso no hará sino dañarte, envenenarte, amargarte.

La vida está adelante, nunca atrás. Si andas por la vida dejando puertas abiertas, por si acaso, nunca podrás desprenderte ni vivir lo de hoy con satisfacción.

¿Relaciones que no clausuras? ¿Posibilidades de regresar? ¿Necesidad de aclaraciones? ¿Palabras que no se dijeron? ¿Silencios que lo invadieron? Si puedes enfrentarlo ahora, hazlo. Si no, déjalo ir, cierra capítulos. Dite a ti mismo que no, que no vuelven. Pero no por orgullo ni soberbia, sino, porque tú ya no encajas allí en ese lugar, en ese corazón, en esa habitación, en esa casa, en esa oficina, en ese oficio.

Ya no eres el mismo que fuiste hace dos días, hace 3 meses, hace un año. Por lo tanto, no hay a que volver. Cierra la puerta, da vuelta a la hoja, cierra la círculo. Tu no serás el mismo, ni el entorno al que regresas será igual, porque en la vida nada queda quieto, nada es estático. Es salud mental, amor por ti mismo, desprender lo que ya no está en tu vida.

Recuerda que nada ni nadie es indispensable. Ni una persona, ni un lugar, ni un trabajo. Nada de esto es vital para vivir, porque cuando tú viniste a este mundo, llegaste sin adhesivo. Por lo tanto, es costumbre vivir pegado, y es un trabajo personal aprender a vivir sin él, sin el adhesivo humano o físico o que hoy te duele dejar ir.

Es un proceso de aprender a desprenderse, y humanamente se puede lograr, porque repito: nada, ni nadie nos es indispensable, eso es apego.

Cierra, clausura, limpia, tira, oxigena, despréndete, sacúdete, suelta. Hay muchas palabras para significar salud mental, y cualquiera que sea la que escojas, te ayudará definitivamente a seguir adelante con tranquilidad.”

Esa es la Vida.
Paulo Coelho

Muchas veces nos quedamos estancados en relaciones no sanas por miedo a quedarnos solos. Cuando nos damos cuenta, tenemos esa “Soledad acompañada” que es aún más dolorosa, o simplemente entregamos nuestro Poder Personal a cambio de que las personas “no se vayan”. La verdad es que hace años ya partieron, y solo quedan dos desdichas acompañándose...

¿Cuántas veces, el apego es tanto, que ni siquiera sabemos porque estamos donde estamos? Siendo tan infelices, o haciendo infelices a aquellos que nos rodean? Nos quedamos en ese trabajo que nos impide estar sanos y sonrientes disfrutando de nuestros seres queridos. O te encuentras en un círculo de personas del todo diferentes a ti; en valores y en sueños. ¿que nos hace actuar así? ¿A que le tememos?

¿Cuántas veces nos aferramos a lo único que conocemos sin poder permitirnos abrir las manos y soltar... para poder recibir? A menudo nos desesperamos porque no llega la tan ansiada prosperidad sin darnos cuenta que si no soltamos, estaremos y seguiremos con las manos vacías...

Cada día surge esa posibilidad de colorear el día del color que desees. Tenemos ese poder, ese derecho de estar con quién nos hace felices, con quien disfrutar de la alegría, de vivir y exprimir cada momento en el aquí y en el ahora, pues quizás el mañana no exista para mí o para alguno de mis Seres Queridos. Hoy es el día para amar, para lograr sueños, para despeinarnos... simplemente para reír a carcajadas como niños.

¿Estás dispuesto a soltar? ¿Estás dispuesta a recibir? ¡Bienvenida a la Abundancia!

Ejercicio para el día de Hoy.... y para todos los días si es que te hace sentido:

Colorea un pétalo por la mañana y uno al terminar tu día, por la noche, según el estado de ánimo con el que pasaste el día. Si has disfrutado, con colores que te más te gusten. Si te la has pasado enfadado, disgustado, estresado; con colores que identifiquen esa emoción o sentimiento.

Y mira al final de la semana, como se ve tu flor. Te darás cuenta que sólo TÚ eres el que puede cambiar o escoger como transcurre tu día, como vivirlo, que colores usar. Te invito a escribir la experiencia, como una reflexión de Ti para Ti.
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“¿De qué color son tus emociones...?”

¿Estás en Paz?

Miércoles 31 de Julio 2013

“No diario puedo estar feliz, pero sí en paz”

Al contrario de lo que muchos piensan, La Paz espiritual es; sentir, vivir, equivocarse... validar tus emociones.

La Paz espiritual es aquella que te hace caminar en honestidad contigo mismo, en coherencia entre lo que dices y haces. De lo que compartes, vives, es esa energía que te impulsa a seguir tu camino, tras tus sueños, teniendo frente a ti, el propósito que escogiste al venir a esta aventura humana. Sin recetas, sin fórmulas. Sólo con el ritmo de tu corazón espiritual, y siendo fiel a tus principios.

La vida dentro de nuestra rutina diaria, de nuestro correr en la rutina, nos regala con un evento en el que automáticamente nos hace parar, sin opción, “paras o paras”. Es como si la vida misma te dijera “No estas recorriendo el Sendero, lo estas corriendo, sin disfrutar, sin observar, sin oler, sin integrar” Algo pasa y, de repente -tienes que evaluar- y de ser necesario recomponer el camino. O simplemente regresar y tomar el otro, el que dejaste atrás, cumpliendo y aprobado las asignaturas requeridas en amor, compasión, en el disfrute... en el crecimiento... en la Paz.

Hoy con nuestro café te invito a revisar, eso que sabes en tu corazón y alma que tienes que resolver; ya sea conciliar diferencias de opiniones, el hacerte presente a las personas que amas, el hacerte responsable de tus acciones y decisiones, terminar trabajos pendientes, decir lo que te molesta, a los que te rodean.

Ese impulso que me hace salir corriendo, esa ira incontrolable que no reconozco, esa tristeza inmensa a la que no le encuentro sentido, ese hacer o tener comportamientos que me dan cruda moral, o esa copa que se convierte en un “despertar de un olvido”, aquel mal tratar a los que nos aman, vivir lamentándome de todo lo “que los demás ME hacen”, ser la víctima siempre, no comprometerme con la vida....

No esperemos más, no esperemos a que nos atropellen los pendientes. Hoy revisemos esa lista, y empecemos a dar los pasos necesarios para mejorar nuestra existencia, para palomear los pendientes, para caminar ligeros, para vivir plenos, felices y realizados. Que hoy sea el inicio de un caminar desprendidos de lo que ya no debemos llevar en nuestro bagaje, lo que nos impide cumplir sueños, lo que nos paraliza en nuestro camino al éxito ¡Feliz día de soltar!

Muchas veces la vida nos presenta escenarios, en los que automáticamente tenemos que reconsiderar, lo que hacemos, como lo hacemos, y “para que” lo hacemos.... sin historias, sin justificaciones, sólo por la fortuna de ser hijos amorosos y conscientes de un Padre-Madre perfecto. Ser el hijo-hija en su camino a la  perfección.

Es el Juego de la Vida, de la Transformación donde escogemos el sendero. Y el Sendero mismo nos dice: “LO PUEDES HACER MEJOR”.
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¿Qué te impide ir tras tus Sueños?

Martes, 29 de Enero 2013

“Cuando cantas en sueños, cantas en el idioma del Alma”

                  John Roger

¿Cual es tu Sueño Dorado? La personas que amas ¿lo sabe? ¿lo has compartido con alguien? Si te dijera que este día es especial, y que tienes derecho a pedir un deseo ¿qué pedirías? ¿Salud, Dinero, Amor?

¿Que te apasiona realmente? Te invito a descubrir HOY ese deseo. Cierra los ojos, respira profundo y remóntate a tu infancia, cuando veías a través de la ventana la Luna, las estrellas y en tu corazón abrigabas la esperanza de que lo podías lograr todo. Tampoco eran deseos de riqueza, de poder, ni de cosas complicadas.

Cuando somos niños, o cuando somos como niños, somos tan sencillos que el Universo sabe exactamente porque existimos, por qué esas almas han decidido venir a este plano, a este punto azul luminoso que es la Tierra, ¿lo puedes sentir? ¿Puedes sentir la sensación de espera, de emoción por saber si al despertar al día siguiente te encontrarías la sorpresa de tu sueño hecho realidad? Era maravilloso ver el amor reflejado en los ojos de los adultos a tu alrededor. Que maravilloso es el Don de la Capacidad de Asombro, que algunos hemos perdido...

¿Lo puedes sentir? ¡Recupera ese Don!, siente ese cosquilleo en el corazón; reconociéndote, y recordándote la misión con la que viniste a este mundo... pues nuestro sueño está ligado a ello.

Te invito, con un café iniciando el día a que hagas este ejercicio de recordar, de volver a soñar, de no darte por vencido. Nunca olvides que los problemas son muchas veces; las puertas para lograr esos sueños.... Que nada te detenga, que alcances por fin esa estrella que con sólo pararte de puntillas en un banquillo llamado “certeza” podrás tenerla en la mano. Sigue persiguiendo tu sueño ¿QUE TE LO IMPIDE?

Muchas veces hemos oído la frese: “Los sueños... sueños son” ¿quién lo dice? ¿resuenas con esa frase? ¿O te revelas y sabes que ir al País de los Sueños, es la oportunidad que tienes cada día para recordar quién eres, y que es lo que estás haciendo en esta maravillosa vida;  si vas por el camino correcto o no, que obstáculos se te presentan, qué o quiénes te pueden ayudar a lograr tal propósito?

Las personas que se olvidan de sus sueños, o de como recuperarlos, para mi, van dando bandazos por la vida, viviendo sueños prestados, sueños ajenos. En este siglo donde hemos descubierto la importancia de “El Poder Personal”, me viene a la mente que esto tiene que ver mucho con nuestros sueños, y nuestro propósito de vida.

¿Quién puede caminar con seguridad, si no sabe a donde va? Esa pregunta es una “pregunta poderosa” diríamos los Coaches, pues nos mueve la conciencia. Surge en mi esa maravillosa imagen del arquetipo de El Ermitaño (de los 22 arcanos mayores del Tarot) caminando descalzo, enraizado en su humanidad, compartiendo Su luz interna, iluminando su Sendero de Vida y el de todo aquél que esté cerca. Compartiendo la sabiduría que lo enriquece, con solo una visión frente a Él..... Su PROPÓSITO DE VIDA.... SU SUEÑO DORADO.
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Conectando con mi Ermitaño...

Sábado, 29 de marzo 2014

Hoy voy a pensar en que puedo hacer, para mostrar al Universo lo agradecida que estoy por la vida. 
Mi expresión de gratitud será mi acto de oración hoy.

Tal vez seré consciente de que puedo elegir ser más amable con otra persona o puedo elegir ayudar a un necesitado. O puedo decidir notar cuán verdaderamente bendecida estoy en los pequeños detalles de mi vida. Hoy mis Bendiciones, 
son mi meditación. 
(Caroline Myss)

Muchas veces no nos damos la oportunidad de contactar con nuestro Ser Superior, porque desde nuestra mente nos convencemos, que no sabemos meditar, que no logramos “estar en silencio”, y muchas otras justificaciones que sólo impiden estar con nosotros mismos, en momentos de felicidad y bienestar; esos en que hagas lo que hagas contribuyes a la  Energía del Universo participando con tu energía amorosa, con tu corazón en paz y lleno de amor. Esto es lo que realmente hace al mundo y a los que nos rodean, poner nuestra energía al servicio de los demás, y recibirla de mil formas: en silencio, o en la cristalina risa de momentos compartidos....

Que este día sea el inicio de tu descubrir desde el Alma, cual es tu forma de conectarte con Tu interior, con tu Ser Superior. Sin fórmulas, solo con esa intención maravillosa de encontrar Tu camino hacia el interior, hacia tu corazón, hacia donde el Alma habita. Deja a tu intuición tomarte de la mano y acompañarte, deja a tu amiga la mente ( la loca de la casa), sentada al sol, viendo los amaneceres y atardeceres para que vea lo que se pierde al “razonar” los milagros diarios...

Que tu fin de semana sea fantástico. Hagas lo que hagas, solo haciéndolo desde el amor y con paz en tu corazón. Yo tomándome un rico café, pensando en amigos que con su diario vivir me han enseñado a disfrutar cada momento: amando los cristales, los arcanos, la energía, los mensajes del inconsciente, y en espera de amigos que el día de hoy entrarán a nuestra casa por las puertas del corazón a enriquecer nuestras vidas.

Así como cada persona que ha entrado a nuestro corazón, y a dejado una chispa de luz desde el suyo, enriqueciendo nuestra luz interior, y motivándonos a compartirla para iluminar nuestro sendero y el de los que nos acompañan. Que éste sea el inicio de tu meditación diaria, la tuya, la que lleva tu energía, para agradecer al Universo cada despertar a favor de la Vida, como un acto de oración y meditación... (como el arcano de El Ermitaño)

Recordando como la oración es tu llamada al cielo y como la meditación es el silencio en el que se nos dan todas las respuestas a todas nuestras preguntas. Sólo ponte en sintonía para vibrar con el Amor a Nuestro Creador.

Cuando estamos en la búsqueda de cumplir con nuestro crecimiento espiritual, o cuando nos abrimos haciendo e integrando esa parte que somos también.... La Divina. Vamos abriendo los ojos a nuevos paisajes, a paisajes existentes y en los cuales reparamos, pues de alguna manera nos acercan a esa parte que compartimos con nuestro Creador, del cual somos parte. Siendo Él y Yo.... Uno.

Después empezamos a ver esos milagros diarios, que se van sucediendo desde el canto de las aves, exacto en el momento de anunciar un nuevo día, la nueva vida, una nueva oportunidad. Como si de un recordatorio se tratara, tenemos todas las pistas, todos los ases en la manga. Sólo es cuestión de ABRIR BIEN LOS OJOS.

Despertamos a esa nueva vida, donde la soledad sale por la puerta trasera. En el momento que cambiamos la frecuencia, empezamos a sentir, a percibir y hacer patente la presencia de esos Seres de Luz en nuestras vidas. Recordándonos que nunca estamos solos, que somos Luz, que somos Uno, que al hacernos conscientes comenzamos a iluminar nuestras vidas y las de los que nos rodean. Siempre en compañía.... nunca solos.
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La amistad y las orquídeas...
¿qué tienen en común? 

Viernes, 1 de Febrero de 2013

¿Cuántos amigos tienes? ¿Que haces cada día para cultivar y reforzar esa amistad?

Hace poco, Frank (mi esposo) me regalo una planta de orquídea, divina, y me entró el pánico: ¿Como la voy a cuidar? ¿cuanta agua necesita? ¿es de sol o no? una planta bellísima pero delicada.
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