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Als meus pares, a la meva família
i a totes les persones que he conegut
en el meu camí de vida.

Moltes gràcies per com m’heu ajudat
a arribar a ser qui soc.


La vida segons Bert Hellinger
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BERT HELLINGER




Introducció

«No t’ho creguis, experimenta, comprova, verifica.» És una gran veritat, no ens hem de creure les idees que llegim o que escoltem pel fet que les digui o presenti una determinada persona acreditada o autoritzada; l’actitud intel·ligent és el dubte. Ara bé, el dubte no és el final del camí, seguidament hem de fer alguna cosa més, i això és verificar, comprovar, experimentar.

Per tant, davant de les idees que hi ha exposades en aquest llibre, si us plau, la premissa no és creure-les, sinó escoltar-les, analitzar-les i observar com les podem viure en la nostra vida pràctica; després d’aquesta anàlisi ja no dubtarem, sinó que sabrem si funcionen o no, si són útils o no per a nosaltres.

Hi ha un altre element important també a tenir present: la nostra consciència o sentit comú se sotmet a una evolució, a un procés evolutiu; no és el mateix el nivell de consciència en un moment donat de la nostra vida que en un altre de més avançat en el temps; per tant, pot ser que a algunes de les idees del llibre no els vegem cap mena de sentit comú, fins i tot pot ser que les titllem de falses o «manipuladores», això també està bé, si ho sentim així, és molt respectable. Siguem crítics, i si ens sentim molestos amb alguns dels continguts plantejats, en aquest cas, el millor que podem fer és deixar de seguir amb la lectura del llibre, o potser seguir fins al final.

M’encantarà rebre els vostres comentaris o suggeriments sobre qualsevol qüestió que em vulgueu plantejar en relació amb els continguts exposats.

És important que la nostra ment sigui flexible, abans de negar la informació; la postura més intel·ligent és posar-la en dubte, però no negar-la. És molt possible que més endavant aquest dubte es vagi aclarint, degut al fet que l’experiència de vida, de ben segur, ens portarà a veure les coses de diferent manera.

En el text que teniu a les vostres mans, moltes de les idees estan repetides una i altra vegada. Considero necessària aquesta repetició per tal d’aprendre a pensar d’una altra manera. Sé per experiència que la repetició és molt important per tal que es pugui donar el canvi o la integració dels nous conceptes.

Amb els anys podem veure amb molta claredat idees que potser en un passat o ara, en el nostre present, el nostre sentit comú no pot entendre o acceptar. Siguem flexibles, qüestionem el que creiem i també el que llegiu aquí.

Els indicadors i els resultats ens seran sempre de gran ajuda per autoavaluar-nos i per poder avaluar els altres; els indicadors no ens enganyen.

Atenció també amb les aparences: el que a vegades ens sembla un resultat satisfactori per a un altre és sols una aparença. És de vital importància tenir tota la informació abans de jutjar les persones; les millors avaluacions les podrem fer sempre sobre nosaltres mateixos i no sobre els altres. És en nosaltres on podem veure més clarament tots els components de les nostres circumstàncies de vida.

El camí evolutiu pel qual tots anem avançant i omplint-nos de saviesa és un camí individual, un camí que ningú pot fer per nosaltres, i en què ningú ens pot salvar o rescatar; els altres ens poden aconsellar, orientar, inspirar, etc., però l’evolució serà sempre individual. Sols depèn de nosaltres poder entendre i aplicar en la nostra vida les eines de saviesa que anirem, a poc a poc i al llarg del camí, comprenent i interioritzant.

Aquest és un camí d’aprenentatge en el qual tots, conscientment o inconscient, estem posats; tant de bo aquest llibre serveixi d’inspiració per poder fer-lo d’una manera més conscient i, a la vegada, anar una mica més ràpid en el procés.


L’actitud

Hi havia una vegada una cadernera que era molt feliç. La cadernera cantava alegre a tota hora i tots els animals del bosc la podien sentir des de qualsevol indret. Però al cap d’un temps, el cant de la cadernera va començar a incomodar alguns animals del bosc. En concret, el gripau i la guineu van començar a fer crítiques sobre la intensitat del seu cant, de les hores en què cantava, etc. Aquestes crítiques a poc a poc es van anar estenent, i ja eren nombrosos els animals del bosc que jutjaven la manera de cantar de la cadernera. Els comentaris sobre la seva manera d’expressar-se van arribar a les seves oïdes. La cadernera es va sentir dolguda, molesta, trista i, a la vegada, bastant enfadada. Finalment, farta, la cadernera va decidir que el millor que podia fer era marxar del bosc.

Però per estar segura que estava prenent una bona decisió, va voler preguntar-ho a qui està considerat entre els animals del bosc com el més savi, el que pot donar molt bons consells: el mussol.

—Tothom es queixa del meu cant —li va dir al mussol—. N’estic farta! El gripau és un maleducat… He decidit marxar a un altre bosc! Tu què creus que he de fer?

El mussol la va escoltar i li va dir:

—Amiga meva, tant hi fa que marxis com que et quedis. Si marxes és molt probable que en un altre bosc et trobis els mateixos problemes, i si et quedes és molt probable que per molt que intentis parlar, negociar o arribar a acords amb els animals el conflicte persisteixi. La clau, amiga meva, és fer un canvi d’actitud.

Sovint, quan tenim problemes o conflictes en les nostres relacions humanes, els diem a les persones que han de fer un canvi d’actitud; ho diem als nostres fills quan no s’esmercen en els seus estudis, ho diem a la nostra parella quan la relació no funciona com nosaltres voldríem, i també a vegades ens ho diem a nosaltres mateixos.

La paraula actitud la fem anar sovint, però no sempre tenim clar què és ni què vol dir.

Per explicar-ho d’una manera senzilla, direm que una actitud és:


[image: illustration] Una manera de pensar.

[image: illustration] Una manera de sentir.

[image: illustration] Una manera d’actuar.



Per tant, la definirem amb aquests tres aspectes, que són els que posem en marxa davant de les situacions externes que ens presenta la vida, ja sigui un canvi de feina, una relació de parella, una nova oportunitat laboral, guanyar un premi de la loteria, etc.

Tots nosaltres sempre estem interpretant i pensant sobre la realitat externa que ens envolta.

Dels tres elements que conformen l’actitud, el més important, sens dubte, és la nostra manera de pensar, és el que determina el funcionament dels altres dos, encara que sovint pensem que el fet de sentir és independent de les nostres maneres de pensar; no és així, ja que moltes de les nostres emocions i dels nostres sentiments sorgeixen d’una manera de pensar inconscient. Que no en siguem conscients no vol dir que no sigui la causa de moltes de les emocions que sentim, les quals, sovint, no relacionem amb la nostra ment inconscient.

En la nostra infància, o quan som nadons, comencem a construir unes estructures psicològiques o mentals de les quals no som conscients; conformen la nostra ment inconscient, que acaba tenint molt impacte en les nostres vides i en la manera com les afrontem.

Quant a les accions podem dir el mateix. Sovint actuem i no sabem veure clarament d’on ve aquell pensament i aquella emoció que precedeix l’acció; es troba amagada en la nostra ment inconscient o subconscient. Per tant, fer un canvi d’actitud suposa fer un canvi en la manera de pensar davant de les situacions externes, i això no sempre serà fàcil, ja que la nostra ment inconscient hi té un pes molt important.

Si recordem la imatge que hem vist en molts llibres de psicologia, la de l’iceberg, sabrem que la nostra part conscient tan sols representa el 10-15% de la totalitat de la nostra ment, i el subconscient i l’inconscient, el 85-90%.

[image: illustration]

Per tant, hi ha molt a descobrir.

Canviar les actituds no és tan fàcil, ja que requereix un treball d’autoconsciència, d’autodescobriment, d’entendre què és aquesta ment inconscient, com es forma, com es genera i què hi ha dins seu.

Aquest treball d’autodescobriment, a mesura que ens hi anem endinsant, dona un veritable sentit a les nostres vides.

La vida és una escola, això ho hem sentit moltes vegades, i en aquesta escola el que venim a fer és descobrir qui som, com funciona la nostra ment i com podem arribar gràcies a l’autoconeixement a manifestar la millor versió de nosaltres mateixos. En definitiva, venim a actualitzar les nostres potencialitats, la majoria de les quals es troben en el nostre inconscient; sovint, molts de nosaltres vivim la vida sense dedicar gaire temps a descobrir-les, aquestes potencialitats.

També és veritat que en l’inconscient hi trobarem algunes ombres, pors, ferides de la nostra infància, joventut o edat adulta que han estat amagades, soterrades, per tal de no ser vistes ni sentides pel nostre conscient. Ferides de les quals, com que ens han fet mal, hem volgut fugir col·locant-les en la ment inconscient, que és un mecanisme molt humà. El que ens cal durant la vida és aprendre a ser-ne conscients i, a poc a poc, anar netejant i sanant aquests aspectes amagats.


Què li demanem, a la vida?

En la vida sempre tenim el que necessitem, però no sempre el que volem. I no sempre passen les coses tal com voldríem que passessin.

Una vegada, a un home afortunat, se li va aparèixer un geni que li va oferir la possibilitat de concedir-li tres desitjos. Li va dir: «Pensa-t’ho bé, perquè es compliran… Després no tornaré a concedir-te res més».

Ple de goig, l’home va fer la seva primera petició sense pensar-s’ho dos cops. Va demanar que morís la seva dona per poder casar-se amb una de millor. I la seva petició va ser immediatament atesa.

Però quan els seus amics i familiars es van reunir per al funeral, i van començar a recordar les bones qualitats de la seva difunta esposa, l’home es va adonar que s’havia precipitat. Ara reconeixia que havia estat absolutament cec a les virtuts de la seva dona. Potser ja no seria possible trobar una esposa tan bona com aquella, va pensar. De manera que va demanar al geni que tornés la vida a la seva dona difunta.

Ara només li quedava una petició per fer. Estava decidit a no cometre un nou error, perquè aquesta vegada no tindria cap més possibilitat de poder-lo esmenar.

Es va posar a demanar consell als altres. Alguns dels seus amics li van aconsellar que demanés la immortalitat. Però, tal com li van fer veure uns altres, de què servia, la immortalitat, si no tenia salut? I de què servia la salut si no tenia diners? I de què servien els diners si no tenia amics?

Passava el temps i no podia determinar què era el que havia de demanar: vida, salut, riqueses, poder, amor…? Al final va suplicar al geni: «Si us plau, aconselleu-me el que he de demanar». El geni va riure en veure tota aquella situació de desesperació del pobre home i li va dir: «Demana ser capaç d’acontentar-te i entendre tot el que la vida t’ofereix, sigui el que sigui».

Quin gran consell i quina gran veritat, la que ens explica aquest conte.

Ara bé, a vegades no és gens fàcil acceptar el que la vida ens ofereix, per la senzilla raó que no ho entenem. No entenem per quina raó ens posa davant de determinades situacions, de determinades persones amb les quals no és gens fàcil relacionar-se i, sobretot, quan ens planteja malalties o problemes de salut, ja siguin nostres o de persones properes.

Ser capaços d’entendre per què estem enfront d’aquestes situacions és, en el fons, el sentit de les nostres vides, és a dir, tornar-nos persones sàvies, persones comprensives, persones que entenen com funciona la vida, el seu ordre i els seus canvis.

Estem en una escola i en aquesta escola som alumnes que venim a aprendre, i el nostre aprenentatge consisteix precisament a autodescobrir-nos i, a la vegada, descobrir el funcionament de la vida que ens envolta.

De fet, l’ésser humà, i tot el desenvolupament científic, el que precisament vol és descobrir i entendre l’univers en què vivim. A poc a poc ho anem fent, però som conscients que encara ens queda molt camí per recórrer.

Per poder anar fent aquests descobriments tenim el camí de la reflexió, del sentit comú, de l’experimentació; aprenent a pensar d’una manera diferent a la qual hem estat educats la majoria de nosaltres, experimentant amb noves idees, amb noves interpretacions de la realitat i, sobretot, verificant a quins resultats ens porta aquesta nova manera de pensar, sentir i actuar.

És una gran qualitat humana la de no deixar mai de fer-se preguntes, la de demanar a la vida, com si fos un geni, que ens ajudi en el camí de trobar les respostes.

Us asseguro que les respostes arribaran, sols ens cal una ment oberta, una ment disposada a rebre nova informació, noves perspectives, noves idees que, potser d’entrada, no ens agrada escoltar, ja que estan en contraposició amb les nostres creences prèvies, amb els nostres prejudicis i amb totes aquelles idees que sovint ni tan sols ens hem qüestionat.

Quan ens fem la pregunta «Què li demanem a la vida?», a la nostra ment venen de seguida respostes com: «salut», «benestar», «felicitat», «diners», «companyia i relacions humanes satisfactòries», «plenitud», etc.

I la bona notícia és que tot això ho podem aconseguir, clar que ho podem aconseguir, i d’una manera força abundant.

El problema és sempre en la nostra mentalitat, en la manera com pensem, que no sempre és la correcta. Si treballem per arribar a una ment plena de llum i saviesa entendrem que tots els desitjos citats són, en definitiva, resultats o conseqüències d’un alt nivell de saviesa i comprensió.

Moltes persones, des d’una ment errada, pensen —o pensem— que la salut, els diners, l’amor de parella, fills o amics són la causa de la nostra felicitat. Tenim creences que ens diuen: «Quan tingui diners podré estar tranquil, seré feliç, liquidaré els meus deutes»; o bé: «Quan tingui la feina que tant desitjo, llavors sí que em sentiré bé», etc. I així, hi ha tot un seguit de situacions externes que creiem que són la causa dels nostres estats de pau i felicitat.

Aquesta és una equivocació mental, no en són mai la causa, sinó la conseqüència. No podrem mantenir la salut, l’amor i els diners si no entrem en una zona mental de llum, una zona de saviesa. Per tant, la clau sempre es troba en el fet de treballar i dedicar temps per desenvolupar la saviesa i la comprensió.

Aquesta idea no ens l’hem de creure, al contrari, el que hem de fer és començar a fer-ne una pràctica conscient en la nostra vida; hem de comprovar que realment és així.

Fins que no passem les nostres creences o idees per la pràctica no les podrem comprendre i integrar dins nostre. En l’escola de la vida s’aprèn gràcies a l’experiència de la interacció de les nostres decisions mentals amb les nostres realitats externes.


Les tres zones de la ment

En funció de la informació i de l’energia que hi ha en la nostra ment podem diferenciar-hi tres zones, que de ben segur reconeixerem dins nostre en diferents moments de la nostra vida:


[image: illustration] La zona de foscor

[image: illustration] La zona de penombra
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Les anomenen d’aquesta manera pel tipus d’informació i energia que hi ha en cada una d’elles.

Quan tenim pensaments d’angoixa, de preocupació, d’ansietat, de nervis, de por pel present, passat o futur, en aquests moments hem connectat amb aquesta part fosca de la nostra ment, i no cal dir que l’energia que experimentem aleshores és molt baixa.

La de penombra és la zona a què estem normalment més habituats; està conformada per aquell tipus de pensaments quotidians sobre la nostra vida, les nostres tasques, les relacions i els plans de futur que fem en la ment, és a dir, per aquell tipus de pensaments que no ens provoquen angoixa, però que tampoc ens deixen en un estat de plenitud i felicitat. En aquest nivell mental l’energia és una mica més alta que en l’anterior.

La de llum és la zona a la qual hauríem d’accedir i romandre el major temps possible; és on hi ha la percepció dels pensaments de saviesa i de comprensió que ens proporcionen un estat de pau, de joia; és on sentim l’alegria de viure. Són pensaments que porten implícits un alt nivell d’energia, per això en aquesta zona ens sentim molt vitals, plens de vida.

La clau és treballar i adquirir hàbits per mantenir-nos en aquesta zona alta de la ment, on resideix l’energia vital, una energia que se sent ben abundant quan ens mantenim aquí, ja que en les zones de penombra i foscor la nostra energia vital disminueix.

Hem d’aprendre a tenir molta cura de la nostra energia vital, ja que aquesta energia ens ajudarà a accedir a les zones mentals superiors. Convé saber com la podem mantenir i generar.

En una ocasió un mestre, per tal de demostrar als seus deixebles què significava l’energia vital, va demanar la presència d’un altre mestre i va dir als seus deixebles:


Aquesta persona que és aquí amb mi ja té les característiques d’un mestre de saviesa. És a dir, vostès es troben, en aquest moment, davant d’un ésser humà impertorbable, invulnerable i que no s’ofèn per res, atès que aquest home té dos elements totalment desenvolupats en el seu interior: d’una banda, la comprensió, és a dir, uns pensaments savis, i, de l’altra, el nivell d’energia per tal que aquesta comprensió i saviesa puguin actuar en el món exterior. Tractin d’insultar-lo, atacar-lo i ofendre’l, i veuran com es mostra completament impertorbable i, a la vegada, és capaç de respondre a qualsevol cosa amb total amor.

Ara bé, fem un experiment. Jo, com a mestre, tinc la capacitat d’anar disminuint a poc a poc la seva energia vital fins arribar a anul·lar-la. Per tant, el puc portar primer a la part alta de penombra de la seva ment i podran observar com, tot i que ell segueix responent amb amor, ja no hi ha tanta pau en el seu interior i comença a neguitejar-se una mica davant del que diuen les persones.

Ara anem reduint més i més la seva energia fins a arribar a la part de penombra. En aquest moment veuran com el mestre ja no actua com a tal i comença a enganxar-se amb les persones, a discutir-hi, i veuran, fins i tot, com s’enfurisma.

Si li disminuïm encara més l’energia, el mestre acaba posant-se agressiu; si l’hi rebaixem més, s’endinsa en una zona de depressió i diu que ja no aguanta més la situació, entra en crisi i vol fugir; i ja no li exprimim més l’energia perquè no se suïcidi.



Per tant, un ésser humà és més mestre per l’energia que és capaç de mantenir en el seu interior que no pels coneixements o saviesa que té.

Si l’energia és l’element primordial per al bon funcionament de la nostra ment, ens hem de preguntar què és allò que fa que la nostra energia vital caigui, disminueixi.

La resposta la trobarem en tres aspectes:


[image: illustration] La salut del nostre cos i, molt relacionat amb això, el tipus d’aliments que introduïm dins de l’organisme. Així, tots sabem que segons quins estimulants, segons quins aliments, ens intoxiquen per dins i, a la llarga, ens provoquen moltes pèrdues d’energia.

[image: illustration] Els conflictes emocionals o sentimentals, que tenen molt a veure amb la nostra ment reactiva o egoica.

[image: illustration] Els nostres pensaments equivocats cap als altres, cap a nosaltres mateixos i cap a la vida.



Al llarg de la meva experiència personal i professional sempre he donat molta importància als dos últims aspectes i, de fet, són els que treballarem amb més deteniment en aquest llibre. Això m’ha ajudat molt a millorar i mantenir uns millors nivells d’energia en el meu cos. El fet de ser constant a l’hora de treballar-los em va portar a sanar molts aspectes de la meva salut física, com ara el vitiligen, una malaltia immunològica.

És evident que quan emmalaltim, el que ens està passant en el fons és que perdem l’energia; no tenim prou força energètica per mantenir l’ordre i la salut en el nostre cos.

Vaig poder verificar durant sis anys com el fet de ser constant a l’hora de mantenir una ment en pau, canviant les meves maneres de pensar i d’enfocar la realitat externa, va ajudar-me, en gran mesura, a la reversió de la meva malaltia.

Entenc que a vegades pot costar donar credibilitat a vivències com aquestes, per això insisteixo que a més d’incorporar noves idees i nous pensaments és important el fet de practicar-los, d’experimentar-los. Així podrem verificar per nosaltres mateixos si les noves idees funcionen. L’experiència és la que ens transforma realment i ens apropa cada vegada més a la informació mental que realment funciona.

Una vegada, parlant davant d’un col·lectiu de metges sobre la sanació del meu vitiligen i de les pràctiques mentals que vaig fer, una doctora, agafant la paraula, em va desacreditar dient que no era possible curar una malaltia com la meva, que el més segur era que el meu metge s’hagués equivocat en el diagnòstic.

La doctora em va posar a prova, va ser tot un entrenament per a mi el fet de no reaccionar i no defensar-me; vaig comprendre que no ho havia de fer, perquè l’única manera que tenim els éssers humans d’avançar en comprensió és gràcies a les experiències viscudes; no podem imposar, ni ens cal defensar mai, el que nosaltres hem viscut o experimentat.

El que sí que cal per mantenir la nostra energia vital és no sentir-nos ofesos ni atacats, i respectar el dret que té l’altre a portar-nos la contrària.

Les nostres experiències de vida van canviant quan ens obrim a nova informació, a noves maneres de pensar i de fer, les quals, així que les anem incorporant, ens portaran a resultats externs ben diferents.
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