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Salutations!

Bonjour et merci pour l’intérêt que vous portez à ce livre intitulé « Soins de la peau ».

J’espère que les informations qui y sont contenues seront utiles et pertinentes.

Près de la moitié de la population dans le monde, en majorité les hommes, n’accorde souvent que peu d’importance à la peau, même si les mentalités évoluent rapidement. Qui plus est, la plupart des personnes qui prennent soin de leur peau s’intéressent principalement aux zones visibles, comme le visage, le cou et les mains.

Pourtant, non seulement la peau est le plus grand organe du corps (humain ou non), c’est aussi la membrane qui nous constitue, dans le sens littéral du terme. À l’occasion d’une récente visite chez un dermatologue, j’ai décrit une petite coupure que je m’étais faite à la main comme n’étant « rien de grave ». La réponse du dermatologue m’a surpris : « La fonction de votre peau est non seulement de retenir les fluides corporels, mais aussi de protéger le corps contre les pathogènes. À chaque fois que cette barrière est endommagée, les bactéries en profitent pour pénétrer plus facilement. Les bactéries peuvent être la cause d’infections, comme la septicémie ou l’empoisonnement du sang, qui peuvent être irréversibles, voire mortelles ». Je ne prends plus à la légère les entailles et les éraflures comme j’avais l’habitude de faire, en bon macho stupide que j’étais.

La peau est aussi très sensible à tout ce qui se passe à sa surface : l’acné, les boutons, la peau sèche ou grasse sont des alertes précoces de problèmes sous-jacents. La majorité des personnes font l’erreur de traiter les symptômes, l’apparition de la maladie, et non pas la cause sous-jacente. Ce n’est guère surprenant, car la vente de crèmes, de potions et de lotions qui masquent ces symptômes rapporte des centaines de milliards aux entreprises et laboratoires cosmétiques. Les mentalités ne sont pas près de changer.

Ceci dit, il est recommandé d’adopter une routine de soins de la peau, dès le plus jeune âge. Mais avant de décider quel programme de soins de la peau mettre en place, vous devez demander conseil à un spécialiste. Il ne faut pas se contenter de faire ce que les parents font, ni de ramener de la pharmacie locale un sac rempli de produits. 

Faites vos propres recherches et demandez conseil aux personnes compétentes avant de déterminer comment vous protéger.

Ce livre électronique fournit des informations sur différents aspects des soins de la peau, classées en 20 chapitres d’environ 500 à 600 mots chacun.

Il a été rédigé à l’intention des personnes qui souhaitent améliorer ou préserver la santé de leur peau. J’espère qu’il leur sera utile.

En prime, je vous autorise à utiliser le contenu de ce livre dans votre propre site Internet ou vos blogs et bulletins d’informations, même s’il est préférable de rédiger votre contenu avec vos propres mots.

Vous pouvez aussi diviser le livre et revendre les articles séparément. En fait, le seul droit que vous n’avez pas est de revendre ou de donner le livre dans son format actuel.

N’hésitez pas à faire part de vos commentaires à l’entité qui vous a vendu ce livre.

Merci encore pour l’achat de ce livre électronique,

 

Cordialement,

Owen Jones

 


1. Que faire en cas d’allergies de la peau

Avez-vous des réactions allergiques ? Parfois, des personnes souffrent de réactions allergiques sans le savoir. En effet, une allergie peut se manifester par une réaction externe, c’est-à-dire sur votre peau, ou par une réaction interne, dans vos poumons ou votre gorge. Vous pouvez être allergique à quasiment tout, même à vous-même, mais fort heureusement cela arrive très rarement.

 

L’éruption cutanée est le signe le plus fréquent d’une réaction allergique, elle est en principe rouge et peut causer de fortes démangeaisons. Vous pouvez appliquer une crème ou un autre remède du genre. Cependant, la seule solution est d’éradiquer la cause et, pour cela, vous devez commencer par savoir à quoi vous êtes allergique.

 

Par conséquent, faites preuve de vigilance et prenez des notes lorsque vous observez une réaction allergique. Est-ce généralement en été ? Est-ce après un repas ? Est-ce après avoir joué avec le chien ? Est-ce lorsque vous vous asseyez à côté de la cage aux oiseaux ? Est-ce lorsque vous faites le ménage ? Toutes les réactions sont liées à des allergènes courants. 

 

Au fait, une petite remarque au passage : la plupart des personnes sont allergiques aux tâches ménagères (ou n’aiment pas s’y adonner). Je parle ici de la poussière soulevée par les tâches ménagères, par du travail en lui-même.

 

La poussière est l’allergène le plus répandu. La poussière des maisons se compose majoritairement de peau, provenant des êtres humains, mais aussi des insectes. La poussière attire les acariens qui sont aussi une cause fréquente d’allergies.

 

La poussière peut aussi se composer d’autres particules, comme la terre, les polluants, la fumée, le papier, le tissu et la pierre. La poussière de charbon est particulièrement nocive, comme peuvent en témoigner les mineurs. Pour autant, pour la majorité des personnes, les pollens et les acariens sont la cause principale des problèmes. Le pollen est généralement plus présent en été.

 

Les détergents sont une autre cause principale de démangeaisons à la maison. Si vous utilisez la même poudre de lavage depuis de nombreuses années, et que soudainement vous changez de marque, votre corps peut réagir à la composition chimique contenue dans la nouvelle poudre. Il en est de même pour les shampoings et le maquillage.
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