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		A Isabel, mi madre.

		Este libro es para ti. Léelo donde estés.

	T'estimu mamuchi!

	


	
		
			A todo trapo

		

	


	
		
			Los diez MandaVíctors

			Si quieres aprovechar este libro al cien por cien, lograr un estilo propio y disfrutar al elegir, comprar y lucir tus prendas y accesorios, tienes que seguir mis diez mandamientos... perdón, mis diez MandaVíctors.

			1. Abrirás tu mente. Observarás, experimentarás y aprenderás.

			2. Verás la moda desde una perspectiva estética, más allá de la función de cubrir tu cuerpo.

			3. Venerarás a Tom Ford como el dios de la moda que es, y a Manolo Blahnik como el dios de los zapatos.

			4. Amarás los tacones sobre todas las cosas.

			5. No pensarás que un Birkin es un helado ni un pueblo. Birkin es El Bolso.

			6. No pecarás saliendo de casa sin rímel ni pintalabios.

			7. Agradecerás a Sexo en Nueva York su demostración de que es posible estar fabulosa a cualquier edad.

			8. Santificarás tu fondo de armario.

			9. Seguirás la moda sin renunciar a tu estilo.

			10. Codiciarás la moda ajena, y al acabar este libro irás de compras con tus amigas y, sin duda, ¡en tacones! (si te llevas unas bailarinas de Prada en el bolso se te perdonará).

			«La moda es muy importante. Mejora la vida y, como todas las cosas que dan placer, vale la pena hacerlo bien.»

			Vivienne Westwood

		

	


	
		
			A modo de currículum

			Mis primeros recuerdos sobre moda se remontan a mi infancia. Veinticinco años después, cuando me veo en las fotos con pantalones de pana, camisas alocadas y tirantes verde fosforito de smiles, pienso como todos al mirar álbumes familiares: «¿Así iba yo?»

			Nací en 1984, en plena era roquera, y la verdad es que a nivel de moda no creo que sea una época muy afortunada. Mi primer recuerdo sobre el calzado es de los ocho años, cuando me puse unas zapatillas Nike para hacer deporte en el colegio. Recuerdo hasta el precio: 9.000 pesetas, que hoy equivaldrían a unos 50 euros. Eran de color blanco nuclear y me ilusionaban más que cualquier juguete, por lo que las consideré uno de mis tesoros más preciados.

			Mi debut en la pasarela infantil fue, como el de muchos niños y niñas de la época, la celebración de mi primera comunión. Confieso que, por alguna extraña razón, sólo deseaba ir de marinerito. Pero las visitas a las tiendas especializadas en ropa y complementos de primera comunión —y la libertad que me dieron para elegir mi atuendo— hicieron el milagro: llevé traje azul oscuro, camisa blanca, joyas de mi abuelo y un anillo de oro en forma de sello con las iniciales de mi padre.

			Creo que ése fue el comienzo de mi carrera en la moda, una disciplina y un arte que hoy se ha convertido en mi mundo y en mi gran pasión.

			A los once años di el salto al estadio de las marcas: descubrí a Tommy Hilfiger. Tommy era una marca muy conocida en Estados Unidos, y mi grupo musical favorito, los Backstreet Boys —que por entonces eran muy famosos—, lucían sus polos, camisas, pantalones y complementos en todos los conciertos. Gracias a mi madre, que para entonces ya había intuido o comprendido la importancia de la moda para mí, y a su tarjeta de El Corte Inglés, pude adquirir prendas de la colección de Tommy Hilfiger y lucirlas cuando casi nadie las tenía.

			Mi interés por la moda, las novedades y las colecciones iba creciendo a medida que yo lo hacía. Una de mis distracciones favoritas, a la salida del cole, era pedir a mi madre que paseásemos por las plantas de El Corte Inglés. Le mentía diciéndole que no tenía deberes y ella, que adoraba que yo fuera bien vestido, me acompañaba. Y descubrimos además de Tommy, a Nike, a Ralph Lauren y a tantas otras firmas que hacían moda para adolescentes.

			A medida que me fui haciendo un experto en detectar las marcas y las prendas que iban a marcar cada temporada, empecé a desarrollar mi interés por asesorar a los demás en el mundo de la moda. Mis primeras prácticas de lo que luego llegaría a ser mi profesión, como quizás habrás adivinado, las hice con mi madre. En casa, mientras ella estaba en la ducha, yo le dejaba el outfit preparado en la cama, con accesorios y joyas incluidos. Algunas veces me reñía y me hacía guardarlo todo, pero otras se arreglaba siguiendo el guión que yo le había propuesto, y quedaba espléndida.

			Tengo un recuerdo especial de uno de esos looks: mi madre esperándome en la puerta del colegio, con su traje sastre entallado en color gris plomo de Cortefiel, combinado con blusa blanca de seda y salones negros. Estaba elegantísima. Fue en 1997; ella acababa de pasar por un grave problema de salud y por aquella época quiso convertirse en una mujer nueva, así que yo la ayudé con la renovación integral de su vestuario. Íbamos juntos de compras, ella se quedaba en el probador y yo seleccionaba los outfits y se los llevaba para que que se los probara.

			En esas tardes aprendí que a veces te entra algo por los ojos, pero no necesariamente es para ti. Otras, en cambio, al ver una prenda estás menos convencido, y resulta que te sienta muy bien.

			Hoy, actúo igual con mis clientas. Cuando algo no les gusta, insisto. Porque sé que una vez puesta, la prenda les sentará bien y se sentirán bien con ella.

			Cuando alcancé la mayoría de edad empecé a coleccionar moda, es decir, a comprar compulsivamente firmas de lujo: tejanos de Armani, de Neil Barret, zapatillas de Hogan... Pude hacerlo gracias al descuento de empleado que me proporcionaba la firma en la que trabajaba. Poco a poco me fui perfeccionando, y vinieron los zapatos de Gucci, de Yves Saint Laurent, de Chanel... Y los bolsos de Louis Vuitton, de Marc Jacobs, las riñoneras de Gucci o el Muse y el Rive Gauche dorado de YSL.

			En pocos años tenía mi vestidor y era un shopaholic de los pies a la cabeza. Pero esa afición requería un alto presupuesto, así que empecé a desarrollar mi olfato trendy entre las tiendas vintage, los outlets y las tiendas de depósito. Así fue como encontré una de mis más grandes adquisiciones: una americana de terciopelo y seda verde botella que Tom Ford había creado para el desfile de Yves Saint Laurent. ¿Por cuánto? Por sólo trescientos cincuenta euros. ¿Sólo, me dirás? Sí, si tenemos en cuenta que su precio era de mil setecientos.

			De trabajar en una tienda multimarca, pasé a formar parte del equipo asesor de moda en Furest, una importante firma catalana de moda para hombre que luego dio el salto también a la moda para mujer. Fue allí donde perfeccioné mis conocimientos acerca de la sastrería, y aprendí mucho de lo que sé sobre el trato al cliente. Yo no era sólo un vendedor, me había convertido en un verdadero visual merchandising y así es como empecé a diseñar escaparates para Dolce & Gabbana, Bally, Ralph Lauren y Prada.

			En la actualidad, no sólo brindo asesoramiento como estilista en tiendas de lujo, sino también en encuentros del mundo profesional de la moda, como la Valencia Fashion Week, de la que he sido miembro organizador.

			Como me gusta el trato personalizado, dedico una parte de mi tiempo al asesoramiento de personalidades españolas, como Carmen Lomana, las actrices Ana Fernández y Carla Nieto, la cantante Soraya Arnelas y la socialité Silvia Casas.

			Y como sé que no todo el mundo tiene un amigo estilista, por medio de este libro quiero brindar mi experiencia y mis consejos a a todas aquellas personas que están buscando su look ideal.

			Espero que te sea útil, práctico y divertido.

		

	


	
		
			Un poco de historia

			Si estás buscando tu look ideal, no está de más que tengas algunas nociones sobre quiénes fueron y son las grandes figuras que dieron forma a la historia de la moda. Aquí te ofrezco una pequeña «chuleta» sobre los imprescindibles a la hora de hablar de moda.

			Charles Worth (1826-1895): Este inglés fue el primer modisto de la historia que firmó sus diseños y organizó un desfile para presentar su colección. Dominó la moda de París durante la segunda mitad del siglo XIX.

			Jacques Doucet (1853-1929): Nació en París y está considerado como el creador de los trajes de noche más refinados de la belle époque. Creó vestidos de lujo para la alta burguesía, convirtiéndolos en piezas exclusivas. Fue mentor de Paul Poiret y de Madeleine Vionnet.

			Jeanne Lanvin (1876-1946): Nacida en París, a los dieciocho años abrió una tienda de sombreros. Especializada en moda para niñas, luego pasó a crear una colección para chicas jóvenes y finalmente otra para mujeres, por lo que se la consideró la primera en crear moda para madres e hijas.

			Más tarde también también dio el salto a la moda masculina.

			Paul Poiret (1879-1944): Francés, fue el primer modisto de la historia en lanzar su propio perfume. También fue el primer modisto de fusión del mundo: él lanzó la falda-pantalón (para escándalo de muchos). Fue además el fundador del primer Sindicato de la Alta Costura francesa.

			Coco Chanel (1883-1971): Su verdadero nombre era Gabrielle Bonheur. Gracias a un heredero textil del que fue amante, Coco se introdujo en la alta sociedad y la revolucionó por su manera de vestir: cómoda, deportiva y con un look andrógino en una época en que las damas iban aún encorsetadas.

			Abrió su taller de moda en el apartamento de su amante y su éxito le permitió trasladarse a la Rue Cambon. Su estilo nunca ha pasado de moda.

			Cristóbal Balenciaga (1895-1972): Nacido en el País Vasco e hijo de madre costurera, aprendió el oficio desde pequeño. Al abrir su primera tienda en San Sebastián, la familia real se hizo su fiel cliente. Al comenzar la guerra civil española se trasladó a París, donde obtuvo un éxito inmediato. Está considerado el arquitecto de la alta costura.

			Christian Dior (1905-1957): El célebre diseñador francés fue el fundador del mítico New Look: faldas de vuelo, cintura muy ceñida y hombros redondeados. Está reconocido como el genio de la aguja de la alta costura.

			André Courrèges (1923-1972): Modisto francés que se especializó en una moda para jóvenes. Destacó por su gran visión de futuro, creando el look espacial de trajes con pantalones de motivos geométricos y efectos ópticos. Desde los años sesenta hasta los ochenta la prensa lo calificó como el Picasso de la moda, por su inigualable estilo de formas y líneas geométricas. Su objetivo era diseñar un estilo de vida capaz de transformar a las mujeres.

			Yves Saint Laurent (1936-2008): Fue el diseñador más joven de la alta costura francesa, y empezó su labor en la firma Dior. Años más tarde fundó su propia casa y revolucionó la moda con su famosa línea trapecio. Pionero en introducir el esmoquin y el traje masculino para la mujer. Maestro indiscutible, su musa fue siempre Catherine Deneuve.

			«La moda no debe demostrar que es algo serio. Es la prueba de que la frivolidad con inteligencia puede ser algo creativo y positivo.»

			Karl Lagerfeld

			«Lo verdaderamente de moda está más allá de la moda.»

			Cecil Beaton

			«No diseño ropa, diseño sueños.»

			Ralph Lauren

			«En tiempos difíciles, la moda es siempre extravagante.»

			Elsa Schiapparelli

			«La elegancia debe ser una mezcla perfecta de distinción, naturalidad, cuidado y simplicidad. Fuera de esto, creedme, no hay elegancia, sólo pretensión.»

			Christian Dior

			«La moda de Chanel está compuesta de muy pocos elementos: camelias blancas, bolsos acolchados, chaquetas estilo portero austriaco, perlas, cadenas y zapatos con punteras negras. Utilizo estos elementos como si fueran notas musicales, con las que compongo.»

			Karl Lagerfeld

			«El estilo no se compra... pero se puede crear. Con esfuerzo y buen asesoramiento, ¡todas podéis ser princesas!»

			Víctor Blanco

		

	


	
		
			De musas a diseñadoras

			El pasado tiene un gran peso en la moda actual, pero la propia moda tiene la obligación y la capacidad de reinventarse, y cada momento histórico tiene sus estrellas.

			Los noventa han sido los años de una moda que por un lado incorporó una cultura grunge y por otro, se decantó por depurar un estilo hasta hacerlo más minimalista. Diseñadores de esta época son Tom Ford, Miuccia Prada, Calvin Klein y Helmut Lang, por ejemplo.

			Este estilo, como en todas las épocas de la historia de la moda, también ha tenido y tiene sus musas, y la musa indiscutible de los noventa es Kate Moss. La supermodelo de los noventa no sólo fue una gran inspiración para diversos diseñadores, sino que ha llegado a convertirse en todo un icono de estilo que ha sido imagen de diferentes marcas de moda y complementos.

			Pero los tiempos han cambiado, y las musas no sólo se dedican a inspirar a los diseñadores, sino que ellas mismas diseñan. Como Kate, a la que hoy, como diseñadora, se la define como la reina de las mezclas, y sólo por eso ya me gusta. El uso de los tonos tierra y un renovado aire étnico constituyen su sello personal. Ha diseñado ya algunas colecciones para la firma de moda Topshop y para Longchamp, firma de bolsos de alta gama. Entre las famosas que compran sus diseños se encuentra Cameron Diaz, Selma Blair y Olivia Palermo.

			«Mi deseo es que las mujeres puedan elegir y expresar su individualidad, para que puedan hacer realidad sus deseos. Y pienso que lo que desean es sentirse bellas.»

			Gianni Versace

			Victoria Beckham, mujer del futbolista David Beckham y ex cantante de las Spice Girls, también es una innovadora diseñadora. Victoria ha conseguido hacerse un hueco de pasarela con un estilo muy personal, muy reflejo de sí misma. Reconocerás su estilo por el culto a los vestidos ceñidos de corte minimal y las faldas con forma de tulipa. Siempre acompaña sus diseños con zapatos de plataforma y tacones de vértigo. Su ropa se encuentra ya en uno de los almacenes más famosos del mundo: el Harrods de Londres. Las famosas que se han apuntado al estilo de Vicky son Madonna, Demi Moore, Jennifer Lopez y la mítica modelo Elle MacPherson.

			Otro nombre que marca la moda más actual es la actriz y modelo Sienna Miller, que es uno de los mayores exponentes del estilo street. La colección de Sienna, realizada en colaboración con su hermana Savannah, estilista profesional, se destaca por unas prendas que mezclan de manera irresistible las piezas más sexis con los toques de chic masculino. Sus colores-apuesta son el negro, el gris y el caqui. Su marca, lanzada recientemente al mercado con apoyo financiero de Pepe Jeans, es Twenty8twelve. Entre sus clientas famosas encontramos a la mismísima Sarah Jessica Parker y a la cantante Rihanna.

			[image: ]

		

	


	
		
			Sin complejos

		

	


	
		
			Dime cómo es tu cuerpo y te diré qué te favorece

			Todo cuerpo puede ser objeto de deseo. Pero para ello has de descubrir cómo es tu cuerpo, y yo te iré diciendo en cada caso qué es lo que te favorece. Búscate en estas seis siluetas que detallo a continuación, y por fin sabrás qué ponerte y qué no para estar siempre perfecta. Destacaremos o disimularemos cuando sea necesario. Aprenderás a jugar con los estilos y los complementos para sacar el máximo partido a tu silueta.

			Antes de enmarcarte dentro de unas de las seis siluetas, quiero que te coloques delante de un espejo de cuerpo entero y te mires y te vuelvas a mirar una y otra vez hasta que te encuentres. No te mires sólo de frente, ve rotando y mírate de lado. Con ayuda de otro espejo, obsérvate de perfil y de atrás. Hazlo vestida, y hazlo en ropa interior. Descubre cuáles son tus curvas y cómo son, identifica cuáles son tus puntos fuertes. Piensa que las modelos también tienen defectos, pero viven de su imagen y saben desviar la atención hacia sus puntos fuertes. ¿Cuáles son? ¿Tu escote? ¿Tu rostro? ¿Tus piernas? Lo que debes hacer es valorizarlos para que atraigan toda la atención.

			Pero primero lo primero. Identifica tu silueta básica. Sólo así sabrás realmente qué es lo que más te favorece. Para que te resulte más fácil he recurrido a una serie de figuras conocidas, entre las que podrás encontrarte. Y no son unas más perfectas ni otras más sensuales, sois vosotras. Todas podéis lucir estupendas.

			«Es posible que una mujer sea elegante sin gastar mucho dinero, siempre que siga las reglas básicas de la moda y tenga el cuidado de elegir la ropa que corresponda a su personalidad.»

			Christian Dior

			«La elegancia es más una cuestión de personalidad que de la ropa que llevamos.»

			Jean-Paul Gaultier

			«La simplicidad es la clave de la verdadera elegancia.»

			Coco Chanel

			«El estilo es, esencialmente, una cuestión de instinto.»

			Bill Blass

		

	


	
		
			Silueta reloj de arena

			(Visualiza a Scarlett Johansson)

			Si tienes esta figura, lo que toca es sacar partido a esas curvas. La tuya es la silueta que trazamos al dibujar en el aire con las manos el cuerpo de una mujer. ¿No lo crees? Pues pídele a un amigo que lo haga, y verás cómo dibuja un reloj de arena. Ésa eres tú: una mujer-diábolo.

			Características de esta silueta

			• Se caracteriza por las curvas.

			• Los hombros y las caderas miden aproximadamente lo mismo.

			• La cintura es estrecha y definida, unos 25 cm más estrecha que las caderas.

			• Tanto de frente como de perfil se perciben las curvas.

			[image: ]

			Las claves

			• Ganarás eligiendo prendas entalladas, que te dibujen el contorno de la silueta.

			• Los sweaters y jerséis con escote en V y combinados con una falda tubo son perfectos para ti.

			• Las faldas con un ligero volumen, también. Cuanto más largas sean tus piernas, más corta podrá ser tu falda.

			• Los vestidos bandage, como los diseñados por Max Azria, realzarán todas tus curvas.

			• Tu combinación ganadora a través de un look sencillo: camisa blanca con jeans pitillo y unos buenos tacones de aguja, blazer talla XXS súper entallado, collares dorados y un bonito reloj, también dorado, junto con una larga cartera de mano. Éste es el verdadero outfit básico para la silueta reloj de arena que sirve para diario, para una tarde de compras o para cualquier otra ocasión.

			Destierra de tu armario

			• Las faldas rectas ceñidas en los glúteos, si los tienes demasiado generosos.

			• Los conjuntos demasiado sueltos o drapeados que esconden tu silueta.

			Combinación ideal de día:

			Vestidos básicos hasta la rodilla, de corte ceñido, chupa de piel tamaño XXS o bien tejana, a modo de americana. Botines de tacón o salones de infarto con plataforma escondida.

			Combinación ideal de noche:

			Vestido ceñidísimo de raso con escote palabra de honor, o bien con tirantes pero con abertura en la espalda, para dotar al conjunto de una graciosa movilidad. Vertiginosos tacones acabados en punta (estilizan la figura mejor que los redondeados) y un bolsito de mano en un color que rompa con el conjunto.

			Cómo vestiría yo a Scarlett Johansson, mujer reloj de arena

			Una mujer con esta silueta puede permitirse prácticamente todo, ya que su cuerpo es capaz de moldear cualquier vestido o prenda de ropa en general. Ese tipo de cuerpo hace femeninas todas las prendas.

			Dado que es un cuerpo muy apetecible hay que explotar su aspecto sensual, y dado que casi todo le queda bien, hay que apostar por los vestidos ceñidos, los pantalones ajustados y los escotes pronunciados.
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			Silueta triangular curvilínea

			(Visualiza a Beyoncé)

			¿Te ves así? Si te dibujas, ¿tienes la imagen de la buena niña pequeña con su vestido sin mangas y de cuello redondo con puntillas? Pues aquí estamos para darle la vuelta y conseguir que a tu mitad superior no le falten mimos.

			Características de esta silueta

			• La característica básica es que la zona superior del cuerpo es más estrecha que la inferior.

			• Los hombros tienen forma curva y pueden ser ligeramente caídos.

			• Las piernas y los glúteos son voluminosos.

			• De perfil, tus glúteos se ven redondeados.
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			Las claves

			• El objetivo es compensar visualmente la desproporción entre la zona superior e inferior: hay que ensanchar los hombros.

			• Las chaquetas serán de la misma anchura que los glúteos, para equilibrar.

			• Las mangas de las chaquetas tienen que tener cierto volumen, y las solapas deberán ser siempre acabadas en punta, ya que te ayudarán a ensanchar esa parte del cuerpo.

			• Los pantalones y las faldas nunca se ceñirán en la cintura, sino en las caderas.

			• Los foulards, los pañuelos y los écharpes serán tus aliados. Si los usas alrededor de los hombros, lograrás más volumen en la zona superior.

			• Usa tonos claros en la parte superior de tu cuerpo, y tonos oscuros en la inferior. Nunca al revés.

			Destierra de tu armario

			• Todo tipo de hombreras curvas o exageradas. Tus hombreras sólo pueden ser rectas y de tamaño mediano.

			• Evita los tejidos rígidos en faldas o pantalones.

			Combinación ideal de día:

			Te quedarán bien tanto looks femeninos como masculinos, es decir, puedes jugar con faldas o pantalones ajustados, pero combinándolos con camisas o tops oversize.

			Combinación ideal de noche:

			Falda apretada con top asimétrico en las mangas, enseñando un solo hombro y desviando la mirada otra vez hacia tus curvas. Taconazos, siempre.

			Cómo vestiría yo a Beyoncé, mujer triangular curvilínea

			Beyoncé tiene formas pronunciadas y mucho volumen en la parte inferior, y comete a menudo el error de ceñir el cuerpo entero. Este tipo de cuerpo es similar al de reloj de arena, pero aquí el volumen de la parte inferior es mayor, por lo que hay que sacarle partido a las curvas pero no apretando todo a la vez, sino donde hace falta, es decir, con inteligencia.

			Si por ejemplo quieres marcar bien tu trasero, ponte esa preciosa falda tubo pero no la combines con un top ajustado, sino con una camisa de corte limpio y masculino o bien un top pero suelto, preferiblemente asimétrico y de seda. Incluso esa misma falda tubo, combinada con una camiseta básica, te quedará extraordinaria y habrás conseguido una combinación muy sexi. Para un toque más sport: añádele una chupa de piel y el conjunto resultará de lo más chic.
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			Silueta triángulo invertido

			(Visualiza a Sigourney Weaver)

			Si ésta es tu figura, ni eres un alien ni un jugador de rugby. Estás más cerca de ser una gran nadadora y, si quieres, una ganadora en el mundo de la moda. Sólo sigue mis consejos.

			Características de esta silueta

			• La zona superior del cuerpo es visiblemente más ancha que la inferior.

			• Los hombros son rectos.

			• Las piernas suelen ser delgadas.
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			Las claves

			• El objetivo es dar mayor relevancia a la zona inferior de tu cuerpo, para que no se aprecie la desproporción entre hombros y caderas.

			• Es muy importante evitar las prendas demasiado ceñidas, porque lo único que hacen es acentuar la estrechez de la parte inferior.

			• Evita patrones anchos y tejidos rígidos en la parte superior.

			• En los vestidos de noche, jamás muestres los hombros. Y en los vestidos de día, elige aquellos que tienen detalles como bolsillos laterales, porque agrandarán ópticamente la zona inferior.

			• Los colores claros o vivos siempre irán en la parte inferior de tu cuerpo y los oscuros en la superior. Nunca al revés.

			Destierra de tu armario

			• Cualquier prenda que lleve hombreras.

			• Si además tienes un busto prominente, quita de tu armario las camisas con chorreras y los complementos que atraen la atención a esta zona.

			Combinación ideal de día:

			Faldas o pantalones de buen corte y hombros siempre cubiertos. Complementa tus outfits con bonitas chaquetas, blazers o cárdigans.

			Combinación ideal de noche:

			Vestidos o blusas con mucho escote, sobre todo en V (especialmente si tienes poco pecho) y sin sujetador.

			Cómo vestiría yo a Sigourney Weaver, mujer triángulo invertido

			La mujer con esta silueta sabe que su cuerpo recuerda el de una nadadora, y que su figura tiene un punto masculino. Para feminizarla, es importante destacar el escote. Evitaría los palabra de honor, e invertiría en escotes en V, que son los que más destacan su femineidad.

			[image: ]

		

	


	
		
			Silueta rectangular

			(Visualiza a Cameron Diaz)

			¿Qué pasa si eres de esas mujeres casi iguales de hombros a cintura? Fantástico, porque podrás sacar partido por igual a tu parte superior y a tu parte inferior. Ambas tendrán el mismo peso.

			Características de esta silueta

			• Los hombros y caderas suelen tener, visualmente, el mismo tamaño. Es una silueta recta, con apenas formas.

			• La cintura es poco pronunciada.

			• De perfil, los glúteos pueden ser curvados o bien planos.

			• Este tipo de cuerpo suele tener poco pecho.

			[image: ]

			Las claves

			• Prendas que no se ajusten mucho a la cintura. Los vestidos deberán fluir sobre tu cintura, sin apretarla

			• Utilizar distintos tipos de tejidos y materiales en la zona superior y la inferior del cuerpo, para así crear diferencias entre ambas.

			• Las chaquetas que más te favorecen son las rectas y poco ajustadas.

			• El cinturón póntelo caído, suelto, para crear visualmente sensación de cintura.

			• Las hombreras serán tus aliadas para acentuar el ancho de los hombros.

			Destierra de tu armario

			• Las prendas entalladas en la cintura.

			Combinación ideal de día:

			Pantalón pitillo con tacones y top o camiseta ajustada.

			Jeans de tiro bajo y camisa entallada, para marcar mejor tu silueta.

			Combinación ideal de noche:

			Vestido muy corto con cinturón para lucir las piernas y marcar cintura. Añadiendo escote a ese vestido, la sensación será aún más femenina.
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