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Preghiere di guarigione, liberazione e protezione 


che attirano benedizioni, felicità, pace e prosperità









                    
I momenti che dedichiamo
all'orazione sono importantissimi per il nostro cammino di fede. La
preghiera ci permette di entrare nel mistero di Dio e ci da la
possibilità di comunicare con Lui.

Dio non aspetta altro che esaudirci. 

Purtroppo, la preghiera è molto trascurata in questo periodo
storico. L'ateismo e l'indifferentismo dilagano e le minacce del
male sono ora più che mai una realtà. Dobbiamo combattere da
valorosi - come dice San Paolo - combattere la nostra buona
battaglia delle fede.

Dalla preghiera possiamo avere tutto. 

La salvezza eterna della nostra anima è l'affare più importante
della nostra vita - affermava Padre Giuseppe Tomaselli e
Sant'Alfonso Maria De Liguori avvertiva: "Chi prega si salva, chi
non prega si danna". 

Dio ci liberi dalla seconda morte.
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CHE ATTIRANO BENEDIZIONI, FELICITA’, PACE E PROSPERITA’


 






Attraverso le preghiere
inedite di questo libro che agevolano i favori divini, puoi
ricevere
un aumento di grazia soprannaturale che ti permette di accelerare
il
tuo cammino verso il meraviglioso destino che Dio ha per te 
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“
  
Vegliate
e pregate, per non cadere in tentazione. Lo spirito è pronto, ma la
carne è debole” (Mt 26, 41).
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La
preghiera è un atto di fiducia e di amore verso Dio, un momento di
intimità e di profondo dialogo con Lui. Essa ci permette di entrare
in comunione con il nostro Creatore, di porre a Lui le nostre
domande
ed esprimergli le nostre preoccupazioni, di ringraziarlo e di
lodarlo
per le meraviglie che compie nella nostra vita. La preghiera ci
aiuta
anche a trovare la forza e la speranza di fronte alle difficoltà e
alle avversità della vita.



 





Questo
libro di preghiere, gran parte delle quali inedite, vuole essere un
aiuto concreto per coloro che desiderano approfondire la loro vita
spirituale e trovare nella preghiera una fonte di conforto e di
ispirazione. 


Ogni
capitolo è dedicato ad una specifica tematica; dalla lode al
ringraziamento, fino alla guarigione fisica e spirituale, alla
preghiera come protezione contro le maledizioni e le insidie degli
spiriti maligni ed ancora la preghiera per ottenere la pace e la
prosperità, quella in difesa della Chiesa di Dio dalle tante
insidie
che l’affliggono anche dal suo interno. 



 





Un
intero capitolo è dedicato alla guarigione del nostro albero
genealogico e alla protezione dagli influssi che derivano dalle
passate generazioni. 


Un’altra
sezione propone le orazioni a favore dei defunti, quelle allo
Spirito
Santo, agli angeli e agli arcangeli. 


In
ogni capitolo, verrà fornita una breve introduzione che illustra il
tema di ciascuna sezione per aiutare il lettore a comprendere il
significato della preghiera e come praticarla per ricevere frutto
spirituale e materiale.


 





La
vita d’orazione è un'esperienza profonda e personale che ci mette
in contatto con il divino, con la nostra interiorità e con gli
altri. 


Ci
aiuta a trovare la pace interiore, la serenità e la forza di fronte
alle tantissime difficoltà della vita. 


Questo
libro dedicato all’orazione rientra in un progetto editoriale che
mira ad offrire ai lettori un'ampia scelta di preghiere per le
diverse esigenze spirituali e personali.


 





Ogni
capitolo contiene preghiere specifiche per affrontare situazioni
diverse; sono inoltre, presenti preghiere di intercessione ai santi
e
alcune orazioni classiche della tradizione cristiana.


 





Ci
auguriamo che questo libro possa essere uno strumento di supporto
per
la vostra vita spirituale e per la crescita personale, aiutandovi a
trovare conforto, ispirazione e sostegno nella vita d’orazione.

Il
Curatore.
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Luca 11:1



 






  
Un
giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito
uno dei discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare, come
anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli».



 





Quando
gli apostoli rivolsero questa domanda a Gesù, Egli insegnò loro il
Padre nostro che contiene in sé le richieste essenziali e più
importanti che l’uomo può fare a Dio. 


Un
Pater recitato con fede, cioè vivendo il significato
profondo
delle parole che pronunciamo durante questa magnifica orazione, ha
un
valore immenso davanti al Signore al quale chiediamo il nostro pane
quotidiano, sia quello spirituale che quello materiale e anche di
perdonare i nostri peccati e di restituirci la grazia santificante
per mezzo della sua infinita Misericordia con la promessa che anche
noi perdoneremo agli altri le offese ricevute. 


Dopo
aver promesso al Signore che santificheremo il suo nome
celebrandolo
ogni domenica durante la S. Messa, gli chiediamo anche di
difenderci
dal male e di renderci forti davanti alle tentazioni della nostra
carne corrotta dalla colpa originale e dalle vane illusioni
suggerite
dal demonio e dalle occasioni del mondo.

È
di fondamentale importanza saper pregare ed entrare nella
dimensione
di Dio per ricevere buon frutto. 


Durante
l’orazione devi cercare di fare silenzio intorno a te e
immedesimarti nell’Infinito, che è Dio. 


Cerca
di svuotare la tua mente aspirando e inspirando a pieni polmoni per
qualche secondo e fai in modo di tenere lontane le distrazioni e i
pensieri. 


Le
difficoltà maggiori consistono proprio in questo ma non devi
scoraggiarti se non ci riesci subito perché anche la preghiera è
una palestra la cui attività va esercitata per gradi ed è
necessaria tanta pazienza.

Prima
di iniziare l’orazione, rivolgi un pensiero allo Spirito Santo e
chiedi di plasmare la tua mente e di conformarla ai divini misteri
affinché tu possa essere invaso dalla Sua Luce ed entrare nella
dimensione trascendente di Dio nella quale entrerai anche tu, se lo
vorrai davvero.

Per
cominciare, prega così: “
Vieni Spirito Santo, manda a noi dal
Cielo un raggio della Tua Luce”.

E
poi inizia la tua orazione giornaliera con le altre preghiere di
rito, molte delle quali le potrai scegliere proprio da questo
libro.
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Giovanni 15-16


 
 




 






  
Non
voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché
andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto
quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda.



 





Quello
che desideri ricevere da Dio, se lo chiederai nel nome di Gesù lo
otterrai! Non è una cosa meravigliosa?

Questa
affermazione è stata fatta proprio da Gesù e ci garantisce che
tutto quello che gli chiederemo sarà accordato.

È
tuttavia necessario fare alcune precisazioni. Tutto? Proprio tutto
il
Signore ci concederà? Certamente, a patto che sia motivo di
crescita
per il nostro cammino di fede e la nostra anima.

Dio
è prodigo di grazie e concede anche di più di quello che chiediamo.


Posso
assicurarti che è proprio così. L’ho sperimentato tantissime
volte nella mia vita.

Egli
è capace di esaudirti oltre le tue aspettative e quando agisce lo
fa
con grande generosità senza tenere conto delle offese ricevute se
pentiti abbiamo chiesto perdono e dimostrato di voler cambiare
vita.

Cosa
possiamo chiedere quindi al nostro Dio? Beni spirituali e materiali
in abbondanza. 


Qualcuno
afferma che chi vive in peccato non riceve alcuna grazia dal
Signore
e Dio lo abbandona a sé stesso.

Questo
è vero solo in parte. Il Signore, infatti, fa splendere il sole sui
buoni e sui malvagi e non vuole che il peccatore muoia ma che si
converta e viva. 


È
chiaro che non possiamo pretendere di ricevere grazie materiali (ad
esempio la guarigione di un ammalato) se non viviamo in grazia di
Dio.

La
Madonna è stata chiara a Medjugorje quando uno dei veggenti ha
chiesto per conto di un pellegrino la guarigione di un suo caro
congiunto. La Vergine ha detto che non poteva concedere la grazia
della guarigione perché quelle persone vivevano in peccato mortale.
Li ha invitati a rimettersi in grazia e ritornare per chiedere
nuovamente alla Madonna di restituire la salute a quel malato.

Non
dobbiamo avere paura di chiedere a Dio. Egli è disposto ad
accordare
tutto ai Suoi figli.

Il
Signore è così buono e così lento all’ira che concede tantissime
grazie anche ai peccatori. Dio pazienta e aspetta il tempo della
mietitura

  

  
  [1]


e attende con ansia che i Suoi figli ritornino a Lui spontaneamente
e
senza forzature per amarlo. 


L’amore,
quello vero, è libero da ogni costrizione e Dio ci ama proprio
così.
Egli serba per noi un amore così grande da lasciarci persino liberi
di rifiutarlo. 


Con
il nostro libero arbitrio possiamo dare forza al nostro Dio e
contare
perciò su un alleato potente che starà sempre dalla nostra parte,
oppure possiamo svilire i Suoi Santissimi Attributi fino al punto
da
renderlo “impotente” ed in questo caso Egli non potrà fare nulla
perché saremo stati noi ad allontanarci da Lui e a rifiutare il Suo
aiuto.

Avere
Dio dalla nostra parte è il meglio che possiamo sperare. La Sua
potenza e la Sua forza si riverbereranno su tutto ciò che faremo e
Lui ci rivestirà di tanti doni che ci serviranno per il nostro
cammino di crescita.

Prima
di iniziare l’orazione, rivolgi un pensiero allo Spirito Santo. Per
cominciare, prega così: 
“Vieni Spirito Santo, manda a noi dal
Cielo un raggio della Tua Luce”.

E
poi inizia la tua orazione giornaliera con le altre preghiere di
rito, molte delle quali le potrai scegliere proprio da questo
libro.
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Non
possiamo iniziare la nostra giornata senza rivolgere un pensiero a
Dio. Lodiamolo e ringraziamolo per i tanti benefici ricevuti e
chiediamogli di benedire i nostri passi, affinché tutte nostre
azioni abbiano da Lui il suo inizio e in Lui il loro compimento.
Preghiamo così:



 






Ispira
Signore la nostre azioni e accompagnale con il tuo aiuto, perché
ogni nostra attività abbia sempre da Te il suo inizio e in Te il
suo
compimento. 



 





Poi
raccogliamoci in meditazione per qualche istante prima di iniziare
le
nostre orazioni. 


Dopo
aver recitato un Pater, un Ave e un Gloria, rinnoviamo la nostra
fede
in Dio con questa rielaborazione del Credo apostolico: 



  
Credo
in Te, mio Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della
terra.



  
Credo
in Gesù Cristo, tuo Figlio unigenito, nostro Signore, nato da Maria
Vergine, morto e risorto per la nostra salvezza e quella di tutti
gli
uomini.



  
Credo
nello Spirito Santo, che ci dona la vita e ci guida sulla strada
della verità e dell'amore.



  
Credo
nella Chiesa cattolica che ci unisce come fratelli e sorelle in
Cristo.



  
Credo
nel perdono dei peccati, nella risurrezione dei morti e nella vita
eterna. Amen.



 








Preghiera per ottenere forza interiore


 


O
Padre Celeste, Dio grande e misericordioso, concedimi la forza di
affrontare sempre con coraggio le sfide di questo nuovo giorno.
Soccorrimi nel bisogno, non abbandonarmi, difendimi nei pericoli e
aiutami a trovare la pace e la serenità nel caos e nella confusione
di questo mondo. 


Concedimi
o Dio di ogni forza, la saggezza di scegliere le cose giuste e la
perseveranza di perseguire obiettivi finalizzati alla mia crescita
spirituale e alla diffusione dell’amore divino e fraterno. 


Ti
ringrazio per avermi concesso un altro giorno di vita e chiedo le
Tue
benedizioni su di me e sui miei cari. Amen.


  
1
Pater, Ave e Gloria



 








Preghiera per ottenere la gratitudine


 


Dio
Onnipotente ed eterno, Ti ringrazio per questo nuovo giorno che
nasce
radioso. 


Fa
che possa essere da me vissuto a gloria del Tuo santo nome per il
bene mio e dei mie fratelli in Cristo. 


Grazie
Signore per il cibo che mi nutre ogni giorno, per l'aria che
respiro
e per la bellezza della natura. 


Aiutami
a mantenere un cuore puro, sincero e sempre grato. 


Fa
che possa riconoscere e mettere a frutto le Tue benedizioni e
guidami
su sentieri sicuri. 


Resta
con me Signore, oggi e sempre, fino a quando mi vedrai entrare nel
Tuo Regno di gloria. Amen.


 








Preghiera per ottenere la guida divina


 


Dio
di Misericordia e di tenerezza, la Tua bontà non ha confini. Oggi
ti
chiedo di guidarmi in questo nuovo giorno che nasce. 


Illumina
i miei passi e fa che compia sempre la Santissima Tua Volontà. 


Donami
il discernimento affinché possa distinguere il bene dal male e
prendere sempre decisioni giuste e illuminate. 


Guidami
sulla strada della verità, fa che accolga il Tuo progetto di
salvezza su di me; concedimi anche di essere un uomo giusto e
aiutami
ad essere buono, accogliente, misericordioso con tutti e
soprattutto
un esempio per gli altri. 


Ti
ringrazio Signore mio Dio per la tua guida amorevole e per la
sollecitudine con la quale soccorri i Tuoi figli. 


Grazie
per la presenza costante nella mia vita. 


Dio
mio ti amo, non abbandonarmi. Amen.


  
1
Pater, Ave e Gloria
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E’
davvero un peccato che si lodi e si ringrazi il Signore così
poco.



Se
ci pensate bene, tutti riceviamo da Dio qualche cosa di buono.




  
Qualcuno
dei lettori si chiederà in che modo riceviamo queste grazie,
qualcuno affermerà di non aver mai ricevuto nulla da Dio, anzi il
contrario... la sua vita è sempre stata costellata di difficoltà e
amarezza.



  
Altri
diranno: “io qualche volta ho provato a pregare ma Dio non ha
esaudito la mia richiesta”.



E’
un mistero! Non potremo mai capire la pedagogia del nostro
Creatore.
In che modo Egli distribuisce i Suoi favori? 



Non
lo sappiamo! Dobbiamo solo lodare e amare. 



  
Dovremmo
forse imparare a ringraziarlo per le tante cose belle che abbiamo
avuto nella nostra vita e poi, umilmente, chiedere qualche favore
necessario.



Molti
lettori si chiederanno: “e quali sono le cose belle che ho ricevuto
da Dio?”. Te lo dico subito, sono tante ma purtroppo le diamo
spesso per scontate: 



 






  
	

  
Ricevi
          ogni giorno la vita dalle mani del Signore… ringrazialo e
  lodalo
          per questo grande favore che si rinnova
  quotidianamente.


        

  
	

  
Ti dona la
          salute e la forza per vivere appieno la tua vita…
  ringrazialo con
          cuore aperto e sii grato per questo.


        

  
	

  
Egli ti
          ama così come sei, anche con i tuoi difetti e ti insegue
  a
          perdifiato ogni giorno per donarti la felicità ma forse
  non te ne
          accorgi perché i tuoi occhi sono chiusi all’amore e
  rimani nella
          tua zona di comfort senza metterti in gioco. Dio ti vuole
  coraggioso
          e zelante, non certo pauroso e infingardo.


        

  
	

  
Egli è
          sempre disposto a perdonare i tuoi peccati, anche se sono
  enormi e
          ti offre una possibilità di felicità che non ha eguali:
  il
          Paradiso dopo una vita virtuosa.







 






Non
ti sembrano cose belle queste? E poi guardati intorno. Immergiti
nella natura ed esci dalla torre fortificata delle tue credenze
limitanti, vivi la vita e ama. 



Sant’Agostino
diceva: Ama e fa quel che vuoi. 




  Tu
  forse non credi a ciò che Dio può fare per te oggi… non importa,
  perché Lui crede in te. 




  
Non
è magnifico? E allora comincia a pregare, raccogliti in meditazione
ed entra nel mistero di Dio. Ecco alcune orazioni che ti potranno
essere utili.





 








Preghiera di Lode


 





Dio
onnipotente e misericordioso, Ti lodo e Ti benedico per la Tua
infinita bontà e per la Tua inesauribile misericordia. 


Tu
sei il Padre amorevole che veglia su di noi ogni giorno, guidandoci
sulla strada della verità e dell'amore.

Ti
voglio ringraziare per ogni dono che ci hai concesso, per la vita
che
ci hai dato e per l'opportunità di sperimentare la Tua grazia e la
Tua misericordia ogni giorno. 


Ti
rendo grazie o Dio per il Tuo amore senza limiti che ci sostiene e
ci
nutre in ogni momento della nostra vita, anche nei momenti più bui
di difficoltà e di sconforto.


 





Ti
prego, Dio di ogni compassione e tenerezza, di non abbandonarci mai
nel pericolo e di continuare ad illuminare i nostri passi giorno
dopo
giorno. 


Guidaci
verso la verità e la giustizia. Aiutaci a crescere nel nostro
rapporto con Te, fa che entriamo nel mistero della contemplazione. 


Concedici
di essere sempre più consapevoli della Tua presenza nella nostra
vita e di vivere in modo virtuoso onorando sempre il Tuo Santo
Nome.

Ti
lodo, mio Dio, per la Tua infinita bontà e per la Tua inesauribile
misericordia. Amen.


  
1
Pater, Ave e Gloria


 
 






Preghiera di gratitudine a Dio


 





Dio
onnipotente ed eterno, lento all’ira e forte nell’amore, oggi mi
prostro davanti a te con cuore grato. Non sempre l’ho fatto, spesso
per indifferenza e per superficialità ho trascurato gli inviti al
bene che Tu mi hai ripetutamente rivolto. Ma ora voglio
riparare.

Innanzitutto,
Ti ringrazio per la Tua immensa bontà che dimostri ai Tuoi figli,
per la grazia che concedi loro ogni giorno e per il Tuo amore
infinito che ci hai dimostrato attraverso la tua mirabile
creazione.


 





Ti
ringrazio o Signore per ogni benedizione che mi hai donato e che
troppo spesso ho ignorato con indifferenza e talvolta persino con
disprezzo. Sono davvero tanti i favori che mi hai concesso ma per
mia
colpa non hanno prodotto in me alcun bene.

Ti
ringrazio per la salute, per avermi donato una famiglia buona e
comprensiva, degli amici su cui contare nel momento del bisogno e
per
ogni dono che mi hai concesso quotidianamente. 


Forse
ero distratto dalle mie occupazioni e dagli impegni e per questo
non
mi sono accorto di quanti favori mi hai fatto. 


Perdonami
per questa superficialità e per questa indifferenza. D’ora in poi
cercherò di essere più giudizioso.


 





Ti
ringrazio mio Signore per la tua guida preziosa e la tua speciale
protezione dai pericoli del corpo e dell’anima.

Padre
celeste, Ti lodo per la bellezza della Tua creazione, per il sole
che
illumina il cielo, per la luna e le stelle che brillano nella
notte.

Ti
lodo per la Tua saggezza, la Tua giustizia, la Tua misericordia e
per
la Tua infinita bontà che vuole salvi tutti i Suoi figli.


 





Ti
lodo per il dono della tua continua grazia su di me e sulla mia
famiglia; Tu ci ha salvato dalla morte eterna e ci ha ridato la
speranza della vita eterna invitandoci a vivere per sempre con Te
nella gloria dei Cieli nei quali non tramonta mai il sole.

Ti
prego Dio buono e misericordioso di aiutarmi a vivere sempre in
modo
onesto; fa che onori e glorifichi Te Sommo Bene in ogni
momento.


 





Grazie,
Dio mio, per tutto ciò che hai fatto per me e per i miei cari;
grazie per la Tua mirabile creazione. Fa che il mio cuore trabocchi
di gioia e sia sempre pieno di gratitudine per i tanti benefici che
gli hai concesso; che sia lode e gratitudine al nostro Dio in
eterno.


 





Ti
prego di benedirmi e di guidarmi ogni giorno. Fa che non smarrisca
la
strada che mi porta a Te.

Ti
offro questo giorno, fa che ogni mia azione sia per la Tua gloria,
per la mia santificazione e per il bene dei fratelli. Amen.


  
1
Pater, Ave e Gloria



 








Preghiera di ringraziamento a Gesù di fine giornata


 





Gesù,
amato del mio cuore, ti ringrazio immensamente per questo giorno
trascorso, per ogni istante vissuto, per ogni persona incontrata e
per ogni cosa buona realizzata. Grazie per il tuo amore provvidente
che sostiene i Tuoi figli e li guida lungo il cammino della vita. 


In
te abbiamo una guida sicura e Tu tracci la via per noi. Grazie
Gesù.


 





Ti
chiedo perdono per i tanti errori commessi e per le mie
innumerevoli
mancanze; ti prego di darmi sempre la forza e la saggezza per
rimediare agli sbagli. Fa che possa camminare sicuro sulla strada
che
mi indichi; voglio migliorare ogni giorno; col Tuo aiuto so che ci
riuscirò.


 





Mi
affido alle Tue cure in questa notte, veglia su di me e proteggimi
da
ogni male e fa che il riposo possa rigenerarmi nel corpo e nello
spirito. Che l’attesa del nuovo giorno possa trascorrere soave;
estendi la tua protezione anche su tutte le persone della mia
famiglia.


 





Ti
ringrazio per la tua presenza attenta e costante e per il tuo amore
infinito che mi sostiene ogni giorno. Amen. 



  
1
Pater, Ave e Gloria
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