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  1. INTRODUCCIÓN




  Éste es un libro de Mujeres para hombres… Qué osado, no??? Más aún cuando no soy psicólogo, sociólogo ni antropólogo… Tampoco soy escritor, periodista ni cronista… Ni siquiera me fui por Humanidades en el Ciclo Diversificado… Simplemente soy un Ingeniero de Audio que trabaja como Editor de Video… Es que ni siquiera soy famoso… Mucha gente compra libros de actores, cantantes, políticos o personalidades públicas en un vano intento por entender su suerte y ver cómo hacen para que se les “pegue alguito”… Pero a mí usted no me conoce, cierto??? “Para qué leer entonces el Libro de un completo ignorante en conductas y letras que ni siquiera es famoso???” Buena pregunta… Seguramente mucho mejor que la respuesta… En estos momentos tengo 30 años y no tuve novia sino hasta los 23… “Peor aún, este infeliz ni siquiera conoce a las Mujeres!!!” Falso!!! Hoy puedo decir que mi falta de relaciones oficiales con el sexo opuesto me puso en ventaja, por así decirlo, no tener novia me ayudó… Siempre conté con muchas amigas… Las tuve en el colegio, el liceo y la universidad ya que el hombre promedio comparte con centenares de Mujeres a lo largo de su vida… Además, trabajé en Organizaciones y Academias de Modelaje que realizaban Desfiles y Certámenes de Belleza… El asunto es que, aunque estuviera rodeado de mil Mujeres, ninguna de ellas eran mis novias, amantes o “amigas con derecho”, así que, como yo no “perdía el tiempo” besándolas, abrazándolas, acariciándolas o teniendo sexo con ellas, me di a la tarea de oírlas, escucharlas, entenderlas, comprenderlas e incluso ayudarlas… Es mucho lo que se puede aprender con sólo prestar atención…




  Me convertí en el mejor amigo de muchas… Era prácticamente ese amigo gay que todas tienen, con el pequeño detalle de que era heterosexual… Pero eso no les importaba… Se la pasaban en mi casa, me invitaban a la suya, me hablaban de sus intimidades, lloraban en mi hombro, compartían sus alegrías, se vestían en mi presencia, incluso me pedían masajes cuando estaban tensas… Total… Yo era inofensivo… “Tranquila chama, es Keith…” era lo que se decían entre ellas… Alguna de ellas me gustaba??? Claro que sí… Más de la mitad… Siempre fui muy enamorado… Recuerdo pasiones desatadas desde kinder… Y siempre me antojaba de las más linda… O la más popular… A veces la mayor… La Hembra Alfa, por así decirlo… No había forma de que me fijara en un amor “posible” para mí o una chica que estuviera en “mi liga”… Cuál era esa liga??? Las menores… La de los chicos que no saben que el guante de béisbol va en la mano izquierda… Los que dicen “Goool!!!” si batean… Así era… El típico nerd… Con grandes lentes desde temprana edad, muy flaco y pésimo en los deportes… Características que dificultan tener éxito con las Mujeres al menos durante la primera etapa de la vida… Esa donde las chicas tienen intereses particulares, tan inocentes que ni siquiera merecen llamarse “intereses”… En resumidas cuentas yo no era el galán de la clase… Pero sí era simpático, buen oyente y con mucho tacto… Eso me permitió desarrollar lo que hoy llamamos Inteligencia Emocional…




  Hablo de aquello que los psicólogos Peter Salovey y John Mayer, definen como la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar estados de ánimo propios y ajenos… En muchas personas es algo nato, debe serlo, pues no hay una materia en el colegio llamada Inteligencia Emocional… A usted le dicen Inteligente si saca altas calificaciones y es bueno con los números… Pero, a decir verdad, eso sólo se refiere a un tipo de Inteligencia: La Lógica-Matemática, considerada en la cultura occidental como la única Inteligencia… Sin embargo, es sólo 1 de los 8 tipos descritos por el psicólogo Howard Gardner, ya que también podemos encontrar la Inteligencia Lingüística, Espacial, Musical, CorporalCinestésica, Naturalista, Intrapersonal é Interpersonal… Las dos últimas referidas a la Inteligencia Emocional… Eso quiere decir que una persona “Inteligente” no necesariamente rinde en todas las disciplinas académicas y mucho menos en las relaciones personales… Por eso vemos a los llamados nerds con excelentes notas en todas las materias menos educación física… También podemos observar cómo son marginados del grupo social donde los agreden o rechazan… Lo que ocurre es que, aunque sean inteligentes en 5 categorías de las 8 existentes, carecen de Inteligencia Corporal-Cinestésica, lo que les impide rendir en los deportes… También presentan deficiencias en el área de la Inteligencia Emocional, por lo cual les resulta más difícil adaptarse…




  Yo era un nerd, poco atractivo y malo en los deportes, pero por alguna razón caía bien… Era el amigo de todos los grupos, hombres y Mujeres, mayores y menores, “ratas” (mala conducta/malas notas) y “cerebritos” (buena conducta/buenas notas)… En fin, no discriminaba y no me discriminaban… No me fue tan mal... Tal vez era el entrenamiento social que tenía en los campamentos de verano o sencillamente talento natural… Sé que admitirlo puede sonar pedante, pero trato de establecer un punto… Era muy aplicado, tenía facilidad para relacionarme y me fascinaban las Mujeres… El resultado??? Un pequeño científico que almacenaba voluntaria o involuntariamente información femenina que hoy tratará de compartir y analizar… Sé que hay excelentes libros al respecto, los cuales he evitado a toda costa… Nunca leí Los Hombres son de Marte, las Mujeres son de Venus de John Gray… Tampoco he adquirido los Best Sellers nacionales Sexo Sentido del señor Luis Fernández, y ni siquiera he leído el libro Unisex de Carlos Flores (aunque lo compré hace poco)… Es que si leo buenos libros pueden pasar dos cosas: 1.Me deprimo y dejo de escribir porque siento que ya todo se ha dicho… 2.Me copio accidentalmente porque las buenas líneas las tomo como propias y me dedico a reflexionar sobre las letras de otros…




  Así que lo que pienso hacer con este Libro es analizar conceptos de dominio popular, profundizar sobre aquello que ya sabemos, pero sobre todo, narrar anécdotas, echar cuentos, recordar conflictos y plantear soluciones sobre aquello que sólo yo tengo: Mis experiencias… Y como ñapa, las de mis amigas y amigos… Tal vez no le parezca la gran cosa, pero usted tiene curiosidad y yo la habilidad para organizar esas vivencias lo mejor posible y exponerlas con la mayor franqueza y gracia que permita mi breve e informal trayectoria como escritor… Debo acotar algo: Si usted conoce alguna amiga mía yo nunca me voy a referir a ella… Si usted conoce algún amigo mío, justamente de él no estoy hablando… Podría incluso decir que los personajes son realmente ficticios… Pero no lo haré… Cualquier parecido con la realidad es pura lógica… Que disfrute la lectura…




  2. MUJER




  Criatura de Dios… Costilla de Adán (ó su compañera previa, para los que crean en Lilith)… Inspiración del hombre… Motor del mundo, dirían muchos…




  Ahora bien; Qué tan diferente es la Mujer del hombre??? Anatómicamente las diferencias están claras, más por acá, menos por allá, un orificio donde habría un apéndice y ya… Pero la verdad es que esas son las diferencias más sutiles entre un hombre y una Mujer… Lo podemos notar cuando vemos a un homosexual, es un hombre que sólo emula a la Mujer, pero qué distinto luce a los demás!!! Y es que los dos géneros difieren en actitudes, pensamientos, gustos, temores, valores, todo es distinto… Pero no hablemos de lo que ya sabemos… La Mujer es irresistible y a veces insoportable, pero mientras usted sea un hombre heterosexual ella será inevitable… Hay que darse a la tarea de conocer a las féminas como grupo y como individuo… “Por qué???” Porque es absurdo decir que todas las Mujeres son iguales… Pero más absurdo aún es decir que todas son diferentes… Soy un fiel creyente de que para conquistar a una Mujer y poder hacerla feliz hay que conocer la similitud que ella tiene con las de su género para usarlo a su favor y descubrir lo que la diferencia de otras para usarlo en su contra… No en el mal sentido de la palabra, sino en su sentido estratégico… Se habla del Amor como una guerra donde se vale todo y en esta batalla (como en muchas otras) el arma de mayor poder es la información…




  Si luego de leer este Libro usted es capaz de identificar algunas características globales de la Mujer y se le facilita un poco más revelar aquello que la hace peculiar, entonces mi labor está hecha… Y no es que usted esté conociendo a las Mujeres por primera vez, sino que hay muchas cosas que damos por sentado o pasamos por alto… O peor aún, creemos saber todo sobre ellas… Qué sabroso sería decir:“Conozco a las Mujeres como la palma de mi mano…” Muchos lo hacen… Pero si nos ponemos literales, usted no sabe cuántas rayas y bifurcaciones tiene la palma de su propia mano… Así que es cierto, dígalo con confianza: Usted “conoce (ó desconoce) a las Mujeres como la palma de su mano…” Si le preguntan qué diferencia a una fémina de un hombre probablemente sus respuestas espontáneas sean el producto de molestias o resentimientos propios y comunes:“Mujer es la que tarda 3 horas para arreglarse!!!”, “Mujer es la que siempre quiere comprar zapatos, aunque tenga un closet lleno de ellos!!!”, “Mujer es la que llora por cualquier pendejada!!!”, “Mujer es la que maneja mal!!!” ó, en el peor de los casos, “Mujer es la perra que me dejó por mi mejor amigo!!!”




  Porque es así, las respuestas a este tipo de preguntas no son tan objetivas como un cálculo matemático o la capital de un estado… Estas respuestas suelen ser subjetivas… Agradables para quien evoca lindas experiencias, desagradables para aquel que fue herido… El enamorado que está empezando una relación con su hermosa novia dirá:“Mujer es la creación más grandiosa creada por el Creador…” Él ni siquiera notará la redundancia, está embelesado… Sencillamente establece un punto, porque cada respuesta que damos es una oportunidad para expresarnos… Nosotros no vamos a decir académicamente lo que es una Mujer, vamos a decir lo que representa para nosotros de una forma emotiva, ligando que nuestra pareja, ex-pareja o futura pareja escuche al otro lado… Así somos, buscadores incansables de un chance para atacar o halagar, pero nunca para lucir indiferentes… Ahora, en un intento técnico por definir a la Mujer podemos hablar brevemente del cerebro y su hemisferios… Tanto el hombre como la Mujer tienen el cerebro dividido en dos partes: lado izquierdo y lado derecho… El lado izquierdo controla la parte derecha del cuerpo y viceversa, además, cada lado o hemisferio controla distintos procesos mentales…




  Lado Izquierdo: Lógica, Razonamiento, Lenguaje, Cálculo, Análisis, Linealidad y Sentido Práctico…




   




  Lado Derecho: Emociones, Imaginación, Música, Imágenes, Colores, Formas y Creatividad…




  Usted dirá ahora: “Listo, el hombre usa el lado izquierdo y la Mujer el derecho, ya entendí…” Pero resulta que ambos géneros usan ambos lados del cerebro… Cuál es la diferencia??? El hombre suele usar un hemisferio para cada situación, lo que se conoce como “lateralidad”, mientras que la Mujer está más capacitada para usar los dos hemisferios al mismo tiempo, ya que las fibras nerviosas que conectan ambos lados son más gruesas en ellas… Ojo!!! Esto no quiere decir que la Mujer sea más inteligente que el hombre… Los dos sexos tienen el mismo número de células cerebrales y ambos géneros tienen el mismo nivel promedio de inteligencia, sencillamente perciben y resuelven las situaciones de manera distinta… Hombres y Mujeres no son iguales, no se puede tapar el sol con un dedo, aunque comparten más del 99% del código genético, ese mínimo porcentaje relacionado con aquel par de cromosomas marcará grandes diferencias… Deje de pensar que a la Mujer le da la gana de ser diferente… Que ella se empeña en ver el mundo a su manera… Entienda que su cerebro es distinto y, para bien o para mal, ambos ven la vida con lentes disímiles…




  Hay lóbulos y zonas del cerebro femenino que tienen mayor tamaño con respecto al hombre… Aquellas destinadas a resolver problemas, tomar decisiones y regular emociones… Lo mismo pasa con el cerebro masculino, pero en este caso, las áreas de mayor extensión corresponden al proceso de las señales enviadas por los sentidos, la percepción del espacio y (a que no adivina???) el impulso sexual… Ya podemos observar varias de esas diferencias que tanto nos complican la convivencia… Volviendo a las emociones, la Mujer es muchísimo más sensible a ellas con respecto al hombre… Casi 10 veces más de las neuronas femeninas reaccionan ante la tristeza, lo que puede explicar por qué más de la mitad de las Mujeres sufren de depresión… También presentan diferencias a la hora de reír, ya que, al tener una mayor capacidad de almacenar, manipular y comparar contenidos semánticos, son más sensibles al “humor inteligente”… Además, gracias a su peculiar estructura neuronal, el cerebro femenino muestra menos expectativa frente a estímulos externos como un chiste, por lo cual se excita en mayor proporción cuando recibe la recompensa, en este caso, el desenlace de la broma…




  Al aceptar que el cerebro de la Mujer es distinto, no sólo reconocemos que piensa y siente diferente… También debemos entender que se “expresa” desigualmente… En efecto, la comunicación es una de las diferencias más marcadas entre hombres y Mujeres… Mientras que la Mujer usa más de 20.000 palabras al día, el hombre usa sólo la mitad… El centro de comunicaciones del cerebro masculino esta ubicado en su lado derecho, pero en el caso de la Mujer, este centro no sólo es más grande sino que ocupa ambos hemisferios… Fíjese qué interesante: El hombre almacena sus emociones en el lado derecho del cerebro y la capacidad para expresar sus sentimientos se encuentra en el lado izquierdo… Por si fuera poco, las fibras que sostienen el flujo de información entre ambas partes es mucho menor que en la Mujer, así que la comunicación termina siendo más limitada para nosotros… Ellas sitúan sus reacciones emocionales en los dos hemisferios cerebrales y de la misma forma se expresan… Sus sentimientos se generan y se traducen en ambas partes del cerebro dejando prácticamente un canal directo al lado verbal del mismo… Esto les dificulta separar la emoción de la razón, pero a su vez les facilita la comunicación indirecta con el fin de evitar el enfrentamiento directo y abrir las puertas del entendimiento… Ellas no sólo se expresan mejor, sino que nos escuchan mejor, ya que están más equipadas para captar señales sociales y matices en el tono de voz… En otras palabras las Mujeres “escuchan” más de lo que “decimos”… Adicionalmente, ellas cuentan con un 10% más de neuronas para el área comunicacional…




  Yo antes me atribuía un “don” o “virtud”: Poder expresar exactamente lo que sentía… Eso me ayudó cada día y me permitió ayudar a otros… Incluso es una de las razones por las cuales escribo hoy… Pero luego de investigar un poco noté que (a según) esas son facilidades atribuidas a las Mujeres por la anatomía de su cerebro… Qué importa??? Mientras tenga cuerpo de hombre y mi heterosexualidad no me molesta uno que otro “poder” femenil… Y no exagero con el término… Todos hemos escuchado hablar de la “Intuición Femenina”, pero a decir verdad, la superioridad de las Mujeres en tantos aspectos puede medirse clínicamente… Hablan y leen antes que los hombres, oyen mejor, ven más claro en la oscuridad, tienen una memoria visual superior, su gusto y olfato es más sensible, asimismo tienen una mayor resistencia al dolor a largo plazo… Posiblemente un paso de la evolución por haber tenido que lidiar por tanto tiempo con factores estresantes como el parto… No conformes con eso, ellas perciben exaltolide, un olor relacionado con los hombres que éstos no notan… Este aroma las atrae y más aún justo antes de ovular, lo que quiere decir que en un momento crítico de su ciclo menstrual, la Mujer “huele” al hombre… Claro que existe la Intuición Femenina!!!
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