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	El contenido de este libro es uno de los últimos escritos del místico Max Heindel. Contienen algunos de sus pensamientos más profundos, y son el resultado de años de investigación y estudio ocultista. También él pudo decir como Parsifal: "A través del error y del sufrimiento llegué, a través de muchos fracasos y de innumerables infortunios". Por fin le fue dada el agua viva con la que pudo saciar la sed espiritual de muchas almas. También desarrolló hasta sus entrañas la piedad y el amor, y pudo sentir los latidos del corazón de la humanidad sufriente.

	Las almas fuertes suelen estar dotadas de gran energía e impulso, y gracias a estas mismas fuerzas, se forjan en las primeras filas aunque a menudo sufran mucho. Como resultado, están llenas de compasión por los demás. El autor de estas lecciones sacrificó su cuerpo físico en el altar del servicio.

	Al escribir los libros y las lecciones mensuales de la Fraternidad, en sus conferencias y trabajo de clase, y en el arduo trabajo pionero de establecer la Sede en el corto lapso de diez años, Max Heindel logró más de lo que muchos que han sido bendecidos con una salud perfecta podrían haber logrado en toda una vida. Su4 primer libro, su obra maestra, "La Cosmo-Concepción Rosacruz", fue escrito bajo la guía directa de los Hermanos Mayores de la Rosa Cruz. Lleva un mensaje vital al mundo. No sólo satisface el intelecto, sino también el corazón. Su "Francmasonería y Catolicismo", ha encontrado su camino en muchas bibliotecas masónicas. El ocultista ha recibido mucho del libro titulado "La Red del Destino", que es una mina de conocimiento místico y de útiles verdades ocultas. Es también una guía para el investigador, estableciendo señales de peligro para los aventureros que desean tomar el cielo por asalto. A la ciencia de la astrología ha aportado en pocos años más de lo que se había descubierto en siglos. Sus dos valiosas obras, "Astrología científica simplificada" y "El mensaje de las estrellas", tratan en gran parte de los aspectos espirituales y médicos de la astrología. Esta última ofrece métodos de diagnóstico y curación que constituyen un valioso complemento a las obras de otros autores, tanto antiguos como modernos. Estos libros pueden encontrarse en las bibliotecas de muchos médicos de la vieja escuela.

	En "Espigas de un místico" se encuentran veinticuatro lecciones que antes se enviaban a los estudiantes. El autor de esta introducción desea que estas lecciones lleven un mensaje de amor y alegría al lector hambriento de alma y de esperanza al desconsolado.

	-Augusta Foss Heindel.

	 

	

	 

	 

	
Capítulo 1. La iniciación: lo que es y lo que no es - Parte 1

	 

	 

	No es raro recibir preguntas relacionadas con la Iniciación, y también se nos pide con frecuencia que declaremos si esta orden o aquella sociedad es genuina, y si las iniciaciones que ofrecen a todos los que tienen el precio son de buena fe. Por esta razón parece necesario escribir un tratado sobre el tema, para que los estudiantes de la Fraternidad Rosacruz puedan tener una declaración oficial como referencia y guía en el futuro.

	En primer lugar, que quede claro que consideramos censurable expresar una condena de cualquier sociedad u orden, sean cuales sean sus prácticas. Puede ser perfectamente sincera y honesta según su luz. No creemos elevarnos en la opinión de los hombres y mujeres discriminadores hablando en términos despectivos de los demás; tampoco trabajamos bajo la ilusión de que tenemos toda la verdad y otras sociedades están sumidas en la oscuridad egipcia. Reiteramos lo que a menudo hemos dicho antes, que todas las religiones han sido dadas a la humanidad por los Ángeles Registradores, que conocen las exigencias espirituales de cada clase, nación y raza, y tienen la inteligencia de dar a cada una una forma de culto perfectamente adecuada a su necesidad particular; que así el hinduismo es adecuado para el hindú, el mahometanismo para el árabe, y la religión cristiana para los nacidos en el hemisferio occidental.

	Las Escuelas de Misterios de cada religión proporcionan a los miembros más avanzados de la raza o nación que la abraza una enseñanza superior que, si es vivida, los hace progresar hacia una esfera de espiritualidad más elevada que la de sus hermanos. Pero así como la religión de las razas atrasadas es de orden inferior a la religión de los pioneros, las naciones cristianas, así también la Enseñanza de los Misterios de Oriente es más elemental que la de Occidente, y el Iniciado hindú o chino se halla en un peldaño correspondientemente inferior de la escala del logro que el Místico occidental. Por favor, reflexiona bien sobre esto para que no seas víctima de personas equivocadas que intentan persuadir a otros de que la religión cristiana es burda comparada con los cultos orientales. Siempre hacia el oeste, en la estela del sol resplandeciente, la luz del mundo, ha ido la estrella del imperio, y ¿no es razonable suponer que la luz espiritual ha seguido el ritmo de la civilización, o incluso la ha precedido como el pensamiento precede a la acción? Sostenemos que tal es el caso, que la religión cristiana es la más elevada que se ha dado al hombre, y que repudiar la religión cristiana, esotérica o exotérica, por cualquiera de los sistemas más antiguos es análogo a preferir los libros de texto más antiguos de la ciencia a los más nuevos que abarcan los descubrimientos hasta la fecha.

	Tampoco las prácticas de los aspirantes orientales a la vida superior deben ser imitadas por los occidentales; nos referimos en particular a los ejercicios respiratorios. Son beneficiosos y necesarios para el desenvolvimiento del hindú, pero no ocurre lo mismo con el aspirante occidental. Para él es peligroso practicar ejercicios respiratorios para el desenvolvimiento del alma; incluso resultarán subversivos para el crecimiento del alma, y son, además, absolutamente innecesarios. La razón es la siguiente:

	Durante la involución, el triple espíritu se ha ido incrustando gradualmente en un triple cuerpo. En la Época Atlante, el hombre se encontraba en el nadir de la materialidad. Ahora estamos rodeando el punto más bajo en el arco de la involución, y comenzando a ascender en el arco de la evolución. En este punto, entonces, toda la humanidad está inmersa en esta casa prisión terrenal a tal grado que las vibraciones espirituales están casi muertas. Esto es, por supuesto, particularmente cierto para las razas atrasadas y las clases bajas del mundo occidental. Los átomos de los cuerpos de estas razas atrasadas vibran a un ritmo extremadamente bajo, y cuando en el curso del tiempo una de estas personas se desarrolla hasta un punto en que es posible hacerla avanzar en el camino del logro, es necesario elevar este tono vibratorio del átomo para que el cuerpo vital, que es el medio del crecimiento oculto, pueda liberarse hasta cierto punto de la fuerza mortífera del átomo físico. Este resultado se alcanza por medio de ejercicios respiratorios, que con el tiempo aceleran la vibración del átomo y permiten que se produzca el crecimiento espiritual necesario para el individuo.

	Estos ejercicios también pueden ser utilizados por un gran número de personas en el mundo occidental, en particular aquellos que no están en absoluto preocupados por su avance espiritual. Pero incluso entre aquellos que desean el crecimiento del alma hay muchos que todavía no han llegado al punto en que los átomos de sus cuerpos hayan evolucionado hasta tal punto de vibración que una aceleración más allá de la medida habitual pueda dañarlos. En este caso, los ejercicios respiratorios no harían ningún daño; pero si se dan a una persona que está realmente en el punto en que puede entrar en el camino de avance ordinariamente trazado para los hermanos y hermanas precoces de los hindúes en Occidente, en otras palabras, cuando está casi lista para la Iniciación y cuando sería beneficiada por los ejercicios espirituales, entonces el caso es muy diferente.

	Durante los eones que hemos pasado en la evolución desde que estábamos en cuerpos hindúes, nuestros átomos han acelerado enormemente su tono vibratorio, y como se ha dicho en el caso de alguien que está realmente casi listo para la Iniciación, el tono de vibración es más alto que el del hombre o la mujer promedio. Por lo tanto, no necesita ejercicios respiratorios para acelerar este tono, sino ciertos ejercicios espirituales adaptados a él individualmente, que le harán avanzar por el camino adecuado. Si tal persona, en este período crítico, se encuentra con alguien que, ignorantemente o sin escrúpulos, le da ejercicios de respiración, y si sigue las instrucciones al pie de la letra con la esperanza de obtener resultados rápidos, los obtendrá rápidamente, pero de una manera que no ha buscado, ya que la tasa vibratoria de los átomos en su cuerpo se acelerará en muy poco tiempo a un tono tal que le parecerá como si estuviera caminando en el aire; entonces también puede tener lugar una escisión inadecuada del cuerpo vital, y la consumición o la locura siguen. Ahora, por favor, ponga esto donde se queme en su conciencia en letras de fuego: La iniciación es un proceso espiritual, y el progreso espiritual no puede lograrse por medios físicos, sino sólo por ejercicios espirituales.

	Hay muchas órdenes en Occidente que profesan iniciar a cualquiera que tenga el precio. Algunas de estas órdenes tienen nombres muy parecidos al nuestro, y los estudiantes nos preguntan constantemente si están afiliados a nosotros. Para aclarar esto de una vez por todas, tenga en cuenta que la Hermandad Rosacruz ha enseñado constantemente que ningún don espiritual puede ser intercambiado por dinero. Si tiene esto en cuenta, sabrá que no tenemos conexión con ninguna orden que exija dinero por la transferencia de poder espiritual. El que tiene algo que dar de naturaleza verdaderamente espiritual no lo trocará por dinero. Recibí una orden particular en este sentido de los Hermanos Mayores del Templo Rosacruz, cuando me dijeron que fuera al mundo de habla inglesa como su mensajero, una afirmación que no espero que creas a menos que la veas justificada por los frutos.

	Ahora, sin embargo, sobre la Iniciación: ¿Qué es? ¿Es una ceremonia, como afirman estas otras órdenes? Si es así, cualquier orden puede inventar ceremonias más o menos elaboradas. Pueden apelar a las emociones con túnicas fluidas y espadas chocantes; pueden apelar al sentido de la maravilla y el temor haciendo sonar cadenas y gongs profundos, y así producir en sus miembros un "sentimiento oculto". Muchos se deleitan con las aventuras y experiencias del héroe en "El Hermano del Tercer Grado", pensando que esto es seguramente Iniciación, pero yo os digo que está muy lejos de ser el caso. Ninguna ceremonia puede dar jamás a nadie esa experiencia interior que constituye la Iniciación, por mucho que se cobre o por temibles que sean los juramentos, por horrible o hermosa que sea la ceremonia, o por magníficas que sean las vestiduras, como tampoco pasar por una ceremonia puede convertir a un pecador y hacer de él un santo, pues la conversión es para el religioso exotérico exactamente lo que la Iniciación es en el misticismo superior. Por favor, considera este punto a fondo, y tendrás la clave del problema.

	¿Creen ustedes que alguien podría ir a ver a una persona de carácter depravado y acordar convertirla por cierta suma y cumplir su parte del acuerdo? Seguramente sabes que ninguna cantidad de dinero podría producir ese cambio en el carácter de un hombre. Pregúntele a un verdadero converso dónde obtuvo su religión y cómo la obtuvo. Uno puede decirte que la recibió en el camino mientras caminaba; otro dice que la luz y el cambio le llegaron en la soledad de su habitación; otro que la luz lo golpeó como golpeó a Pablo en el camino a Damasco, y lo obligó a cambiar. Cada uno tiene una experiencia diferente, pero en todos los casos es una experiencia interior, y la manifestación exterior de esa experiencia interior es que cambia toda la vida del hombre desde los aspectos más pequeños hasta los más grandes.

	Lo mismo ocurre con la Iniciación; es una experiencia interior, totalmente separada y aparte de cualquier ceremonial, y por lo tanto es absolutamente imposible que alguien pueda vendérsela a otra persona. La Iniciación cambia toda la vida de un hombre. Le da una confianza que nunca antes había tenido. Lo reviste de un manto de autoridad que nunca le será arrebatado. Sean cuales sean las circunstancias de la vida, arroja una luz sobre todo su ser que es sencillamente maravillosa. Ninguna ceremonia puede efectuar tal cambio. Por lo tanto, sostenemos que cualquiera que ofrezca la iniciación en una orden oculta mediante ceremoniales a todo aquel que tenga el precio, se marca a sí mismo como un impostor. Porque el verdadero maestro, si fuera abordado por un aspirante con una oferta de dinero por un logro espiritual, respondería indignado con las palabras usadas por Pedro a Simón, el hechicero, que le ofreció dinero por poderes espirituales: "Tu plata perece contigo".

	 

	

	 

	 

	
Capítulo 2. La iniciación: lo que es y lo que no es - 2ª parte

	 

	 

	Para obtener una mejor comprensión de lo que constituye la Iniciación y cuáles son los requisitos previos, que el estudiante primero fije firmemente en su mente el hecho de que la humanidad en su conjunto está progresando lentamente en el camino de la evolución, y por lo tanto muy lentamente, casi imperceptiblemente, alcanzando estados cada vez más elevados de conciencia. El camino de la evolución es una espiral cuando la consideramos sólo desde el lado físico, pero una lemniscata cuando la contemplamos en sus fases física y espiritual. (Véase el diagrama del caduceo químico en La Cosmo-Concepción Rosacruz, página 410.) En la lemniscata, o figura 8, hay dos círculos que convergen en un punto central, los cuales simbolizan el espíritu inmortal, el Yo en evolución. Uno de los círculos representa su vida en el mundo físico, desde el nacimiento hasta la muerte. Durante este lapso de tiempo, siembra una semilla con cada acto y debe cosechar a cambio una cierta cantidad de experiencia. Pero al igual que sembramos en el campo y perdemos lo que cae en terreno pedregoso, entre espinos, etc., también la semilla de la oportunidad puede desperdiciarse por negligencia al labrar la tierra y la vida será entonces estéril de frutos. A la inversa, así como la diligencia y el cuidado en el cultivo aumentan enormemente el poder productivo de la semilla del jardín, la aplicación seria al negocio de la vida -mejora de las oportunidades para aprender las lecciones de la vida y extraer de nuestro entorno la experiencia que encierra- trae oportunidades añadidas; y al final del día de la vida el ego se encuentra a las puertas de la muerte cargado con los frutos más ricos de la vida.

	Terminado el trabajo objetivo de la existencia física, la carrera y el día de acción, el Ego entra en el trabajo subjetivo de asimilación realizado durante su estancia en los mundos invisibles, que atraviesa durante el período que va de la muerte al nacimiento, simbolizado por el otro anillo de la lemniscata. Como el método para llevar a cabo esta asimilación ha sido descrito minuciosamente en varias partes de nuestra literatura, no es necesario repetirlo aquí. Baste decir que en el momento en que un Ego llega al punto central del lemnisco, que divide los mundos físico y psíquico, y que llamamos la puerta del nacimiento o de la muerte, según que el Ego entre o salga del reino donde nosotros nos encontramos en ese momento, lleva consigo un conjunto de facultades o talentos adquiridos en todas sus vidas anteriores, que puede utilizar o enterrar durante el día de la vida venidera, según le parezca conveniente; Pero del uso que haga de lo que tiene, depende el crecimiento de su alma.

	Si durante muchas vidas atiende principalmente a la naturaleza inferior, que vive para comer, beber y divertirse, o si sueña toda su vida en especulaciones metafísicas sobre la naturaleza y Dios, absteniéndose seductoramente de toda acción innecesaria, es gradualmente superado y dejado atrás por los más activos y progresistas. Grandes compañías de estos holgazanes forman lo que conocemos como "razas atrasadas"; mientras que los activos, despiertos y despiertos que mejoran un mayor porcentaje de sus oportunidades, son los pioneros. Contrariamente a la idea comúnmente aceptada, esto se aplica también a los que se dedican al trabajo industrial. Su obtención de dinero es sólo un incidente, un incentivo, y completamente aparte de esta fase, su trabajo es tan espiritual o incluso más que el de aquellos que emplean su tiempo en la oración en perjuicio del trabajo útil.

	De lo que se ha dicho, se deduce claramente que el método de crecimiento del alma, tal como se lleva a cabo por el proceso de evolución, requiere una acción en la vida física, seguida en el estado post-mortem por un proceso de rumiación, durante el cual las lecciones de la vida se extraen y se incorporan completamente a la conciencia del ego, aunque las experiencias mismas se olvidan, como olvidamos nuestro trabajo al aprender la tabla de multiplicar, aunque la facultad de usarla permanece.

	Este proceso extremadamente lento y tedioso se adapta perfectamente a las necesidades de las masas; pero hay algunos que habitualmente agotan las experiencias comúnmente dadas, por lo que requieren y merecen un mayor alcance para sus energías. La diferencia de temperamento es responsable de su división en dos clases.

	Una clase, guiada por su devoción a Cristo, simplemente sigue los dictados del corazón en su obra de amor por sus semejantes: caracteres hermosos, faros de amor en un mundo sufriente, nunca movidos por motivos egoístas, siempre dispuestos a renunciar a la comodidad personal para ayudar a los demás. Así eran los santos; trabajaban como rezaban; nunca eludían una u otra dirección. Hoy tampoco han muerto. La tierra sería un yermo estéril a pesar de toda su civilización si sus hermosos pies no la recorrieran en encomiendas de misericordia, si la vida de los que sufren no se iluminara con la luz de la esperanza que irradia de sus bellos rostros. Si tuvieran el conocimiento que posee la otra clase, superarían a todos en la carrera por el Reino.

	La mente es la característica predominante de la otra clase. Para ayudarla en sus esfuerzos hacia el logro, se establecieron escuelas de misterio en las que se representaba el drama del mundo para dar al alma aspirante, mientras estaba embelesada, respuestas a las preguntas sobre el origen y el destino de la humanidad. Cuando despertaba, se le instruía en la ciencia sagrada de cómo ascender siguiendo el método de la naturaleza -que es Dios en manifestación-, sembrando la semilla de la acción, meditando sobre la experiencia e incorporando la moral esencial para que el alma creciera de forma acorde; también con esta importante característica, que mientras que en el curso ordinario de las cosas toda una vida se dedica a sembrar y toda una existencia post-mortem a rumiar e incorporar la sustancia del alma, este ciclo de mil años, más o menos, puede reducirse a un día, como sostiene la máxima mística: "Un día es como mil años, y mil años como un día"." Para ser explícitos, cualquier trabajo que se haya realizado durante un solo día, si se rumia por la noche antes de cruzar el punto neutro entre la vigilia y el sueño, puede incorporarse así a la conciencia del espíritu como fuerza utilizable del alma. Cuando ese ejercicio se realiza fielmente, los pecados de cada día así repasados son realmente borrados, y el hombre comienza cada día como si fuera una nueva vida, con la fuerza del alma añadida obtenida en todos los días precedentes de su vida probatoria.

	Pero sí, hay un gran PERO; no se puede engañar a la naturaleza; no se puede burlar a Dios. "Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará". Que nadie piense que la mera revisión superficial de los sucesos de un día con tal vez la admisión alegre de: "Ojalá no hubiera hecho eso", al revisar una escena en la que hizo algo palpablemente mal, lo salvará de la ira venidera. Cuando pasamos del cuerpo al purgatorio al morir y el panorama de nuestra vida pasada se despliega en orden inverso para mostrarnos primero los efectos y luego las causas que los produjeron, sentimos en medida intensificada el dolor que dimos a otros; y a menos que realicemos nuestros ejercicios de manera similar, de modo que vivamos cada noche nuestro infierno como merecido ese día, agudamente sensibles a cada punzada que hemos infligido, de nada servirá. También debemos esforzarnos por sentir de la misma manera intensa, gratitud por la bondad recibida de otros, y aprobación a causa del bien que nosotros mismos hemos hecho.

	Sólo así vivimos realmente la existencia post-mortem y avanzamos científicamente hacia la meta de la Iniciación. El mayor peligro que corre el aspirante en este camino es caer en la trampa del egoísmo, y su única salvaguardia consiste en cultivar las facultades de la fe, la devoción y una simpatía que lo abarque todo. Es difícil, pero se puede hacer, y cuando se ha logrado el hombre o la mujer se convierte en un maravilloso poder para el bien en el mundo.

	Ahora bien, si el estudiante ha ponderado bien el argumento precedente, probablemente habrá captado la analogía entre el ciclo largo de la evolución y los ciclos cortos o pasos utilizados en el camino de la preparación. Debe quedar bien claro que nadie puede hacer este trabajo post-mortem por él y transmitirle el crecimiento del alma resultante, como tampoco puede uno comer el alimento físico de otro y transmitirle el sustento y el crecimiento. Te parece absurdo que un sacerdote ofrezca acortar la estancia de un alma en el purgatorio. ¿Cómo, entonces, puedes creer que otra persona puede -no importa cuál sea la consideración- obviar la necesidad de una serie de existencias purgatoriales en tu beneficio y transmitirte de una vez la fuerza utilizable del alma que habrías adquirido si hubieras seguido el curso ordinario de la vida hasta el día en que estés preparado para la Iniciación? Sin embargo, esto es lo que significa la oferta de iniciar a una persona que todavía no está en el umbral. Debes tener la fuerza del alma necesaria para la Iniciación o nadie podrá iniciarte. Si la tienes, estás en el umbral por tus propios esfuerzos, no estás en deuda con nadie, y puedes exigir la Iniciación como un derecho que nadie se atrevería a discutir o negar. Si no la tienes y pudieras comprarla, sería barata a veinticinco millones de dólares, y el hombre que la ofrece por veinticinco dólares es tan ridículo como su incauto. Por favor, recuerde que si alguien le ofrece iniciarle en una orden oculta, no importa si la llama "Rosacruz" o con cualquier otro nombre, su demanda de una cuota de iniciación le señala inmediatamente como un impostor, las explicaciones en el sentido de que la cuota se utiliza para comprar galas, etc., son sólo una prueba añadida de la naturaleza fraudulenta de la orden, ya que se dice: "La iniciación no es, enfáticamente, una ceremonia externa, sino una experiencia interna." Puedo añadir además que los Hermanos Mayores de la Rosa Cruz en el Templo Místico donde recibí la Luz pusieron como condición que su ciencia sagrada nunca debía ser puesta en la balanza contra una moneda. Libremente había recibido, y libremente debía dar. He obedecido este mandato, tanto en espíritu como al pie de la letra, como saben todos los que han tenido tratos con la Fraternidad Rosacruz.

	 

	

	 

	 

	
Capítulo 3. El Sacramento de la Comunión El sacramento de la comunión - Parte 1

	 

	 

	Para obtener una comprensión cabal del significado profundo y de largo alcance de la manera en que fue instituido el Sacramento de la Comunión, es necesario considerar la evolución de nuestro planeta y del hombre compuesto, también la química de los alimentos y su influencia sobre la humanidad. En aras de la lucidez, recapitularemos brevemente las enseñanzas rosacruces sobre los diversos puntos implicados. Han sido ampliamente expuestas en la Cosmo-Concepción Rosacruz y en nuestras otras obras.

	Los Espíritus Vírgenes, que ahora son la humanidad, comenzaron su peregrinaje a través de la materia en el amanecer de los tiempos, para que por la fricción de la existencia concreta sus poderes latentes pudieran transmutarse en energía cinética como fuerza utilizable del alma. Tres velos sucesivos de materia cada vez más densa fueron adquiridos por los espíritus envolventes durante los Períodos de Saturno, Sol y Luna. Así, cada espíritu fue separado de todos los demás, y la conciencia que no podía penetrar el muro prisión de la materia y comunicarse con los demás se vio obligada a volverse hacia el interior, y al hacerlo se descubrió a sí misma. Así se alcanzó la autoconciencia.
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