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	Edition, License Notes


	This ebook is licensed for your personal enjoyment only. This ebook may not be resold or given away to other people. If you would like to share this book with another person, please purchase an additional copy for each person you share it with. If you’re reading this book and did not purchase it, or it was not purchased for your use only, then please return to smashwords.com and purchase your own copy. Thank you for respecting the hard work of this.


	 


	 








NOTA DE APRECIACIÓN


	 


	El escenario está dividido por una raya blanca, justo en el medio. Del lado izquierdo del espectador está Napoleón, el psicólogo Napoleón… ¿Importa su apellido? Oscila entre 45 a 50 años, guapo, usa lentes y tiene corbata y una pequeña libreta que usa para escribir acotaciones de vez en cuando. Un reloj se halla al fondo. 


	 


	Un bello y elegante mueble, donde al comenzar la acción está sentado hablando por un teléfono inalámbrico. Karla Abello (descendiente de italianos) está en el diván. Es una mujer joven, bella de rostro, ejecutiva, muy inteligente y sabe cambiar su voz. 


	 


	Hacia el lado derecho del espectador está Benito Ramírez, miembro de la Academia de la Historia de… qué importa el país o la historia, si tan solo tenemos esta vida. Es un tipo muy ansioso, guapo y tiene entre 50 a 55 años de edad. Está vestido de traje negro y camina inquieto de un lado a otro mientras habla por teléfono con Napoleón. En su lado hay una tumbona blanca y minimalista, rodeada de frascos con pastillas y una lámpara moderna de pie. El ambiente posee una luz tenue cenital, que inspira tenso misterio.


	 


	Como banda sonora de la pieza, habrá una música instrumental original (véase tambores, arpas, guitarras acústicas) y la pieza debe ir in crescendo. La música juega un papel fundamental en El Levantador de Pesas porque ella va a ayudar a desentrañar el universo de los personajes. El autor incluso señala que al momento de perfilar las escenas principales de Napoleón, en la medida que iba escribiendo escuchaba de fondo a Hans Zimmer, con la banda sonora del filme Interstellar de Christopher Nolan. Zimmer representa una referencia indiscutible para todo aquel director que desee montar en las tablas esta obra. 


	 


	El Levantador de Pesas consistirá en una sesión de 45 minutos aproximadamente, donde se invita al público a conocer un atisbo de las enigmáticas vidas de una psicótica ejecutiva, un historiador depresivo, y un frustrado psicólogo. Una historia donde las barreras geográficas se desvanecen para ser un testimonio universal de la vida.


	 


	- Jorge A. Díaz


	 








Esta obra es original de Jorge A. Díaz, escritor, dramaturgo y director venezolano, radicado en Caracas, Venezuela.
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	Autor también de la obra de teatro Y Bésame Tú A Mí, Jorge Díaz creció como actor, productor, dramaturgo y director


	con personalidades como José Ignacio Cabrujas, Román Chalbaud, Pilar Romero, Ugo Ulive, Rodolfo Santana, Elia Schneider,José Ramón Novoa y Abraham Pulido, entre otros.


	 


	Su empresa productora, Melón Frito Film, C.A. ha producido y dirigido gran cantidad de cuñas publicitarias. También creó el programa turístico“4 Ruedas y un morral”, el cuál lo dirige y conduce, con más de 200 programas realizados en Venezuela, España, Italia, Estados Unidos, Argentina y México, entre otros.


	 


	Este libro se terminó de escribir el 1 de septiembre del 2017.


	 


	El diseño editorial y las fotografías utilizadas en la portada fueron realizadas por Oriana Abello.
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	A Rodolfo Santana,


	Por todas sus enseñanzas.


	 


	 




- PRIMER CUADRO - 


	 


	RAMÍREZ: Citalopram (Celexa®), escitalopram (Lexapro®), fluoxetina (Prozac®), fluvoxamina - paroxetina (Paxil®), sertralina (Zoloft®)… ¿Me los puedo tomar todos de una vez?


	 


	NAPOLEÓN: Sí, ¿por qué no? Lo que no estoy seguro es del resultado.


	 


	RAMÍREZ:  Todos esos antidepresivos me van a acelerar… ¿me matarán?


	NAPOLEÓN:  El Prozac, Ramírez… Por ahí comenzó todo. Recuerda que los antidepresivos son medicamentos utilizados principalmente para tratar la depresión, que es su caso.


	RAMÍREZ:  Yo soy bipolar, se lo he discutido durante todos estos años…


	NAPOLEÓN:  Ramírez, vamos por paso. Decía: los medicamentos  también se usan para tratar la ansiedad, el trastorno obsesivo compulsivo y trastornos alimentarios..


	RAMÍREZ:  Lo único que vale la pena en la vida es comer, y ya eso tampoco me apetece…


	NAPOLEÓN: Tú mismo te has dado la repuesta. Estás ansioso y te produce trastornos típicos como la falta de apetito, y ni te provoca hacer el amor…
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