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Forord


Denne bog, Livets indre dimensioner, bind 1 – Esoterisk filosofi, og dens efterfølgere, Esoterisk psykologi og Esoterisk sociologi, er nært knyttede til et kursusforløb kaldet Den Esoteriske Skole, som forfatteren har udviklet og præsenteret gennem mere end 25 års virke.2 Man kan sige, at bogen er en nedskrivning af skolens pensum, dog med den forskel at områder, der egner sig bedst til en mundtlig fremstilling, er udeladt, mens der er tilføjet afsnit, som uddyber fremstillingen, men ville gøre den mundtlige præsentation mere uoverskuelig og dermed sværere at følge.


Forbindelsen mellem bogens indhold og skolen betyder, at materialet pædagogisk set er gennemprøvet og gradvist tilpasset modtageren. Den Esoteriske Skole henvender sig til alle uden hensyn til udgangspunkt. Det skal være muligt at “komme ind fra gaden” og følge med i undervisningen, det er der taget hensyn til i udviklingen af skolens pensum og dermed også denne bogs indhold. Det betyder ikke, at mennesker med gode forkundskaber ikke får noget ud af læsningen. Det betyder blot, at fremstillingen af den esoteriske lære begynder helt forfra, og at vi dermed sikrer os, at alle læsere har nøjagtigt samme udgangspunkt.


Jeg vil gerne takke Lucis Trust3 og Wisdom Impressions4 for at give mig en generel tilladelse til at bruge henholdsvis Alice A. Baileys og Lucille Cedercrans’ værker i mit esoteriske arbejde. Og jeg takker følgende organisationer og personer for tilladelse til at reproducere illustrationer fra deres værker: The Theosophical Society i USA; Nomina, Rom, Italien; Douglas Baker, Jeff Volk og Dick Oliver. Jeg takker også Erik Ansvang og min kone, Britta Brønsted, for deres bidrag til bogen. I oversigten over illustrationer umiddelbart efter indholdsfortegnelsen kan man se, hvilke figurer ovennævnte organisationer og personer har bidraget med. Og endelig takker jeg Anne Lund Mathisen for korrekturlæsning og Michael von Bülow for redigering og opsætning af bogen.





2 Den Esoteriske Skole var virksom indtil få år før forfatterens død i 2020.


3 www.lucistrust.org


4 www.wisdomimpressions.com










Introduktion


Den moderne esoteriske5 læres primære idéindhold hviler på relativt få forfatteres indsats. Det skal forstås sådan, at det er disse forfatteres vær ker, som definerer og udvikler begreberne, og som stadig er de bedste på området. Denne indsats udgør stammen på den esoteriske kundskabs træ, men træet har mange grene, og andre forfattere har bidraget med væsentlige, supplerende undersøgelser og idéer.


De forfattere, som efter min mening udgør den absolutte “inderkreds”, og som er de primære kilder til denne bog, er teosofferne H. P. Blavatsky, Annie Besant, C. W. Leadbeater og Geoffrey Hodson. Hertil kommer Alice A. Bailey og Lucille Cedercrans.


Hvis jeg skal forklare, hvorfor jeg har valgt netop disse forfattere, må jeg gribe dybt ind i bogens indhold og trække en bestemt idé frem, som begrunder mit valg. Den esoteriske lære påstår, at der er en evolution her på Jorden, men at det primært er bevidstheden – dvs. evnen til at opfatte og kommunikere med omgivelserne – der udvikler sig, og først i anden række de former eller “legemer”, bevidstheden bruger. Denne bevidsthedsevolution sker for menneskets vedkommende gennem en lang række inkarnationer, hvor dets potentielle egenskaber gradvist udfoldes.


Hvis man accepterer denne påstand, er det naturligt at antage, at der her på Jorden findes mennesker, som er “ældre” end mange andre, og som er færdige med den del af evolutionen, der vedrører udviklingen af menneskelig bevidsthed. De har udviklet alle menneskeformens latente egenskaber til relativ fuldkommenhed, og de har løst alle menneskelige problemer. Derfor kan man sige, at de “mestrer” alt, hvad der er menneskeligt, og det har fået nogen til at kalde dem “Mestre” eller “Adepter”.6


Nogle af disse Mestre har været så venlige at fortælle eftertiden, hvordan de bar sig ad med at nå målet, og hvordan de ser på verden og dens udvikling. Disse udsagn er grundlaget for den moderne esoteriske lære, og det er på den smukkeste måde blevet udtrykt af en af dem:


“Den, der vender ansigtet mod lyset og står i dets glans, bliver blind for problemerne i menneskets verden. Han betræder den oplyste vej til det store indslusningscenter. Men den, der føler trang til at gå denne vej, og samtidig elsker sine brødre på mørkets vej, vender sig bort fra det ophøjede lys og ser den anden vej. Han vender sig mod mørket, og da sender de syv lyspunkter i ham lyset udad, og se! De, der går mørkets vej, modtager lyset, og deres ansigter lyser op. For dem er vejen ikke længere så mørk”.7


Det er klart, at de esoteriske forfattere, som har været nærmest ved dette udgangspunkt og arbejdet direkte for en eller flere af disse Mestre, tiltrækker sig størst opmærksomhed, hvis man gerne vil være med til at udbrede den esoteriske lære.


Der er mange esoteriske forfattere i dag, der gør krav på at have forbindelse med Hierarkiet af Mestre eller Adepter, men der er kun ganske få, hvor man med stor sikkerhed kan fastslå, at det er tilfældet – primært ud fra den dybe visdom, der præger deres værker, men også ud fra ydre omstændigheder.


Det er ikke min opgave i denne bog at forfølge dette emne. Til syvende og sidst er der ingen, som kan bevise noget som helst, og hele sagen hviler derfor i virkeligheden på læserens intuition. Jeg vil blot forklare, hvorfor jeg har valgt ovenstående forfattere som mine primære kilder.


Esoterisk har vi den opfattelse, at H. P. Blavatsky arbejdede som amanuensis eller sekretær for en Mester, og det samme gælder Alice A. Bailey og Lucille Cedercrans. Blavatsky og Bailey arbejdede for samme Mester, nemlig tibetaneren Djwhal Khul eller blot DK, som de fleste kalder ham i dag. Blavatsky arbejdede også for andre Mestre, men hendes mest monumentale værk, Den Hemmelige Lære,8 er blevet til i samarbejde med DK. Bailey siger om sit samarbejde med Tibetaneren:


“I det arbejde, jeg udfører, er der ingen negativ modtagelighed. Jeg indtager en holdning af intens, positiv opmærksomhed. Jeg har hele tiden fuld kontrol over hele min opfattelsesevne, og der er intet som helst automatisk ved det, jeg gør. Jeg lytter simpelthen og nedskriver de ord, jeg hører, og registrerer de tanker, som overføres til min hjerne én for én. Jeg ændrer intet af det, jeg modtager, bortset fra at jeg udglatter sproget eller erstatter et usædvanligt ord med ét, der er klarere, idet jeg hele tiden passer på at bevare den oprindelige betydning. Jeg har aldrig ændret noget som helst, Tibetaneren har givet mig. Hvis jeg gjorde det, ville han aldrig diktere til mig igen – det vil jeg gerne gøre helt klart. Jeg forstår ikke altid indholdet, og jeg er ikke altid enig, men jeg registrerer det så trofast som muligt og opdager så, at der er god fornuft i det, og at det vækker en intuitiv respons”.9


Hvad angår Annie Besant og C. W. Leadbeater, kan vi sige, at de var meget tæt på flere Mestre og havde mulighed for at spørge dem til råds. Samtidig var det Tibetaneren og en anden Mester ved navn Kuthumi eller blot KH, der hjalp Leadbeater med at udvikle dennes usædvanlige evner. Besant og Leadbeater tager ofte udgangspunkt i H. P. Blavatskys værker, som de fortolker og supplerer med egne undersøgelser og konklusioner.


Geoffrey Hodson er lidt yngre og kunne derfor basere sit arbejde på den teosofi, der allerede var grundlagt og udviklet af de andre. Men samtidig havde han selv meget højtudviklede evner, og det satte ham i stand til at få kontakt med adskillige Mestre. De sidste mange år af sit liv arbejdede han især sammen med en af Mestrene fra den ægyptiske loge,10 nemlig Polidorus Isurenus.


Og endelig har vi Lucille Cedercrans, der i de fleste tilfælde var amanuensis for den ungarske Mester Rakoczy. Hun arbejdede også for andre Mestre, men i størstedelen af hendes værk er det Mester R., som han kaldes, der er inspirationskilden. Hun giver en klar beskrivelse af, hvordan dette samarbejde foregår:


“For det første skriver Mestrene ikke lektioner. Jeg skriver dem. De bestemmer ikke, hvilke ord der skal bruges. Det gør jeg. De har taget de principper, som lektionerne indeholder, og anbragt dem i abstrakte tankeformer. Disse abstraktioner er hævet over ord, de er hævet over billeders frekvens, de har selve meningens frekvens… Vi modtager instruktioner som abstrakte begreber, mening… der omfatter et kolossalt kundskabsområde. Vi modtager overførslen af mening i vores bevidsthed og må så i meditation fortolke denne mening og oversætte den til det sprog, vi nu engang bruger… Nogle sprog, som f.eks. engelsk, er meget vanskelige, fordi der er meninger, vi ikke har ord for… Derfor er det til tider uhyre svært at finde den rigtige sammensætning af ord, som kan udtrykke meningen”.1


Det er derfor, jeg har valgt netop disse forfattere som mine primære kilder. Det er i deres værker, de fleste esoteriske idéer findes, men samtidig er der en lang række andre kilder, der forsøger at fortolke ovenstående forfatteres bøger og uddybe dem med egne iagttagelser og tanker. Nogle af disse kilder har også spillet en rolle i udformningen af bogen.





5 Esoterisk: Græsk, esoterikos~indadvendt. Fagligt bruges ordet i betydningen det, der vedrører de indre eller skjulte sider af tilværelsen, dvs. liv og bevidsthed, i modsætning til eksoterisk~udadvendt, der vedrører tilværelsens ydre sider, dvs. stof og form. Samtidig bør jeg måske generelt fortælle, at tegnet “~” betyder “svarer til”, “>” betyder “større end”, og “<” betyder “mindre end”.


6 Adept: Latin, den, der har opnået.


7 Alice A. Bailey: Discipleship in the New Age II, s. 15.


8 På engelsk: The Secret Doctrine.


9 Alice A. Bailey: The Unfinished Autobiography, s. 164.


10 De Mestre, som har en fysisk krop, bor forskellige steder rundt om på kloden. De fleste bor i Himalaya-bjergene, men der er også en temmelig stor gruppe i nærheden af byen Luxor i det sydlige Ægypten. Det vender vi tilbage til i kapitlet om Den Indre Verdensstyrelse.










Udfordringer i kildeteksterne


Jeg har set det som min opgave at forsøge at integrere12 ikke alene det primære idéindhold, men også det supplerende materiale til en helhed. Denne helhed findes ifølge sagens natur ikke i nogen af kilderne. Hvis det må være mig tilladt at bruge et billede, kan man sige, at jeg ud af lærens mange forskellige mursten forsøger at rejse en bygning – og samtidig levere mørtlen.


Her er det naturligt at begynde med fundamentet og ikke skorstenen, og det kan gøres ved at bestemme, hvilken idé der er den “første” og kan stå alene uden støtte fra andre idéer – grundstenen så at sige. Den udgør vores grundlæggende arbejdshypotese, der gradvist udvides og revide res ved, at vi tilføjer nye idéer, efterhånden som der bliver brug for dem. På den måde bidrager lag efter lag af informationer til dannelsen af et esoterisk verdensbillede, som i sidste instans omfatter alle områder af menneskelig erkendelse og aktivitet og gør det muligt at tænke og reagere esoterisk på alle spørgsmål i livet.


Man kan altså sige, at denne bog faktisk i højere grad er en sammenføjning af eksisterende esoteriske idéer end udtryk for forfatterens egen skabende virksomhed. Det er en arbejdsform, der måske kan virke fremmed på mange mennesker – og især dem, der lever og arbejder i et akademisk miljø – men den udspringer af det forhold, at esoterikere altid er bevidst opmærksomme på den enorme forskel, der er på kildernes bevidsthedsmæssige kapacitet og deres egen, og derfor ikke har noget andet ønske end at tilegne sig og fortolke så stor en del af den esoteriske lære som muligt, for derefter at give den videre til så mange mennesker som muligt.


Når man beskæftiger sig med esoterisk litteratur, skal man imidlertid være opmærksom på, at den på sit dybeste niveau – dvs. primært Alice A. Baileys og Lucille Cedercrans’ værker – er udformet sådan, at der er udfordrin ger til læseren undervejs. Det skyldes, at forfatterne har en dobbelt hensigt, nemlig at lære læseren at bruge intuitionen og tænke selv og først i anden omgang at give informationer. Det udtrykker Tibetaneren med ordene:


“Studerende må huske, at målet for alle sande okkulte lærere ikke er at give information, men at træne deres elever i brugen af tankeenergi”.13


Disse udfordringer består blandt andet i, at man spreder informationer om den samme ting over hele forfatterskabet, så læserne må opsøge de enkelte informationer og associere dem med hinanden, hvis de vil danne sig et indtryk af helheden. Samtidig giver man forskellige informationer om den samme ting, så læserne selv må finde ud af, hvordan alle informationerne kan være sande. Denne associative tænkemåde er befordrende for udviklingen af intuitionen, der er beslægtet med association på den måde, at billeder og tanker dukker op i bevidstheden uden at relatere direkte til dem, der er der i forvejen.


Man appellerer med andre ord ikke specielt til en logisk tankegang, fordi denne ofte afskærer intuitionen med sine krav om præcise relationer, og for di sandhedsværdien af en logisk tankerække fuldkommen afhænger af udgangspunktet, der netop er svært at etablere tilstrækkeligt præcist, når læren primært hviler på subjektive oplevelser og ikke fysisk empiri.14


Udfordringerne kan også bestå i manglende oplysninger i en bestemt sammenhæng. F.eks. belyses en funktion med nogle informationer, men de giver ikke en tilfredsstillende forklaring på funktionen, fordi der mangler bestemte detaljer, og fordi dem, der gives, ikke nødvendigvis er de vigtigste.


Hertil kommer en række mere veldefinerede “blindgyder”15: Fænomener kan optræde på forskellige niveauer, og man får ikke at vide hvilket niveau, der er tale om i den umiddelbare sammenhæng – f.eks. de fysisk æteriske underplaner eller de kosmisk fysisk æteriske underplaner. Fænomener kan være forbundet med hinanden gennem associationer, så man ikke ved, om en information hører direkte hjemme i rækken eller kommer ind via en association. Fænomener betegnes med en bestemt terminologi, men vi kan ikke være sikre på, om ordene bruges i deres almindelige betydning eller i deres oprindelige, etymologiske betydning. Begivenheder optræder i bestemte tidscykler, men vi kender ikke perspektivet. Vi ved ikke, om der tales om Solsystemet, en planet eller et menneske. Og endelig kan der være byttet om på punkter i en tilsyneladende naturlig rækkefølge. Der kan f.eks. være byttet om på to punkter i en opregning af discipelskabets stadier, som gives i en anden sammenhæng og derfor ikke er selve læren om disse stadier. Men samtidig skal man være forsigtig med at rydde for meget op, dvs. bytte om på punkter, der ved første øjekast synes at være arrangeret “forkert”, fordi man på den måde kan øve vold på skjulte sandheder ved ikke at forstå, hvilke kriterier der er lagt til grund for opregningen.


Alle disse pædagogiske virkemidler tvinger hele tiden læseren til at tænke selv og udvikle både skelneevne og intuition. Hertil kommer, at materialet i mange tilfælde er så svært at forstå med den almindelige hjernebevidst hed, at det i første omgang er umuligt at forholde sig konstruktivt til det.


Men da langt størstedelen af materialet er formuleret uden blindgyder, skal man altså være sikker i sin sag, når man ændrer materialet for bedre at kunne præsentere det for andre. Til gengæld bliver man rigeligt belønnet, hvis man tager ansvaret for f.eks. at fylde et hul i en rækkefølge, for da giver informationerne på begge sider af hullet pludselig mening.





11 Lucille Cedercrans: The Disciple and Economy, s. VII.


12 Integrere: Samle til et hele.


13 Alice A. Bailey: En Afhandling om Kosmisk Ild, s. 801.


14 Empiri: Viden baseret på erfaring.


15 På engelsk: Blinds.










Monopolisering af idéer


Bogens indhold repræsenterer altså en sammenkædning af idéer fra forskellige kilder parret med mine egne idéer, der bl.a. kan være bud på en løsning af de udfordringer, teksten præsenterer for læseren. Hvor der er tale om idéer fra andre kilder, er det min personlige fortolkning og praktiske anvendelse af disse idéer, der er nedfældet. I de tilfælde, hvor en bestemt kilde med sikkerhed kan identificeres, er den anført i en fodnote, så interesserede læsere kan gå til originalteksten, men også her må jeg sige, at det kun er selve idéindholdet, der er anvendt, og at sammenstillingen, bearbejdningen og formuleringen af materialet helt og holdent er mit ansvar.


Som det vil fremgå af bogens indhold, gør den esoteriske lære sig til talsmand for den opfattelse, at alle idéer til syvende og sidst udspringer af en slags overordnet, planetarisk tankeprincip – det universelle tankesind svarende til Platons idéverden – og derfor dybest set ikke tilhører enkeltpersoner. For det synes at være et af hovedformålene med hele systemets evolution, at alle mennesker skal tappe denne “regnsky af mulig viden”, som den indiske rajayogi Patanjali kalder dele af det universelle tankesind, så hele menneskehedens kundskabsniveau ved systemets afslutning er løftet op på det, der i dag repræsenterer det planetariske niveau. Måske finder vi her den dybere betydning af visse kulturers brug af “regndans”. Naturligvis tjener regndansen det formål at påkalde regnvejr, men der kunne måske også være et dybere formål.


Af det foregående kan man udlede, at den esoteriske holdning til idéer er sådan, at når et menneske forstår en idé og samtidig forsøger at realisere dens konsekvenser i sit eget liv, “tilhører” idéen det pågældende menneske, uanset hvor den stammer fra, og hvor mange andre mennesker den også “tilhører”. At prøve at monopolisere idéer og udruste dem med “copyright” er i virkeligheden en vanskelig affære, når man tager fænomener som telepati og clairvoyance i betragtning. Ofte finder vi, at mennesker forskellige steder i verden får de samme idéer samtidig, og det er naturligvis et mareridt for patentkontorer.


Det er blandt andet denne tankegang, der ligger til grund for bogens form, og samtidig er det uhyre praktisk ikke at forstyrre læseren med et væld af noter, der forsøger at udrede de enkelte informationstråde. Jeg har forsøgt at koncentrere indsatsen om at fremkalde helhed ved at knytte idéer sammen i en kontinuerlig strøm og samtidig bestemme rækkefølgen.


Formålet med denne bog er altså at give en systematisk indføring i den esoteriske lære og på den måde fremkalde et sammenhængende, esoterisk verdensbillede, og ikke at give en akademisk afhandling om esoteriske kilder. Den er tænkt som et instrument, der stilles til rådighed for dem, der vil studere den esoteriske lære på egen hånd og gøre dens idéer til praktiske realiteter i deres liv. Læsningen af bogen kan på ingen måde erstatte studier af de oprindelige kilder, men den kan spare tid og energi for læserne ved at give dem et perspektiv, de ellers selv skulle etablere.










Formålet med den esoteriske lære


Men her skal man være opmærksom på, at den esoteriske lære er et vanskeligt fag. Den handler om de evige spørgsmål, som menneskehedens største begavelser op igennem historien har brudt deres hoveder med at besvare. Derfor kan den ikke forenkles ret meget uden at blive forkert. Eller som Einstein siges at have udtalt: “Sagen skal fremstilles så enkelt som muligt, men ikke enklere”.


Når læren er vanskelig, skyldes det ikke primært en stor informationsmængde, for den er ikke særligt stor sammenlignet med f.eks. universiteternes humaniora.16 Det skyldes, at hvis man virkelig vil forstå læren, må man realisere dens principper i sin egen natur. Med andre ord, man må blive det, man ved.


Vi kan også sige, at lærens idéer og begreber kommer fra dimensioner, som er helt utilgængelige for hjernebevidstheden, og at vi derfor må udvide denne bevidsthed for at forstå dem. Det betyder, at intet af det, der siges i den esoteriske lære eller en hvilken om helst anden lære, er “sandt” i en dybere betydning, for dybere sandhed skal findes i en multidimensionel virkelighed, almindelige mennesker slet ikke har adgang til.


Derfor vil de, der studerer den esoteriske lære, opleve, at der indefra rejser sig et krav om en forvandling af hele deres “menneske”. Det skyldes, at sjælen reagerer på deres esoteriske studier, for i virkeligheden repræsenterer den esoteriske lære sjælens egen forestillingsverden. I millioner af år har den ventet på en tilnærmelse fra personligheden, og derfor reagerer den ivrigt, når tilnærmelsen endelig kommer i form af nogle studier, der på længere sigt vil ændre bevidstheden på en sådan måde, at direkte kontakt med sjælen bliver mulig. Og det første, sjælen har brug for, er et forædlet og kalibreret instrument.


Denne forvandlingsproces er det mest centrale begreb i den esoteriske lære, fordi vi – måske lidt udfordrende – kan sige, at hele læren i virkeligheden er et pædagogisk manipulationssystem, der sigter på at få os mennesker til at forvandle os selv og den verden, vi lever i. Det fremgår klart af følgende udtalelse af Mester R.:


“Formålet med visdommen er etableringen af sandt broderskab mellem alle folk som resultat af universel forståelse. Det forudsætter et uddannelsesprogram, der giver alle mennesker en fælles baggrund af viden, som sætter dem i stand til at løse ethvert problem i forbindelse med menneskelige relationer, hvad enten det er i familien, samfundet, racen eller verden som helhed. Det forudsætter naturligvis, at der findes en sådan baggrund af viden, der kan præsenteres for og blive forstået af alle mennesker. Visdomslæren tilbyder præsentations måder, som vil gøre viden forståelig på alle bevidsthedsniveauer. Menneskeheden er, på sit nuværende udviklingstrin, klar til og venter på dette fremskridt i bevidsthed”.17


Men forvandlingsprocessen hviler kun delvist på studier. Der kræves også to andre discipliner: meditation og tjeneste. Meditation er selve udviklingsteknikken.18 Studium resulterer i en dybtgående, filosofisk livsanskuelse og giver samtidig baggrunden for en udvikling af meditationsformen, mens tjeneste er den praktiske konsekvens af den åndelige livsopfattelse og sikrer, at den viden, den studerende skaffer sig, er vundet gennem erfaring og motiveret af kærlighed til menneskeheden.


Det betyder, at mange mennesker, der nærmer sig hele dette esoteriske område, ofte bliver overvældede – og måske endog mismodige – fordi de intuitivt indser, at de her står over for noget, som går langt ud over det, de er vant til at beskæftige sig med, og som i virkeligheden kræver, at de lægger hele deres tilværelse om, hvis de virkelig vil fordybe sig i det. For de opdager hurtigt, at der bag hver eneste sætning gemmer sig en omfattende viden og erkendelse, der kun kan plantes som frø i deres bevidsthed for så at spire og vokse op over lange tidsrum og efter mange oplevelser og erfaringer.


Derfor er det også nytteløst at prøve at forstå alting med hjernebevidstheden første gang, man læser eller møder det på anden måde, for det giver en helt forkert indfaldsvinkel og kan forsinke udviklingen i lang tid, idet mange misforståelser skal ryddes af vejen, før der kan komme virkelig forståelse og indsigt. Det er først, når intuitionen for alvor folder sig ud, at mennesket får mulighed for at forstå, hvad der egentlig ligger i læren, for da kan det tilegne sig den med den indre sjælsbevidsthed og ikke den ydre personlige bevidsthed, som er fokuseret i hjernen.


Dette princip går så dybt, at man ligefrem kan definere begrebet “sjælsbevidsthed” ud fra det. For man kan sige, at et menneske er sjælsbevidst i den udstrækning, det kan forstå de åndelige sandheder, der kommunikeres til det gennem den esoteriske lære. Graden af forståelse viser graden af den bevidsthed, sjælen er i stand til at få igennem til hjernen. Det kan godt føre til lidt af en identitetskrise, for til at begynde med er det pågældende menneske identificeret med sin personlige dimension – familien, arbejdspladsen og verden, som den fremstilles af medierne – men inde bagved er der den impuls, som i første omgang fik det til at opsøge læren, og denne impuls er nærmere knyttet til hjertet end til hjernen. Den fremkalder en aspiration mod det, mennesket oplever som noget “højere”, og aspirationen sætter det i stand til at begynde at meditere regelmæssigt i sin søgen efter genstanden for aspirationen.


Fra da af begynder meditationen at sætte sit præg på tilværelsen, for den fører ikke alene til inspiration i form af en jævn indstrømning af idéer og forestillinger, men også til en nærmere kontakt med de dele af underbevidstheden, der er beslægtede med lærens begrebsverden og en tiltrækning af de spredte oplevelser i hverdagen, som er de ydre udtryk for og dermed en bekræftelse på denne begrebsverden.


Det påvirker aspirantens19 tænkemåde, så han afstemmer sit intellekt efter den overskyggende sjæls impulser og gradvist erstatter hele sit almindelige verdensbillede med en esoterisk forestillingsverden, der sætter ham i stand til at reagere som en sjæl på alle de stimuli, han møder i sit liv. Samtidig opdager han, hvilke emotionelle elementer, der ikke er i harmoni med den esoteriske livsform, og han erkender nødvendigheden af at disciplinere disse elementer, så de tjener hans interesser som inkarneret sjæl og ikke blot personlighedens fornøjelser eller bekvemmelighed.


Alt dette sker ubevidst til at begynde med, og det indebærer, at aspiranten begynder at blive sjælsbevidst, længe før han er opmærksom på det i sin fysiske hjernebevidsthed. Han har nu nået et punkt, hvor der ikke er nogen vej tilbage, for den erkendelse, han har opnået, står så stærkt i hans bevidsthed, at en tilbagevenden til en materialistisk holdning vil virke lige så absurd som at begynde at leve som et dyr igen. Det er det, en af historiens vise mænd har udtrykt ved at sige, at hver gang vi tager et skridt fremad, åbner der sig en afgrund bag os. Det er måske ikke noget, aspiranten er klart bevidst om, men det vil hurtigt vise sig, hvis han af en eller anden grund forsøger at vende tilbage, eller omstændighederne prøver at tvinge ham til det.





16 Humaniora: Studiefag, der vedrører menneskets åndsliv, kultur, kommunikation m.v.


17 Lucille Cedercrans: Introduction to the Wisdom, s. 2, og Applied Wisdom – Volume II, s. 903.


18 Dette emne er så omfattende og betydningsfuldt, at det behandles særskilt i et kapitel i Livets indre dimensioner, bind 2 – Esoterisk psykologi.


19 Begrebet “aspirant” bliver forklaret senere.










Teknisk information


Overalt hvor det er muligt, forsøger vi at trække paralleller til eksoteriske videnskaber som fysik, kemi, biologi, lægevidenskab, psykologi eller sociologi. Dermed lever vi op til en opfordring, en af de største, indviede Mestre, historien har set – den såkaldte Mahachohan20 – gav os i 1882:


“Da den doktrin, vi udbreder, er den eneste sande, må den, sammen med de indicier vi forbereder os på at give, i sidste instans vinde afgørende frem ligesom al anden sandhed. Alligevel er det absolut nødvendigt, at den udbredes gradvist, og at dens teorier – uangribelige kendsgerninger for dem, der ved – underbygges og bekræftes af direkte henvisninger til de beviser, den moderne, nøjagtige videnskab stiller til rådighed… For at vores doktriner kan få en praktisk virkning på den såkaldte moralkodeks eller forestillingerne om sandfærdighed, renhed, selvfornægtelse, næstekærlighed osv., må vi udbrede og popularisere kendskabet til teosofi”.21


Som vi ser, opfordrer Mahachohan os til at udbrede den esoteriske lære, som teosofien danner grundstenen til, og denne opfordring støttes af Tibetaneren, der siger:


“De regler, der styrer tilnærmelsen til Hierarkiet, er allerede kendt af aspiranterne i verden. De må nu gøres lige så velkendte for det almindelige menneske. Målsætningen for det hierarkiske arbejde må understreges og karakteren af den guddommelige plan afsløres, så hensigten og målet kan præsenteres for menneskeheden. Den hierarkiske kæde af væsener og den syntese, de udgør – fra det mindste stofatom op til og med Livets Herre – må beskrives. Al le væseners gensidige, åndelige afhængighed og den nære forbindelse mellem alle enheder af det guddommelige liv må bevises. Det vil i sidste instans føre til den koordinering af indsatsen, der vil give sig udtryk i sammensmeltningen af det 4. og 5. naturrige, og i etableringen af det broderskab, som vil blive spiren til den kommende manifestation af Hierarkiet som Guds hjerte… i fysisk form”.22


For at gøre det muligt at trække paralleller til eksoteriske videnskaber, er den esoteriske lære ofte formuleret på en “teknisk” måde. Nogle føler det skræmmende, fordi de er usikre på, om de kan forstå teknisk information, mens andre synes, den er unødvendig, fordi de blot vil have kontakt med den “åndelige verden” eller “Gud” og derfor ikke behøver denne viden. Men her skal man huske, at teknisk information er den videnskabelige formulering og dermed den mest præcise. Hvis man vil bruge læren i praksis, dvs. forvandle sig selv og det samfund, man lever i, er det teknisk information, man har mest brug for. Det bekræfter Mester R. med ordene:


“Teknisk information vil være vanskelig for nogen. Men den er ikke alene nødvendig som grundlæggende okkult viden, men også oplysende for dem, hvis intuition er ved at vågne i åndelig henseende. Lær den, sådan som man lærer enhver anden tekst, og tænk derefter over dens indre mening. Vær ikke bekymret over, at denne mening og åndelige betydning ikke er åbenbar, for den vil vise sig, når tiden er inde.


Men derudover har teknisk information én umiddelbar funktion, nemlig at sprede det blændværk, som mange studerende opbygger omkring deres egen be tydning. Når man forstår, at vores Sollogos… udvik ler sig i retning af kosmisk bevidsthed, vil det enkel te menneske ikke begå den fejl at tro, at det er ved at nå samme stadium. Det vil indtage sin retmæssige plads, være mindre opblæst og arbejde på at nå sin egen udviklings mål”.23


Et andet problem med teknisk viden er, at mange mennesker opfatter den som teoretisk. Men som regel ligger de praktiske konsekvenser i selve informationen. En sådan information kan f.eks. være: “Menneskets primære energicentre ligger op langs rygsøjlen og i hovedet”. Der er mange praktiske konsekvenser af denne information. F.eks. kan den bruges af terapeuter, som prøver at arbejde med centrene i deres terapi, men den fortæller også, at hvis man i forbindelse med sin åndelige udvikling får smerter i ryggen, kan de skyldes, at de metoder, man bruger, er uhensigtsmæssige, og det derfor er klogt at revidere dem eller helt holde op med at bruge dem.


Det gælder også andre typer information, at de praktiske konsekvenser ligger i selve informationen og derfor ikke altid fremhæves. Det vil nemlig støtte udviklingen af intuitionen at undlade at gøre opmærksom på visse sammenhænge, og som vi før har set, er det ofte et forhold, der prioriteres højere end at give information.


Men derudover er der en bestemt mekanisme, som får nogle mennesker til at opfatte esoteriske informationer som teoretiske. Det kan bedst illustreres med et eksempel. Informationen kan f.eks. være: “Den åndelige udviklings hemmelighed ligger i harmløshed”. Denne udtalelse kan virke temmelig teoretisk – måske fordi man ikke umiddelbart opfatter, hvad begrebet “harmløshed” dækker – men den praktiske konsekvens er, at kun ved at holde op med at tænke, føle og handle negativt i forhold til andre mennesker, kan man hæve sin bevidstheds frekvens tilstrækkeligt til, at den kan opfatte og reagere på impulser fra sjælen, hvilket er udviklingens mål for de fleste.


Men mange ser ikke denne praktiske konsekvens og kalder derfor informationen for teoretisk. Det skyldes, at de simpelthen ikke har energi eller indsigt til at realisere den nødvendige disciplin, men da de samtidig nødig vil gå glip af noget, stempler de informationen som “teoretisk” – “de er sure”, sagde ræven. Men lad os se, hvad Tibetaneren har at sige om teknisk information:


“Østen har haft den esoteriske lære i umindelige tider og frembragt talrige kom mentarer til den – skrevet af de fineste, analytiske begavelser, verden endnu har set – men har aldrig gjort udbredt brug af den, dvs. Orientens befolkninger som helhed har ikke haft glæde af den. Det vil blive anderledes i Vesten, hvor læren allerede er begyndt at modificere og påvirke menneskers tanker i stor målestok. Den er ved at gennemtrænge strukturen i vores civilisation og vil i sidste instans frelse den. Vær derfor ikke bange for visdommens teknikaliteter, men se at grunden til den uheldige reaktion imod dem ligger i mystikerens latente dovenskab og hele racens forringede vitalitetsniveau”.1





20 Mahachohan: Sanskrit, maha~stor + tibetansk, chohan~herre eller mester.


21 Mahatma Letters to A. P. Sinnett – in Chronological Sequence, s. 477.


22 Alice A. Bailey: The Rays and the Initiations, s. 133.


23 Lucille Cedercrans: The Nature of The Soul, s. 58-59.










Den nye evolutionsimpuls


Et primært incitament til skrivningen af denne bog og dens to efterfølgere er tilpasningen af den esoteriske lære til det, der esoterisk kaldes “den nye evolutionsimpuls”. Efterhånden som denne impuls realiseres, vil den resultere i, at al bevidsthedsudvikling på kloden foregår på en helt anden og langt hurtigere måde, end det før har været muligt.


Dele af denne impuls blev antydet af Tibetaneren i Alice A. Baileys værker, men det kunne ikke blive til ret meget, fordi impulsen simpelthen ikke var fremme i fuld målestok på det tidspunkt. Senere blev den mere direkte præsenteret af Mester Rakoczy i Lucille Cedercrans’ værker, men også her var det kun muligt at berøre aspekter af den, fordi den endnu ikke havde fundet sin afgørende form. Det er altså først i vore dage, at denne impuls for alvor gør sig gældende, og der er derfor et stort behov for, at hele den esoteriske lære tilpasses og præsenteres i lyset af denne evolutionsimpuls, som vil være den altdominerende indflydelse lang tid fremover.


Naturligvis er det nødvendigt i en bog som denne at give et grundigt overblik over den måde, den esoteriske lære hidtil har fremstillet verdens funktion på, for ellers vil det slet ikke være muligt at forstå, at den måde, tingene sker på i dag, er anderledes end før, og hvori forskellen består. Det er altså klart, at bogen i første omgang bygger på tidligere fremstillinger af læren, men når vi så vil bevæge os herfra over i den nyere udformning af læren, som ligger til grund for den nye evolutionsimpuls, får vi det problem, at der kun findes ubetydelige antydninger af, hvad denne nye evolutionsimpuls går ud på, og hvordan den fungerer. Som det vil fremgå af et senere kapitel, hvor impulsen er i fokus, er det aspiranters og disciples opgave først og fremmest at opleve impulsen og realisere dens bærende energi i verden, og så i anden omgang at beskrive den i begreber ud fra de erfaringer, de gør sig.


Det giver altså mig som forfatter af denne bog et problem, men vi vil alligevel, overalt hvor det er muligt i bogen, forsøge at inkorporere de begreber, vi allerede på nuværende tidspunkt har etableret i forbindelse med impulsen og dermed generelt gennemsyre hele fremstillingen med den energi, som er karakteristisk for den nye evolutionsimpuls. Man kan måske tillade sig at sige, at hele skrivningen af denne bog – der jo går ud på at skabe en syntese af den esoteriske læres mange delemner –i virkeligheden er et udtryk for den nye evolutionsimpuls, hvis primære energi og drivkraft netop kaldes “synteseenergi”.





24 Alice A. Bailey: Esoteric Psychology II, s. 511.










Indledende skridt


Før vi begynder på selve fremstillingen af den esoteriske lære, vil vi prøve at etablere en bestemt atmosfære, fordi erfaringen viser, at mange mennesker, der nærmer sig læren, har en bestemt indstilling. De har en tryg forvisning om, at hvis det nye, de nu forsigtigt nærmer sig, ikke tilfredsstiller dem, kan de blot vende tilbage til deres oprindelige, filosofiske holdning, som man i mange tilfælde kan kalde “materialisme” baseret på traditionel videnskab.


Det er naturligvis et uhyre sundt udgangspunkt, men det betyder, at læseren hele tiden har en reservation i baggrunden og derfor ikke investerer den energi og entusiasme i den esoteriske lære, som er nødvendig, hvis man for alvor vil trænge ind i den og gøre den til udgangspunkt for sit verdensbillede.


Derfor indfører vi et kapitel, som sigter på at undersøge det traditionelle, materialistiske eller fysikalistiske25 synspunkt for at se, om det virkelig kan give den følelsesmæssige tryghed, mange forestiller sig. For hvis vi kan ryste denne tryghed ved at sparke stolen væk under materialismen, så at sige, vil læseren komme til at svæve i et tomrum og har dermed lettere ved at engagere sig i det nye og ukendte.


Som vi så, er forvandlingsimpulsen livsnerven i den esoteriske lære, og den kræver handling. Men intellektuelle studier fører ikke nødvendigvis til handling – og slet ikke, hvis der er reservation forbundet med studierne. For de fleste mennesker er det nødvendigt at etablere en vis emotionel entusiasme eller begejstring, hvis de skal i gang med noget så omfattende og seriøst som at forvandle sig selv og den verden, de lever i.


Forsøg med eksamensnervøsitet viser, at virkningen afhænger af niveauet. Hvis niveauet er lavt, virker nervøsiteten som en ansporing, der får folk til at koncentrere sig om opgaven, men hvis niveauet er for højt, skader nervøsiteten, fordi den lammer tankeapparatet. Hvis vi altså med det efterfølgende kapitel kan vække en mild, filosofisk “utryghed”, fordi det viser sig, at materialismen ikke er særligt velunderbygget og derfor ikke holdbar som verdensbillede, vil vi kunne stimulere koncentrationen og fremkalde entusiasme.





25 Fysikalisme: Filosofi, der baserer al erkendelse på fysik.










Fra materialisme til spiritualitet










Indledning


Vi vil i dette kapitel tage vores udgangspunkt i en helt almindelig og meget udbredt opfattelse af verden, nemlig den form for materialisme, der får folk til at tro, at alt begynder og ender med stoffet og stofformerne – det, man med et lidt gammeldags udtryk kalder “materien”. Herfra vil vi bevæge os over i en åndelig eller spirituel opfattelse, så vi undervejs kan se nøjagtig, hvilken forskel der er på de to opfattelser, dvs. hvor grænsen mellem de to verdener går, og hvilke arbejdshypoteser vi må antage for at bevæge os fra den ene verden til den anden.


Vi lever i en tid, hvor litteraturen og medierne præsenterer os for mange uforklarede – og for mange også uforklarlige – fænomener. Begreber som telepati, clairvoyance, forudviden, ud-af-kroppenoplevelser, nærdødsoplevelser, erindringer af tidligere inkarnationer, healing, alternative behandlingsmetoder mv. svirrer i luften.


Hvad de fleste ikke ved, er, at bag alle disse fænomener findes en sammenhængende erkendelseslære eller filosofi, som kan forklare alle fænomenerne, selvom den i sig selv har et helt andet formål. Det er en lære, der op igennem tiden er blevet udtrykt af de store religionsstiftere – som regel i form af lignelser eller symbolske fortællinger.


Det ejendommelige ved disse religionsstiftere er, at de forandrede utallige menneskers tanker, følelser og til en vis grad også handlinger, bare ved at leve deres liv som forbillede for andre. Hvis man et øjeblik prøver at forestille sig hvor mange milliarder buddhister, der har været efter Buddhas liv på Jorden, eller hvor mange kristne, der har været efter Kristus, tror jeg ikke, man kan undgå at undre sig over denne enorme effekt – og oven i købet i tidsaldre, hvor massekommunikation var helt ukendt.


Men de seneste mere end 100 år er den samme lære kommet frem i sin “videnskabelige” eller “tekniske” form og kaldes nu den esoteriske lære eller esoterisme. Denne store forandring af lærens præsentationsform skyldes ikke, at læren i sig selv har ændret sig grundlæggende, for den er i virkeligheden udtryk for Mestrenes verdensbillede i den udstrækning, vi nu kan kende det. Ændringen skyldes, at menneskehedens bevidsthed har udviklet sig, så den i dag har mulighed for at opfatte verden på en videnskabelig måde.


Det betyder, at fremstillingen af den esoteriske lære til enhver tid er tilpasset menneskehedens udviklingstrin. Det vil vi illustrere ved i slutningen af dette kapitel at vise, at der er tale om det samme grundlæggende budskab i læren, hvad enten den kaldes kristendom, buddhisme, hinduisme, taoisme eller esoterisme.


Derfor er der store forskelle på vore dages og tidligere tiders fremstilling af læren. Tænk bare på, hvilken enorm forskel, der er på den videnskabelige opfattelse af verden, vi har i dag, og den opfattelse, man havde for 2-3.000 år siden. Dengang var Jorden “flad”, og generelt kendte man intet til kræfter som elektricitet, magnetisme eller atomkraft og deres teknologiske anvendelse i forbindelse med menneskets tilværelse.


Det betyder, at man ikke umiddelbart kan sammenligne gamle og nye kildeskrifter med hinanden, for deres begrebsverden er helt afhængig af tidens erkendelsesniveau. Der findes ingen evige sandheder, kun gradvise tilnærmelser, som er baseret på den bevidsthed, der opfatter dem. Derfor er det heller ikke klogt at trække begreber og udviklingsmetoder frem af gamle skrifter og præsentere dem på linje med den moderne esoterisme og måske endda hævde, at de rummer større indsigt og visdom.


At læren i dag kan præsenteres i et sprog og med en begrebsverden, som gør den lettilgængelig for mennesker med et moderne, videnskabeligt syn på tilværelsen, skyldes primært intellektets eksplosive udvikling siden renæssancen. Der har altid været mennesker med en relativt høj mental kapacitet, og derfor har der også været filosofier, som stiller store krav til intellektet, men det er første gang i evolutionen, at virkelig mange mennesker kan tænke ikke alene analytisk, men også abstrakt.


Derfor var religionernes opgave før i tiden primært at hæve folks moralske niveau, uden at de måske helt forstod, hvad der foregik og hvorfor. I dag henvender læren sig til intellektet og begrunder sine krav om forvandling på en intelligent måde, og det er en form for motivering, som vil få langt større resultater på meget kortere tid.










Esoterisme og videnskab


Den esoteriske lære har forskellige forgreninger og derfor også forskellige navne. Nogle kalder den “teosofi”,26 andre “antroposofi”,27 mens andre igen kalder den for “tidløs visdom”. Men den bedste betegnelse er egentlig “åndsvidenskab”. Problemet med denne betegnelse er dog, at den til tider støder videnskabeligt orienterede mennesker, for læren er jo baseret på trosforestillinger, mens videnskab kan opfattes som udtryk for sikker viden.


Her vil jeg imidlertid gøre opmærksom på, at esoterisme, ligesom videnskab, er baseret på iagttagelser. Vi skal blot gøre os klart, at nogle mennesker har udvidet deres iagttagelsesmidler, så de omfatter oversanselige metoder, der kan sammenfattes under den engelske betegnelse ESP eller “extrasensory perception”.28 Det er ikke vanskeligt at forestille sig, hvor anderledes verden ville se ud, hvis vi f.eks. kunne udvide vores synssans, så den omfattede radiobølger, tv-bølger eller måske røntgenstråler.


Omvendt er der mange videnskabelige teorier, der er baseret på relativt få iagttagelser og derfor først og fremmest er, hvad forskere tror på nuværende tidspunkt. Og det kan hurtigt ændre sig – det ser vi gang på gang. Det er kun positivt, at videnskab er dynamisk og hele tiden ændrer sit syn på tingene. Vi skal blot være opmærksomme på det og holde op med at betragte videnskabelige teorier som den endelige sandhed.


Det fører os frem til det uhyre interessante forhold, der er mellem tro og viden, for vi har nemlig ikke selv verificeret størstedelen af det, vi opfatter som vores viden. Vi tror f.eks., at der er nogle øer, som hedder Svalbard, selvom vi ikke selv har været der og set skiltet: “Welcome to Svalbard”. Det spiller ingen rolle, at disse øers eksistens er meget let at verificere, for det er den psykologiske proces, der interesserer os. Vi konstaterer simpelthen, at vi opfatter de informationer, atlasset og andre troværdige kilder giver os, som sande, og det er en trosproces. Vi tror f.eks. også, at fysikere og kemikere taler sandt, når de siger, at der findes atomer, selvom hverken de eller vi har set dem.


Og endnu mere interessant er det, at vi også tror på informationer, selvom de strider direkte mod vores sanseopfattelse. Hvis vi en solrig sommerdag går ud på en åben mark og lægger os ned på ryggen, får vi helt klart det indtryk, at Jorden er flad og står stille. Men alligevel tror vi astronomerne, når de fortæller os, at Jorden i virkeligheden er rund og roterer med en fart på ca. 1.700 kilometer i timen og drejer rundt om Solen med godt 100.000 kilometer i timen.


Det betyder, at vi har vænnet os til at tro på bestemte informationskilder så som skole, universitet, lærebøger, atlasser, leksika, ordbøger eller andre velestimerede kilder. Det samme gælder de mennesker, der interesserer sig for den esoteriske lære og tror på dens sandhedsværdi – såkaldte esoterikere. Ud over de klassiske informationskilder tror vi også på esoteriske kilder, når de er tilstrækkeligt “afprøvede”, og er der forskel på det, de to typer kilder påstår, er vi tilbøjelige til at foretrække de esoteriske kilder, fordi de efter vores opfattelse udspringer af et højere bevidsthedsniveau end det videnskabelige.


Men det vigtigste her er, at begrebet “viden” viser sig at være temmeligt flygtigt, fordi vi sjældent verificerer (eller er i stand til at verificere) de informationer, vi tror på. Det udvisker grænsen mellem tro og viden, så vi – måske lidt provokerende – kan sige, at den esoteriske lære er noget, vi ved, vi tror, mens videnskabelig information er noget, vi tror, vi ved.


Problemet er, at mange mennesker betragter videnskab som en sammenhængende autoritet på erkendelsesområdet. Spørgsmålet om autoritet har vi allerede belyst, og spørgsmålet om, hvorvidt videnskab udgør en sammenhængende informationskilde, tror jeg, vi kan besvare med et “nej”, fordi den består af mange forskellige forskningsgrene, der ikke afstemmes efter hinanden. Der findes ingen tværgående instans, som hele tiden samler den nyeste forskning inden for alle grene til et nutidigt og sammenhængende verdensbillede. Og hvis nogen prøvede at gøre det, ville det være forældet lige så snart, det var færdigt.


Hertil kommer, at de fleste forskningsgrene ikke vælges ud fra hensynet til dannelsen af et filosofisk verdensbillede, men med henblik på andre faktorer som f.eks. bevillinger eller industriel anvendelighed. Og de ting tilsammen betyder, at vi formentlig ikke ved, hvordan et nutidigt videnskabeligt verdensbillede egentlig ser ud.


Men vi tror, at der er et sådant verdensbillede, og vi tror, det er materialistisk. Vi forbinder altså på en eller anden måde materialisme med videnskab. Derfor vil vi nu prøve at undersøge materialismen som filosofi for at se, om den virkelig får støtte af videnskaben. Samtidig vil vi se, nøjagtigt hvad der adskiller den fra den esoteriske lære, og hvordan vi kan bevæge os fra det ene verdensbillede til det andet.





26 Teosofi: Græsk, theos~gud + sofia~kundskab eller visdom.


27 Antroposofi: Græsk, antropo~menneske + sofia~kundskab eller visdom.


28 På dansk: “Oversanselig erkendelse”.










Materialisme som filosofi


Hvis vi slår op i et leksikon, ser vi, at materialismen er en filosofi, som hævder, at der er en objektiv virkelighed, som er uafhængig af menneskelig bevidsthed, og at der kun findes materielle ting og fysiske processer. Det vil sige, at den prøver at forstå og forklare alting – herunder også begreber som liv og bevidsthed – ud fra fysisk- kemiske lovmæssigheder. Derfor kaldes denne form for materialisme også “fysikalisme”.29


Trænger vi en smule ind i dens mange forudsætninger, opdager vi, at den aldrig rigtig har bevist sig selv som helhed, idet den ofte er baseret på argumentet: “Hvad skulle det ellers være?” Man går altså ud fra, at sanserne og deres forlængelse i instrumenter fortæller hele sandheden. Dermed lægger man bevisbyrden for alternativer over på den, der præsenterer dem. Det ville måske ikke være så mærkeligt, hvis materialismen virkelig havde bevist sine påstande, men når argumentet i mange tilfælde er, “hvad skulle det ellers være?”, er det i virkeligheden en temmelig uvidenskabelig måde at forholde sig til “sandheden” på.


Somme tider kan man endog høre materialister påstå, at deres synspunkt er “objektivt”, mens alle andre synspunkter altså er “subjektive”. De ser helt bort fra, at deres synspunkt ifølge sagens natur er lige så subjektivt som alle andre synspunkter, og at de i virkeligheden projicerer deres materialisme ud i omgivelserne, så det på forhånd er afgjort, at den kun kan diskuteres, hvis diskussionen holder sig til materialismens præmisser.


Derfor vil vi nu se nærmere på denne materialistiske filosofi, og her er det naturligt at begynde med dens skabelsesberetning – på samme måde som vores primære, åndelige lære, kristendommen, begynder med sin skabelsesberetning.


Materialismen påstår, at for 15-20 milliarder år siden eksploderede et slags “uratom” i rummet med et stort brag – på engelsk big bang. Derved opstod der af sig selv og uden formål et univers med alle dets himmellegemer, og det må være en slags maskine, der kører efter mekanikkens love, for hvad skulle det ellers være? Denne teori – hvis jeg har forstået den rigtigt – rummer nogle spørgsmål, som foruroliger den rationelle tanke.


For det første, hvordan kan en eksplosion føre til en orden som den, man kan iagttage i verdensrummet? Lad mig illustrere mit synspunkt med et eksempel: Jeg forlader en dag hjemmet og går en tur, fordi der er så rodet, at jeg ikke kan holde ud at være der. Når jeg kommer hjem er der fuldstændig ryddet op, fordi der har været en gaseksplosion. Det er vist ikke særlig sandsynligt. Efter min mening er orden det ydre udtryk for en bevidst handling. Når der er orden på mit skrivebord, er det, fordi jeg har ryddet op.


For det andet er det ganske usædvanligt at påstå, at en maskine kan lave sig selv fra grunden af. Alle maskiner laves af nogen, og de fungerer lovmæssigt, fordi der er intelligens og hensigt bag “skabelsen”. Men den helt store maskine har altså lavet sig selv uden hensigt, selvom den er indbegre bet af lovmæssighed, fordi – hvad skulle det ellers være?


Jeg er ikke den eneste, der har hæftet mig ved denne usikkerhed i forbindelse med big-bang-teorien. Følgende lille historie om den amerikanske astrofysiker, Robert Kirschner, illustrerer den også:


“Kirschner, den berømte astronom, fik jævnligt besøg af en ven og kollega. Vennen var erklæret ateist. En dag stod han og beundrede en bevægelig model af Solsystemet, der stod på et bord. Ved at dreje på et håndtag, kunne man få planeterne til at dreje rundt om Solen i deres respektive baner. “Meget opfindsomt”, bemærkede han, “hvem har lavet den?” “Det er der ingen, der har,” svarede Kirschner, “den har lavet sig selv”. Vennen opfattede pointen og blev irriteret. “Du prøver nok at være morsom”. “Er det ikke snarere dig, der er morsom?” sagde Kirschner. “Du tror ikke på, at modellen har lavet sig selv, og alligevel tror du, at de rigtige himmellegemer, ja, faktisk hele universet, blev skabt, uden at nogen skabte dem”.30


Materialismens næste påstand er, at maskinens bestanddele består af en stoflig grundmasse, dvs. “partikler” som på et eller andet niveau er udelelige. Læg mærke til, at jeg siger materialismens påstand – og ikke fysikkens.


Da atomteorien kom frem i løbet af 1800-tallet, troede man, at atomer var de mindste byggesten og fik dermed en bekræftelse på datidens materialisme eller atomisme.31 Men det viste sig hurtigt, at atomer kunne deles i endnu mindre dele såsom protoner, neutroner eller elektroner. Dvs. de udelelige partikler, man ledte efter, blev mindre og mindre, og samtidig begyndte de også at opføre sig mærkeligt.


Forsøg med lys viste, at de mindste “elementarpartikler” i virkeligheden er små lyskvanter eller fotoner. De kan optræde både som partikler og bølger, og det er egentlig noget, iagttageren selv kan bestemme. Det spøgte man med på universiteterne og sagde, at mandag, onsdag, fredag og søndag er de partikler og tirsdag, torsdag og lørdag bølger.


Fysikere viste, at hvis man kan lokalisere en sådan partikel, kan man ikke samtidig bestemme dens bevægelse (impuls), og omvendt, hvis man kender en partikels bevægelse, kan man ikke sige, hvor den er. Det førte til formuleringen af nogle ubestemthedsrelationer, som satte sine spor i fysikernes opfattelse af verden på det tidspunkt.


Derfor konkluderer fysikerne, at subatomare partikler har flere manifestationsmuligheder, dvs. på kvanteplan er den fysiske virkelighed ubestemt. Man kan næsten sige, at den først manifesterer sig, når den iagttages af bevidsthed.


Med andre ord, de udelelige byggesten bliver mindre og mindre, og de optræder samtidig mindre og mindre “stofagtigt”. Det ligger også implicit i Albert Einsteins velkendte formel: E = m x c2, der bl.a. siger, at stofmasse (m) kan omsættes til energi (E), sådan at der i virkeligheden ikke findes en mindste, udelelig partikel, fordi den ultimativt kan omdannes til energi og altså ophører med at eksistere som “stof”. Dermed sparkede han stolen væk under materialismen, for hvordan kan man være materialist, når der egentlig ikke er nogen materie?


Det bragte fysikere over på samme side, som Østens mystikere har stået på i tusindvis af år. Man måtte erkende, at den stoflige verdens “fasthed” er et sansebedrag – “maya”.32 Vores verden er ikke en maskine bestående af stoflige bestanddele, men et netværk af energilinjer eller -felter, en “organisk” helhed, hvor alting er forbundet med hinanden gennem energiers bevægelse. Denne helhed illustreres af den engelske fysiker David Bohm:


“Man føres til forestillingen om en ubrudt helhed, som er en forkastelse af den klassiske tanke om, at verden kan forklares helt ned til adskilte og selv stændigt eksisterende dele... Vi har forkastet den sædvanlige klassiske forestilling om, at verdens selvstændige ‘elementardele’ er den fundamentale virkelighed... Vi burde hellere sige, at den uadskille lige indbyrdes kvanteforbundethed i hele universet er den fundamentale virkelighed”.33


Men begrebet “helhed” indebærer styring eller intelligens. 10 æbler, der ligger på et bord, bliver til en “helhed”, når vi kommer dem i en pose, og det er en styrende eller intelligent handling. Dvs., at hvis verden udgør en helhed, forstår vi, at der må ligge en slags styrende intelligens bag denne helhed. Det belyses af den britiske fysiker og astronom James Jeans:


“I vore dage er det en meget udbredt anskuel se – der inden for fy sisk videnskab er næ sten enstemmig – at kundskabens strømpil viser i mod en ikke-mekanisk virkelighed. Man begynder at betragte universet mere som en stor tanke end som en stor maskine. Aand synes ikke længere at være en tilfældig Fremmed i Materiens Rige, vi begynder at ane, at vi hellere må anerkende den som Skaberen af og Herskeren i dette Rige – selvfølgelig ikke vor personlige Aand, men den Aand, i hvilken de Ato mer, der har frembragt vor personlige Aand, eksiste rer som Tanker”.34


Men allertydeligst og smukkest udtrykkes disse tanker af den tyskschweizisk-ameri kanske fysiker Albert Einstein med ordene:


“Det smukkeste, vi kan opleve, er det mystiske. Det er kilden til al sand kunst og al videnskab. Den, for hvem denne følelse er fremmed, den, der ikke længere kan undres og blive grebet af ærefrygt, er så godt som død: hans øjne er lukkede. Denne indsigt i livets mysterium – selvom den er parret med frygt – har også fremkaldt religion. At vide at det, vi ikke kan gennemskue, virkelig findes og manifesterer sig som den højeste visdom og mest strålende skønhed, som vores sløve sanser kun kan opfatte i meget primitive former – denne viden, denne følelse er kernen i al sand religiøsitet. I den henseende, og kun i den henseende, hører jeg til i rækkerne af dybt religiøse mennesker… Min religion består i en ydmyg beundring af den grænseløse ophøjede ånd, der åbenbarer sig i de små detaljer, vi er i stand til at opfatte med vores skrøbelige og svage sind. Denne dybe emotionelle overbevisning om tilstedeværelsen af en overordnet intelligens, som kommer til udtryk i det ufattelige univers, udgør min forestilling om Gud”.35


Det ser altså ud til, at materialismen ikke længere får støtte af fysikken, men der er også andre videnskaber, der nærmer sig en ikke- mekanisk begrebsmodel. Man taler ligefrem om, at et paradigmeskift1 er på vej, dvs. et helt nyt verdensbillede. Og det er videnskabelige iagttagelser og ikke filosofiske spekulationer, der fremtvinger dette paradigmeskift. For at illustrere begrebet kan vi sige, at der skete et paradigmeskift fra et kristent til et videnskabeligt verdensbillede i 1800-tallet.


Når man støder på uforklarlige fænomener, vil man i mange tilfælde stille dem i venteposition, indtil man får større viden på området. Men i dag er der så mange uforklarede fænomener og så store vanskeligheder med at definere enkle begreber som liv, død, bevidsthed eller søvn på en filosofisk-psykologisk tilfredsstillende måde, at situationen bliver mere og mere uacceptabel set fra et erkendelsesmæssigt synspunkt.





29 Se Den Store Danske Encyklopædi under “materialisme”.


30 Fra Fusion Information Centre Inc., July, 1999, New Energy News. Citeret i diføt-nyt, nr. 58, 3. oktober 1999.


31 Atomisme: Troen på at alt stof består af udelelige smådele – atomer.


32 Maya: Sanskrit, illusion.


33 Fra On the Intuitive Understanding of Nonlocality as Implied by Quantum Theory. Citeret i Fritjof Kapras bog Fysikkens Tao, side 138.


34 Det Gådefulde Univers, s. 138-139, udgivet i 1934.


35 Fra The World as I see it, s. 5, Living Philosophies, s. 6, og The Private Albert Einstein, interview with Peter A. Bucky.










Materialisme og bevidsthed


Det er imidlertid ikke kun universet, materialismen betragter som en maskine. Det gælder også den menneskelige bevidsthed. Man hævder, at tanker, erindringer, valg og beslutninger er resultatet af biokemiske og elektriske processer i centralnervesystemet.


Det betyder, at hele vores inderste væsen blot er en strøm af nerveprocesser. Men her er der også spørgsmål, som foruroliger den rationelle tanke, for hvordan kan disse nerveprocesser resultere i en aktivitet, som har menneskelig mening og moral, og som følger en langsigtet planlægning? Hvordan kan de f.eks. beslutte sig til at læse til læge og så blive det efter 10 års hårdt slid? Hvem beslutter, og hvem gør arbejdet? Der er jo ingen person, men blot nerveprocesser. Er det to aminosyrer, der inviterer en elektrisk strøm på kaffe og sludrer om det? Det er ikke desto mindre, hvad materialismen tvinger os til at antage, for hvad skulle det ellers være?


Denne holdning fandt jeg illustreret i et interview med professor Helmuth Nyborg.37 Interviewet har titlen “En naturlig forklaring”,38 og her stiller to journalister Nyborg en række spørgsmål, hvor et af dem lyder sådan her: “Sidder du og siger, at stor glæde eller dyb depression blot er biokemiske processer?” Og han svarer: “Ja, hvad skulle det ellers være?”


Men lægevidenskabens og psykologiens holdning er naturligvis ikke kun baseret på dette argument. F.eks. kan man ændre bevidsthedens indhold ved at tilføre organismen bestemte stoffer som meskalin, LSD eller andre hallucinogener,39 og man kan også gøre det gennem kirurgiske indgreb. Det tages som udtryk for, at det må være organismen, der producerer bevidstheden.


Det er naturligvis muligt, men ikke sikkert, at det er rigtigt. Lad os tage et eksempel. Vi er i besiddelse af det, der i gamle dage hed en radiomodtager. Når vi piller bagbeklædningen af og stikker en loddekolbe ind forskellige steder, sker der det, at lyden først begynder at knase for så til sidst at holde helt op. Vi har altså ændret lyden ved at gribe ind i radioens “organisme”, og derfor lyder argumentet: Det er radioen, der frembringer musikken. Der sidder 80 mand derinde og spiller Beethovens 3. symfoni.


Men vi ved, at nok kommer musikken fra radioen, men den frembringer den ikke – den er blot kanal for den. Hvis vi indfører dette synspunkt i ovenstående argumentation, får vi det resultat, at det ikke er sikkert, organismen frembringer bevidstheden, blot fordi vi kan ændre den ved at gribe ind i organismen. Det kan være, at organismen –i dette tilfælde hjernen – blot er kanal for den.


Her er vi ved det springende punkt, for hvis bevidstheden findes uafhæn gigt af hjernen og blot kanaliseres ind i den fysiske dimension af den, kan vi stille nogle yderst relevante spørgsmål: Hvad er så bevidsthed? Hvor er den, før kroppen bliver født? Hvor tager den hen, når kroppen dør? Og det er alt sammen spørgsmål, esoterismen beskæftiger sig med og besvarer.


Det er et af de mest grundlæggende synspunkter, den esoteriske lære fremfører – nemlig at bevidsthed findes uafhængigt af hjernen, men bruger den i perioder, hvor den ønsker kontakt med den fysiske dimension. Hvis man antager dette synspunkt som en arbejds hypotese, der senere skal verificeres gennem detaljerede studier, tager man det første store skridt fra ét paradigme til et andet – fra materialisme til spiritualitet. Bringer man synspunktet i anvendelse på sine grundlæggende filosofiske antagelser om tilværelsen på Jorden, livet og døden, vil man hurtigt opdage, at mange hidtil uforklarlige elementer glider let og ubesværet på plads i et mønster, der appellerer umiddelbart til vores dybere intuition, som i virkeligheden er vores eneste måleredskab på dette område.


Synspunktet bekræftes i dag delvist af enkelte hjerneforskere, psykiatere og psykologer. For eksempel siger den tjekkisk-amerikanske psykiater Stanislav Grof:


“I de 40 år, jeg har studeret bevidsthed, har jeg fundet ud af, at psyken ikke befinder sig inden for hjerneskallen. Bevidstheden er ikke et produkt af neurofysiologiske processer i hjernen. På en eller anden måde gennemtrænger bevidstheden hele eksistensen – næsten ligesom den schweiziske psykiater C. G. Jung beskrev det. Man kan tale om anima mundi, kosmos’ sjæl, hele verdens sjæl, og vores egen bevidsthed kan tage del i denne kosmiske bevidsthed. Den er ikke noget privat, der sker inden for hjerneskallen... Den materialistiske videnskabs dristigste påstand er formentlig, at bevidstheden bare er opstået af hjernens neurofysiologiske processer. Der er absolut ingen beviser på, at bevidstheden faktisk er opstået i hjernen”.40


At bevidstheden er i stand til at operere uafhængigt af hjernen, bekræftes af søvnprocessen. Hvis hjernen producerer bevidstheden, hvorfor holder den så op om aftenen, når vi skal sove, og hvorfor begynder den igen om morgenen, når vi skal op og på arbejde? Der jo ikke er nogen person, men blot en strøm af nerve processer.


Stiller man lægevidenskaben disse spørgsmål (og det har jeg prøvet), kan svaret have karakter af en beskrivelse af, hvad der fysiologisk set sker, når man falder i søvn og vågner op igen. Og dermed er spørgsmålet om “hvorfor?” blevet besvaret med “hvordan”.


Lad os visualisere dette billede: To mennesker kommer ind i et rum og lægger sig på hver sin seng. Vi måler grundlæggende fysiologiske processer som åndedræt, puls, blodtryk og lignende, og vi ser, at disse målinger giver “parallelle” resultater, hvor forskelle blot skyldes individuelle forskelle i fysiologisk profil. Nu definerer vi den forskel på de to personer, at den ene falder i søvn, mens den anden er vågen og blot hviler sig. På de generelle fysiologiske områder, som er nævnt ovenfor, viser der sig formentlig ingen markante forskelle, men bevidsthedsmæssigt er der en helt principiel forskel: Den ene person er bevidstløs, mens den anden er vågen og kan kommunikere med omgivelserne. Hvad er egentlig forskellen set fra et materialistisk synspunkt, hvor bevidsthed betragtes som en funktion af organismen?


Her har den esoteriske lære en uhyre enkel forklaring på forskellen. Bevidstheden hos den sovende person forlader simpelt hen kroppen og oplever andre tilstande andre “steder”. Denne teori understøttes af det forhold, at mange mennesker vågner efter søvnen med et klart indtryk af at have været “et andet sted” med hele sit væsen. Det kalder man en drøm.


Måske sker der noget tilsvarende, når vi dør, blot med den forskel, at adskillelsen fra kroppen er permanent. Bevidstheden lever videre i andre dimensioner, men kroppen går i opløsning, og derfor kan bevidstheden ikke vende tilbage til den samme krop.





36 Paradigme: Latin, paradigma~mønster eller forbillede.


37 Helmuth Nyborg er tidligere professor i udviklingspsykologi ved Aarhus Universitet.


38 Politiken, 29. december 1997.


39 Hallucinogener: Hallucinationsfremkaldende stoffer.


40 TV-udsendelsen HardDisken Color, DR2, 3. februar 1998.










Evolution gennem reinkarnation


Men måske kunne man forestille sig, at bevidstheden efter et stykke tid vender tilbage til den fysiske dimension og lader sig føde i en ny krop. Der fødes jo til stadighed nye kroppe – vi kalder dem børn – og hvorfor ikke forestille sig, at der sker et omfattende genbrug af bevidsthed. Ganske vist er bevidstheden temmeligt ubehjælpsom de første år hos børn og viser ingen tegn på tidligere tiders modenhed, men det kan blot skyldes, at det tager lang tid for et fysiologisk instrument som en hjerne at indstille sig på at udtrykke den iboende bevidsthed. Det tager også tid at lære at køre bil eller bruge en computer, og menneskehjernen er langt det mest komplicerede instrument, naturen har produceret – det tager år at læse manualen.


Denne proces kalder man “genfødsel” eller “reinkarnation” – hvorfor dog bruge den danske betegnelse, når der findes så fin en latinsk betegnelse for det samme begreb? Det betyder, at vi har levet mange gange før, og at vores nuværende bevidsthed er resultatet af tidligere tiders udvikling plus den nuværende inkarnations arv og miljø. Den er altså ikke en “tabula rasa”, en ubeskrevet tavle, som nogle psykologer har hævdet.


Det bekræftes af de store forskelle, der er på folks evner. Nog le er store matematikere, mens andre har problemer med de simpleste regnestykker. Nogle er geniale komponister og musikere, mens andre er næsten tonedøve. Og det kan være svært at forklare med en model, der kun rummer to variable størrelser: arv og miljø. F.eks. er disse to ofte identiske i barndommen hos enæggede tvillinger, og alligevel kan der være store bevidsthedsmæssige forskelle – den ene er måske en stor humanist, mens den anden er en kriminel psykopat. Og det er ikke nok at forklare forskellen med, at den ene drak mælk af sin mors højre bryst, mens den anden drak af det venstre.


Vi kan også sige, at hvis bevidstheden frembringes af hjernen, vil en bevidsthedsegenskab som f.eks. genialitet være arvelig i henhold til de basale arvelove. Men det ser ikke ud til at forholde sig sådan. F.eks. havde den store komponist og musiker Johan Sebastian Bach 20 børn med to koner. Nogle af børnene var habilt musikalske, men ingen af dem var blot i nærheden af faderens geni, selvom både arveligheds- og miljøfaktoren må siges at være i top.


For formålet med reinkarnationsprocessen er netop en gradvis udvikling af potentielle menneskelige talenter, og egenskaber som genialitet erhverves ikke i en enkelt inkarnation. Det kan vi illustrere med et eksempel: En mand kommer hen i skolen med sin 7-årige søn og siger: “Her er Peter – han skal være læge. Jeg kommer efter ham kl. 4 i eftermiddag, og så må vi se, om vi kan finde en stilling til ham som reservelæge på sygehuset”. Her er det helt klart, at en udviklingsproces af den art tager meget længere tid.


Mennesket inkarnerer i den fysiske verden. Det modtager en masse indtryk og gør en lang række erfaringer gennem sin tilværelse. Disse indtryk og erfaringer bearbejder det i tiden efter døden til ny inkarnation, og næste gang det fødes, har det lidt flere erfaringer at trække på og er derfor også bedre til at gøre nye erfaringer. Det giver et udviklingsforløb, der har form af en stigende kurve, og på et eller andet tidspunkt har mennesket lært alt, hvad der kan læres i den fase af evolutionen, som kaldes menneskeriget.


Men hvis den esoteriske lære har ret i, at menneskets bevidsthed overlever den fysiske død og trækker sig tilbage til andre “dimensioner”, ville det måske være på sin plads at spørge, hvor disse andre dimensioner befinder sig.


Det spørgsmål kan vi besvare ved hjælp af den enkle model af vores fysiske verden, som jeg tror, at alle mennesker har hørt om i skolen på et eller andet tidspunkt. Den siger, at det stof, verden er opbygget af, består af atomer, der hænger sammen i molekyler, som igen er forbundet i strukturer eller mønstre, vi kalder stofmasser. Det er disse forbindelser, der fremkalder sanseindtrykket af en sammenhængende verden.


Lad os fokusere på et enkelt af disse myriader41 af atomer, og lad os tage et, der kun har én proton i kernen og én elektron i omløb omkring kernen. Det, der interesserer os her, er forholdet mellem kernens diameter (d) og hele atomets diameter (D) – se Figur 1 næste side. Slår vi op i et leksikon, kan vi se, at kernens diameter kan være 100.000 gange mindre end atomets diameter. Omsætter vi dette forhold til forståelige dimensioner, kan vi sammenligne kernen med en fodbold, der har en diameter på 40 cm, mens elektronen er på størrelse med en hasselnød og befinder sig i en afstand af 20 km fra kernen.


Det betyder, at dette atom, der er en lille bid af det, vi opfatter som fast stof, i virkeligheden først og fremmest er et stort tomrum. Dette tomrum i atomerne er fyldt med myriader af mindre “partikler”, der ligesom fysiske “partikler” hænger sammen i strukturer og mønstre og dermed fremtræder som en sammenhængende “verden” eller dimension for dem, hvis sanseapparat kan opfatte disse høje frekvenser.


Fokuserer vi nu på en af disse mindre “partikler”, gentager hele historien sig, og vi finder, at der inde i denne partikels indre rum flyder myriader af endnu mindre partikler, der også danner en dimension for dem, der kan se den. Denne proces kan vi gentage, så der til sidst fremtræder 7 dimensioner eller “verdener”, der gennemtrænger hinanden som koncentriske42 kugler. Dem kalder man de 7 stofplaner.
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Figur 1





Det betyder, at de andre verdener er det samme sted i rummet som den fysiske verden, og for at drage en parallel til fysikken – en parallel, David Bohm måske ikke ville være særligt glad for – kan vi sige, at den fysiske verden er en slags “udfoldet” orden, mens de indre verdener repræsenterer en “indfoldet” orden. Det er disse “indre” dimensioner, bevidstheden befinder sig i, når den ikke er fokuseret i det fysiske nervesystem. Det er her, vi lever under søvnen og efter døden, og alt, hvad vi skal gøre for at bytte plads, er at skifte frekvens eller bølgelængde.


Det er et uhyre enkelt fænomen, vi kender vældig godt fra fjernsynet. Når vi skifter kanal, skifter vi i virkeligheden bare frekvens, og dermed ændrer billede og lyd sig radikalt. Fra at se på en speaker i et studie skuer vi pludselig ud over sneklædte bjerge eller vandrer omkring på den afrikanske savanne blandt vilde dyr. Vi skifter verden ved at skifte frekvens, og det er noget i den retning, der sker, når vi falder i søvn eller dør.





41 Myriade: Græsk, myrios~talrig. Bruges i betydningen “talløse mængder”.


42 Koncentrisk: Fransk, med fælles centrum.










Konklusion


Den esoteriske lære fortæller os altså, at der er en evolution på Jorden. Liv manifesterer sig i form for at udvikle bevidsthed, og derfor er evolutionen primært bevidsthedens udvikling. Livsformerne kaldes naturriger: mineral-, plante-, dyre- og menneskerige, og de udvikler sig også, som darwinismen siger. Men de styres indefra af bevidsthedens krav om former, der bliver bedre og bedre egnet til at udføre bevidsthedens funktioner.


Derfor kan man sige, at der egentlig ikke er nogen principiel modsætning mellem esoterisme og darwinisme – vi skal blot bytte om på årsag og virkning. Groft forenklet siger darwinismen, at ud af en slags ursuppe med forskellige kræfter opstår der af sig selv, dvs. uden bevidst styring, nogle grundlæggende livsformer, som udvikler bevidsthed i deres “indre”. De udsættes for tilfældige mutationer, og de livsformer, der er mest robuste og modstandsdygtige, overlever og overfører deres arveanlæg til fremtidige generationer. På den måde udvikler formerne sig gradvist.


Problemet med denne model er bare, at tilfældige mutationer skal fremkalde en systematisk tilpasning til naturen, som der simpelthen ikke er tid til inden for rammerne af f.eks. big bang-teorien. For hver gang naturen er så heldig, at en enkeltstående, tilfældig mutation fremkalder en lille ændring, som er levedygtig, må der komme kaskader af fejlslagne forsøg, hvis tilfældighedens principper skal overholdes. Og i hvert eneste tilfælde skal den samlede udvikling følges helt til dørs, fra ursuppen til f.eks. et menneskeligt øje, der er et meget kompliceret organ – for hvem har brug for et halvt øje eller en halv vinge?


Her passer den esoteriske lære meget bedre til de iagttagelser, man har gjort. Den siger nemlig, at bevidstheden kender sine egne mål og skaber den formudvikling, den har brug for. Den når hurtigere frem til egnede former og organer og skyder dermed genvej gennem tilfældighedernes jungle.


Her ser vi et princip, man ofte oplever som esoteriker. Videnskabens erfaringsbaserede fremstilling – såkaldt empiri – er som regel indiskutabel i sig selv, men når det kommer til teoridannelsen omkring empirien, vil den esoteriske lære ofte kunne komme med et bud, der er enklere og løser problemerne mere gennemgribende – det så vi f.eks. i forbindelse med opfattelsen af søvn og død. Det skyldes, at de fleste forskere har været materialistiske i deres grundholdning og derfor på forhånd har udelukket andre forklaringsmodeller end de fysikalistiske – en holdning, der i virkeligheden ikke er særligt videnskabelig.


Hvis vi skal afslutte dette afsnit og drage nogle konklusioner, vi kan bruge i den videre idéudvikling, kan vi passende vende tilbage til det løfte, vi gav læseren i begyndelsen af afsnittet. Her lovede vi, efter en kortfattet beskrivelse af nogle esoteriske nøglebegreber, at vise, at den moderne esoteriske lære har nøjagtig samme grundlæggende budskab som tidligere tiders fremstilling af den samme lære, hvad enten den kaldes kristendom, buddhisme, hinduisme eller taoisme.


Vi har set, at alt, hvad der lever og ånder på Jorden, udvikler sig frem mod stadigt højere mål. Det betyder, at liv og bevidsthed på kloden udgør en helhed – planetens samlede liv og intelligens, måske svarende til Lovelocks Gaia.43 Mennesket har sin ukrænkelige individualitet, men den samlede planetariske udvikling er et overordnet princip i dets udvikling.


Derfor kan man sige, at tilværelsen er ét stort gruppearbejde kaldet evolutionen, og at formålet med individets liv er at samarbejde med denne evolution. Evolutionen omfatter altid alle eksisterende livsformer, og derfor er samarbejde med evolutionen ensbetydende med at arbejde for helheden – også hvis det er på bekostning af egne interesser.


Det er det eneste, der kan gøre os til lykkelige og harmoniske mennesker. For hvis vi modarbejder evolutionen ved at arbejde til egen fordel på bekostning af andres interesser, bliver vi dybt ulykkelige, dels på grund af den dårlige samvittighed, vi får, dels fordi vi på længere sigt bliver stødt ud af fællesskabet – ingen gider at være sammen med en stor egoist længere end højst nødvendigt. Og ensomhed siges at være den største af alle lidelser.


Det er kernen i den esoteriske lære, vi har forsøgt at introducere i dette afsnit, men det er også kernen i tidligere fremstillinger af læren:44


“Du skal elske din næste som dig selv.” – Kristendom, Matthæusevangeliet 22,40.


“Ligesom vand slukker tørsten både hos den gode og den onde og befrier dem begge for smuds og u renhed, således skal I også behandle jeres venner og fjender med samme kærlige hensyntagen.” – Buddhisme, Sutta-Pitaka, Buddha-Vasma.


“Den sande religion er at elske, således som Gud har elsket os og alle ting, de være sig store eller små.” – Hinduisme, Upanishaderne.


“Dette at herske bør betros det menneske, der fø ler samme kærlighed til enhver, som det føler til sig selv.” – Taoisme, Tao-te-King.





43 James Lovelock (1919-2022) var en britisk miljøforsker, der fremsatte den teori, at Jorden er et levende, selvregulerende væsen, der opretholder en økologisk ligevægt for “egen regning”, så at sige. Dette væsen kaldte han “Gaia”, som er en græsk gudinde, der kan opfattes som noget i retning af “Moder Jord”.


44 Roland Peterson: Grene på det samme Træ, s. 16-17.










De 7 planer










Indledning


Nu vil vi begynde på vores studier af den esoteriske lære eller esoterismen. Her har vi allerede set, at den er et empirisk fag i den forstand, at den er baseret på erfaringer, der dels er gjort med almindelige iagttagelsesmidler, men også med de oversanselige metoder.


Det er et fag, der forholder sig til alle andre fag såsom fysik, kemi, biologi, lægevidenskab, psykologi eller astronomi og samler dem til et hele – et verdensbillede, om man vil – og derfor måske egentlig skulle hedde en filosofi. Problemet med ordet “filosofi” er blot, at det ofte forbindes med spekulation, og det er netop det, den esoteriske lære ikke er.


Men esoterismen er samtidig et fag, der dybest set har et helt andet formål end alle andre fag. Det giver Mester R. udtryk for i en udtalelse, hvor ordet “visdom” bruges synonymt med esoterisme:


“Visdommen er ikke religion, uddannelse, videnskab eller psykologi, og heller ikke healing eller administration, selv om den kan bruges på dem alle sammen. Den er et fag i sig selv, et fag, som, når det er tilstrækkeligt udviklet, udtrykker sig på mange specialiserede områder. Dets formål vil være, gennem sin magnetiske lyskvalitet, at skabe en syntese af de mange bevidstheder, så der kun er én bevidsthed, dvs. tiltrække, forbinde og integrere menneskers individuelle bevidsthed til en levende helhed – den ene menneskehed”.45


Samtidig er esoterismen et fag, der har sine egne specielle vanskeligheder, fordi de grundlæggende erkendelsesparametre, tid og rum, betragtes på en anden måde end normalt. Vi får at vide, at der er flere rumdimensioner end de 3, vi er begrænset til i den fysiske verden, og at tidsbegrebet er fuldkomment relativt. Det skyldes, som vi tidligere har været inde på, at den virkelighed, den esoteriske lære prøver at skildre med fysiske termer, i virkeligheden er en projektion af nogle indre dimensioner, der er helt umulige at forholde sig til med hjernebevidstheden.


I den fysiske verden opfatter vi alt rumligt i 3 dimensioner: længde, bredde og højde. Med disse 3 parametre kan vi beskrive alle punkters placering i forhold til hinanden på en entydig måde. Det betyder, at det er helt umuligt for hjernen at forestille sig en retning i rummet, der ikke er omfattet af de 3 dimensioner.


Vi kan altså kun nærme os forestillingen om f.eks. en 4. dimension ved at bruge et billede. Lad os forestille os en slange, der danner en cirkel og har sin egen halespids i munden. Slangen spiser sig selv, og cirklen bliver mindre og mindre for til sidst at forsvinde i et glimt. Lad os nu genkalde os hele forløbet for vores indre blik – men bagfra. Så er det første, vi ser, et punkt, der pludselig kommer til syne i rummet. Det kommer ikke oppefra, nedefra eller fra nogen af siderne, det kommer ligesom “indefra” i en retning, der normalt ikke findes i vores bevidsthed. Men husk, det er kun et fattigt billede, og det betaler sig aldrig at drive sammenligninger for vidt.


Tidsbegrebet kan vi illustrere med et andet billede. Lad os forestille os, at vi bryder ind i et kunstmuseum om natten og går ned langs den ene væg og lyser på malerierne ét for ét med en lommelygte. Billederne repræsenterer begivenhederne i vores liv. Hvis der nu er nogen, som pludselig tænder lyset i salen, ser vi, at alle billederne hele tiden har været der, og at det faktisk er os selv, der fremkalder rækkefølgen ved at gå ned langs væggen. I virkeligheden kunne vi gå på kryds og tværs, og så ville vores liv være helt anderledes.


Med andre ord, tiden står stille, det er os, der går. Der er kun det evige “nu”, men i den fysiske dimension flytter det sig på samme måde som musik flyder i en strøm, selvom der egentlig ikke er noget, der bevæger sig.


Tid og rum er altså noget, vi skaber med hjernebevidstheden, men hvorfor gør vi det? Det gør vi, fordi vi opfatter os selv som et punkt midt inde i hjernen, der ser ud gennem øjnene og hører igennem ørerne og dermed er adskilt fra alle andre punkter i tid og rum.


Men hvis vi forestiller os, at bevidstheden fra at være et punkt vokser og bliver en kæmpemæssig kugle med centrum alle vegne og omkreds ingen steder – som H. P. Blavatsky ville sige – så vil der ikke være nogen afstand mellem os og alle andre punkter. Vi vil være allestedsnærværende og have verden inden i os i stedet for uden for os, og da vil tid og rum forsvinde. Det er netop det, man siger, der sker med bevidstheden, når den udvikler sig og bliver i stand til at omfatte de åndelige dimensioner.


Alligevel er det vores opgave at give en skildring af virkeligheden, som den opfattes med hjernebevidstheden, og derfor er alt, hvad den esoteriske lære siger, blot 3-dimen sionale modeller af en multidimensional virkelighed i det evige nu. Den esoteriske lære udgøres altså af foreløbige arbejdshypoteser, og vi skal hele tiden passe på ikke at låse os fast til nogen bestemt opfattelse af noget som helst. Vi må være fleksible og se vores egen bevidstheds udvikling som stadier på erkendelsens vej.


Men samtidig gør vi os også klart, at de modeller, den esoteriske lære stiller til rådighed for os, er bedre end dem, videnskaben, kunsten eller filosofien tilbyder os, for de kommer fra væsener, der har gået vejen før os og taler til os ud fra deres egne erfaringer. Vi overlader det til dem at manipulere vores bevidsthed pædagogisk og stiller os ikke i vejen ved hele tiden at vide bedre. Det betyder naturligvis ikke, at vi accepterer alting ukritisk. Det betyder blot, at vi ikke kun tager stilling med intellektet, men også med sjælens intuition.





45 Lucille Cedercrans: The Nature of The Soul, s. 273.










Lærens præsentation


En ting, der er karakteristisk for vor tids præsentation af den tidløse lære, er, at der er en hel del “teknisk” information – sådan som vi så i introduktionen til bogen. Det skræmmer nogle, fordi de er usikre på, om de kan forstå den. Andre betragter den som unødvendig, fordi de blot er interesserede i at få kontakt med den “åndelige” verden eller “Gud” og ikke tror, de behøver teknisk viden til det. Det er som regel sidstnævnte holdning, der er det største problem, sådan som vi skal se i det efterfølgende citat.


For vi må huske, at teknisk information er den videnskabelige formulering og dermed den mest præcise. Hvis man vil bruge esoterismen i praksis, dvs. forvandle sig selv og den verden, man lever i, er det teknisk information, man har mest brug for. Den tjener nemlig ikke alene som en oplysende faktor, men også som en beskyttelse mod fatale fejltagelser. Åndelig udvikling består i virkeligheden i en manipulation af energi, og det kan være uhyre farligt, hvis man ikke ved præcis, hvad man gør. Det fremgår med al ønskelig tydelighed af følgende citat:


“Der er sto re farer for bundet med at vække disse centre med uret mæssi ge metoder, og det menneske, som eksperimenterer med sit le ge mes ild uden den fornødne tekniske viden, vil blive ramt af al vor lige ulykker. Det vil måske lykkes det at vække ilden og in ten si vere centrenes virksomhed, men det kommer til at betale uvi den hedens pris ved at ødelægge stoffet, brænde kroppens eller hjernens cellevæv, udvikle sindssyge og åbne døren for strøm nin ger og kræfter, der er uønskede og destruktive. Det er ikke udtryk for fejhed at bevæge sig med forsigtighed og omhu på disse om rå der, som vedrører det subjektive liv – det er uhyre for nuftigt”.46


Normalt bruges den deduktive47 metode i fremstillingen af den esoteriske lære. Dvs. man begynder med helheden og bevæger sig herfra ned til livsnære detaljer, som så bekræfter helheden. Modsætningen er den induktive48 metode, hvor man bevæger sig fra detaljer frem mod helheden. Sidstnævnte metode bruges ofte af videnskaben, simpelthen fordi man ikke har mulighed for at kende helheden, før man har indsamlet en detaljeret viden. Man indsamler altså data og ordner dem derefter i større systemer.


Der er fordele og ulemper ved begge metoder. Fordelen ved induktion er, at man begynder med en empiri, som er uangribelig. Ulempen er, at der kan være flere muligheder for, hvordan helheden opstilles, hvis man da overhovedet finder frem til den. Fordelen ved deduktion er, at detaljerne altid ses i helhedens lys, og det giver mulighed for brugen af analogiloven,49 der siger: “som foroven sådan også forneden”. Ulempen er, at man må acceptere nogle grundlæggende påstande, før de bliver understøttet af en detaljeret viden. Men esoterisk har man valgt den deduktive metode, og det bekræftes af Tibetaneren med ordene:


“Den gamle regel er altid en uforanderlig regel, at al sand esoterisk lære begyn der med det universelle og ender med det specielle. Det skal man altid være opmærksom på”.1


Analogiloven har så stor betydning for fremstillingen og forståelsen af den esoteriske lære, at vi vil illustrere den med en tegning af en grundlæggende form i naturen og kosmos, nemlig “atomet”, på forskellige niveauer – Figur 2 (næste side). Tegningen viser, at det er det samme formmæssige princip, der går igen i de forskellige dimensioner, og at man derfor til en vis grad kan drage slutninger på tværs af dimensionerne. Dog skal man altid være forsigtig og ikke gå i detaljer med sammenligningerne. Loven bruges primært til at give perspektiv i opfattelsen og ikke detaljeret viden.





46 Alice A. Bailey: En Afhandling om Kosmisk Ild, s. 177.


47 Deduktiv: Latin, deducere~lede hen til. Bruges her i betydningen at lede fra det generelle til det specielle.


48 Induktiv: Latin, inducere~føre eller lede. Bruges her i betydningen at lede fra det specielle til det generelle.


49 Analogiloven er formuleret som det “hermetiske aksiom”. Sætningen findes i begyndelsen af Smaragdtavlen, der omfatter hele den traditionelle magis system, som blev indskrevet på tavlen i kryptisk form af Hermes Trismegistos.










Den esoteriske skabelsesberetning


Men lad os nu tage fat på selve den esoteriske lære, og lad os begynde med skabelsesberetningen, sådan som det er gjort før. Her begynder verden, så her begynder også vores beskrivelse af den. Da vi jo bruger den deduktive metode, begynder vi med den første påstand, nemlig at der bag Solsystemet står et mægtigt kosmisk væsen, der kaldes “Sollogos”. “Logos” er græsk og betyder “ord” og/eller “tanke”, og det viser, at betegnelsen er meningsfuld, for systemet skabes med “lyd” efter grundige “overvejelser”.
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